Mujde,
2 Oglunuz,
1 Kiziniz Oldu

Kediler bir defada ka¢ yavru heyecanlandirr. ikizler, Ggizler,
dogururlar? Bunu biliyor musunuz? dérdiizler, besizler... Peki, nasil
Bu say! kediden kediye degisebili;  oluyor da bir defada ¢ok sayida
ama 4 ya da 6 olabilir kedilerin bir bebek sahibi olabiliyor insanlar?

defada dogurdugu yavru sayisi. Bebek sayisini kendi istekleriyle
Pek cok memeli i¢in dogal olan belirleyebilirler mi? Bir annenin
bu durum insanlarda da ortaya karninda bir defada en ¢ok ka¢
cikar. Dogrusu bunu insaniarda bebek gelisebilir? Gelin, bu

gbérmek bizi hem sasirtir hem de sorulara birlikte yanit arayalim.




Hic ikiz olan arkadaslariniz ya da yakinlariniz

var mi? Varsa eger, onlar sdyle alici bir
gozle inceleyin. Cinsiyetleri, sa¢ renkleri
ayni mi? Géz renkleri, boylar, bedenlerinin
bicimleri, ayakkabi numaralari, kan
gruplari, kisilik ézellikleri birbirine tam bir
benzerlik gbsteriyor mu? Kimi durumlarda
ikizler birbirlerine tipatip benzerler. Kimi
durumlardaysa birbirlerine hi¢
benzemezler.Bu bir yana, cinsiyetleri de
farklidir. ikizler insanlarnn ilgisini cok ceker.

Onlarla ilgili pek cok &yku anlatilir. Birbirlerini

cok iyi anladiklari, hatta ¢cok uzaktayken
bile birbirlerinin hislerini duyumsadiklar da
séylenir. Bundan da &te birbirlerinin zor
durumda oldugunu hissedenlerin
oldugundan da s6z edilir. Ancak, ftum
bunlar bilimsel acidan dogrulayan bir
arastirma bulgusu henuz yok. Fakat, yine
de ikizlerin, &zellikle ayni yumurta ikizlerinin
kisilik 6zelliklerinin ve davraniglarinin
benzerligi Uzerine gdzlemler vardir. Bunda
herhalde ayni kalitsal yapida olmalarinin
bUyUk etkisi olsa gerek.

Gelelim bebeklerin anne karninda nasil
gelistiklerine: Annenin vicudunda her ay
bir yumurta olusur. Bu yumurta, babanin
spermlerinden biriyle birlesirse art arda
gerceklesen birtakim biyolojik olaylar
sonucunda bir bebek gelismeye baslar.
Ancak ender olarak ortaya cikan bazi
durumlarda spermle birlesen yumurta,
bilinmeyen bazi nedenlerden &taru ikiye
béIanUr. iste bu durumda bu iki yumurtanin
her birinden birer bebek olusur. Bu iki
bebek anne karninda birlikte bayur, gelisir
ve ayni zamanda dodar. Bu bebekler,
anne karninda tek bir plasenta (anneyle
bebek arasinda kan aligverisi saglayan
organ) araciligiyla beslenirler. Es yumurta

ikizleri denilen bu bebeklerin kalifsal
dzellikleri (ayak izleri, el izleri, cinsiyetleri,
kan gruplar gibi) ttmuyle birbirinin aynidir.
Bu &zelliklere hastaliklar, zeka ve
davranislar da dahildir. Ayni yumurta
ikizlerinin yaklasik dértte biri "ayna ikizleri*dir.
Bu ikizler sanki birbirlerinin ayna gérantdsd
gibi géranurler. Bu tip ikizlerin nasil olustugu
henUz tam olarak agiklanamamis. Ancak,
baz bilim adamlari, ayna ikizi olmanin,
déllenmis yumurtanin bélinme zamaninin,
es yumurta ikizlerindekine gbre daha ge¢
gerceklesmesine bagl oldugunu
dusuntyorlar. Ayna ikizlerinin saglarinin
yonU ve bazi ic organlannin yeri birbirlerinin
tam tersi konumda yer alir. Ornegin, birinin
saci saga dogru yatiyorsa, dtekininki sola
dogru yatar. Hatta biri sag eliyle yazi
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Bilin bakalim, biz es yumurta ikizi miyiz, yoksa ayr

yumurta ikizi miyiz?

yazabiliyorsa &teki sol eliyle yazi yazar.
Ayr yumurta ikizlerinin olusumu sirasindaysa,
normalde vucudunda her ay bir yumurta
olusan annenin iki yumurtasi olusur. Bu iki
yumurtanin her biri babanin spermileriyle
ddlienirse iki ayr bebek gelisir. Anne
karnindaki beslenmelerine gelince, ayr
yumurta ikizlerinin beslenmeleri iki ayri
plasenta araciligryla gerceklesir. Bu
bebekler farkl yumurtalardan
gelistiklerinden &zellikleri ancak iki
kardesinki kadar birbirine benzer. Ama, bu
bebeklerin anne karnindaki gelisimleri
birlikte olur ve ayni anda dogarlar.

kizlerle ilgili cok ender olarak rastlanilan bir
durum da Siyam ikizlerinde gérulUr. Bunlara
Siyam ikizi denilmesinin nedeni, bu durumun
ilk olarak Siyamli bir ikizde ortaya

ABD’de Tennessee eyaletinde bir ilkokulda 5§ ikiz ve 3 Uglz
cocuk var. Bu durum olduk¢a buyUk bir rastlanti, gunkd her
6400 dogumda bir Ucuz doguyor.

clkmasindandir. Siyam ikizlerinde, ikizler
gdJuslerinden, baslarindan ya da
vUcutlarinin herhangi bir boélumunden
birbirine yapisiktir. Bu ikizler, gunimuzde
ameliyatla birbirinden ayrilabilmektedirler.
Ancak, baz durumlarda bu
basarlamamaktadir.

Bilim adamlar ikizlerle ilgili bircok arastirma
yapmiglar. Bu arastirmalar, anne yasinin
35'ten blyUk olmasinin yani sira, annenin
uzun boylu, daha énceden bir bebeginin
olmus olmasi gibi durumlarin ikiz bebek olma
olasiligiyla iligkili gérdnduginu ortaya
koymus. Yasi 35ten buyuk olan annelerde
bir defada birden ¢cok yumurta olusmasi
durumuna daha siklikla rastlaniyormus.
Ayrica, ikiz bebeklerin dogma oraninin

Es yumurta ikizlerinin ve ayn yumurta ikizierinin anne
karnindaki gérintmu. Annenin iki bebegdi birden karninda
tasimasi gi¢ olsa gerek.

Ayrn yumuria
ikizleri

Es yumurta
ikizleri
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Nijerya’da en yuksek oldugu da belirlenmis.
Bu durumun nedeninin, o bdlgede yasayan
kadinlarin yumurta olusumunu hiziandiran
bzel bir hormon iceren tath patatesi cok sik
fUketmeleri oldugu dusunultyor.
Arastirmalardan elde edilen bir baska bulgu
da bebek sahibi olamadidi icin tedavi
gdéren annelerle ilgili. Bu annelerde
tfedavinin bitiminden sonra ikiz bebek olma
olasiligi daha yuksek oluyormus. Yalnizca ikiz
mi? Uglz, dérduz, besiz ve daha ¢ok bile
olabiliyormus bu sayi. Ucliz, dérdiz, besiz
gibi bebeklerin olusumu ikizlerinkine cok
benzer bicimde gerceklesiyor. Es yumurta
dguzleri, es yumurta ikizlerininkine benzer bir
yolla olusuyorlar. Spermle birlesen yumurta
bir kez bdlindUkten sonra, ortaya ¢ikan

yarmlardan biri bir kez daha béluntyor.
Bdylece, kalitsal &zellikleri birbirinin ayni olan
u¢ bebek gelisebiliyor. Bu durum,
dérdUzlerde ve besizlerde de ayni bicimde
gerceklesiyor. Ormegin, besizlerin UcU es

Dionne Besizleri

Dunyanin en yasli ikizleri olan Kin Narita ve Gin Kanie
Japonya’da yasiyorlar. 1 Agustos 1892°de dogmus olan bu
ikizler su anda 108 yasindalar.

yumurta UcgUzu, digerleriyse es yumurta ikizi
ya da dorduzler iki es yumurta ikizi olabiliyor.

ikizlerin gelisimini, cevre kosullarnin, yani
yasadiklan ortam ve aile gibi etkenlerin nasil
etkiledigi bilim adamlarnin ilgisini cok ceker.
Bu konuda eskiden beri yapilan arastirmalar,
kalitsal &zelliklerimizin ve cevresel etkenlerin
bizim pek cok &zelligimizi etkiledigini
gdstermektedir. Son yillarda Isvec'te ikizler
Uzerinde yapilan bir arastirmada zihinsel
becerilerin kalitim yoluyla aktarildigina iliskin
dnemili bulgular elde edilmis.

1934'te Kanada'da dogan Dionne Besizleri,
es yumurta besizleri oima ozelligine sahipler.
BUyUk olasilikla yasamini sirdUrmeyi basaran
ilk besizler onlar. Ancak, onlarin biraz acikli bir
Oykuleri var. CunkU, Dionne Besizlerinin
dogumu Ulkelerinde ¢ok ilgi uyandirmis. Bu
ilgi dyle bUyUk boyutlara ulasmis ki onlar zel
bir yerde ailelerinden ayri olarak yetistirmisler.
Halk, bir mUzeye gider gibi onlan gérmeye
gitmis. O dénemde hi¢ kimse onlarin kendii
ailelerine gereksinim duyabileceklerini,
cocuklarin ailelerinden ayriyken mutlu
olamayacagdini dustinmemis. Babalari, blyUk
ugraslar sonucunda onlar geri almayi
basarmis. Ama bu durum, onlarin
cocukluklarnin anne balba sevgisini
tatmadan gecmesine yol agcmis.

ikizler, Gguzler, dérdUzler ve digerleri
edlenmeyi de ¢ok seviyorlar, tum insanlar
gibi. Dunyanin bircok yerinde dlzenlenen
ikiz festivallerinde eglenmek amaciyla bir
araya geliyorlar.

Zuhal Ozer



