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Bir mikrobiyoloji
laboratuvar›nday›z! ‹çeride beyaz
önlüklü görevliler var. Kimi
mikroskoplar›n bafl›nda inceleme
yap›yor, kimi bilgisayar bafl›nda
çal›fl›yor. Bir görevli de ne
oldu¤unu anlayamad›¤›m›z bir
dolab›n önünde, bir fleyle
u¤rafl›yor. Bir elinde yuvarlak cam
bir kap, di¤er elinde ucunda
küçücük bir halka olan bir tel var.
Odada daha birçok alet ve ayg›t
göze çarp›yor. fiaflk›nl›kla bunlara
bak›yor ve anlamaya çal›fl›yoruz.
Tüm bu aletler, ayg›tlar ne ifle
yar›yor merak ediyoruz. Neyse ki
laboratuvar›n yöneticisi
mikrobiyolog U¤ur Çiftçi
yan›m›zda! Ona soracak çok
sorumuz var...

Mikrobiyoloji
Laboratuvar› 
‹lginç Bir Yer!

Mikrobiyoloji
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U¤ur Çiftçi’ye mikrobiyolojinin ne oldu¤unu

soruyoruz. ‹flini zevkle yapan biri olarak anlat›yor:

“Mikrobiyoloji, ad› üzerinde mikroplarla u¤raflan

bir bilim dal›. Yeryüzünde her yerde havada, top-

rakta, suda mikroplar var. Bunlar›n ço¤unun in-

sanlara bir zarar› yok. Baz›lar› yararl› bile! Yo¤ur-

dun bakteriler sayesinde olufltu¤unu bilirsiniz. An-

cak, baz› mikroplar insanlarda hastal›¤a yol aç›-

yor. ‹flte, bizim u¤raflt›¤›m›z ‘klinik mikrobiyoloji’

de bu mikroplarla ilgileniyor. Asl›nda insanlar›n

hastal›k etkeni mikroplara karfl›, ‘ba¤›fl›kl›k’ olarak

adland›rd›¤›m›z güçlü bir savunma sistemi var.

Yani, bir mikrobun bizi hasta etmesi için ba¤›fl›kl›k

sistemimizi aflmas› gerekiyor. Bu pek kolay de¤il,

ancak bir kere aflt›ktan sonra da mikroplar ço¤ala-

rak a¤r›, atefl, öksürük gibi sorunlara yol aç›yorlar.” 

Bo¤az›m A¤r›yor!

Akl›m›za k›fl mevsiminde özellikle çocuklarda

s›k görülen bo¤az a¤r›s› geliyor. Yaln›zca bo¤az

a¤r›s› m›? Belki sizin de bafl›n›z› gelmifltir; atefliniz

ç›kar, öksürürsünüz ve can›n›z hiçbir fley yemek

istemez. En sevdi¤iniz yemek bile olsa! Bu durum-

da doktora gidilir. Doktor, a¤z›n›z› açt›r›r, bo¤az›n›-

z› inceler. Ard›ndan, eline dondurma çubu¤una

benzer bir alet al›r. Bununla dilinizin hareket etme-

sini önler. Sonra da ucunda pamuk olan bir çubu¤u

bo¤az›n›za sürer. Bunu yapmas›n›n nedeni, bo¤a-

z›n›z›n a¤r›mas›na neden olan mikroplardan örnek

almakt›r. Bu, “bo¤az kültürü” olarak adland›r›lan ifl-

lemin ilk aflamas›d›r. Çubuk, bir tüpe konulur, tü-

pün üzerine örne¤in al›nd›¤› kiflinin ad› yaz›l›r ve

mikrobiyoloji laboratuvar›na gönderilir. Peki, ne-

den örnek al›n›r? 

U¤ur Bey, hastal›k etkeninin ne oldu¤unu an-

lamak için vücutta bulunan kan, idrar gibi her türlü

s›v›dan örnek al›nabilece¤ini söylüyor. Bu örnek-

ler, laboratuvar koflullar›nda belirli ifllemlerden ge-

çiriliyor. Sonunda hastal›k etkeninin hangi can-

l› grubundan oldu¤u anlafl›l›yor. Uzman›-

m›z, bo¤az a¤r›s› örne¤inde oldu¤u gibi,

hastal›¤›n virüslerden ya da bakterilerden

kaynaklanabilece¤ini, bo¤az kültürünün

bunu anlamak için yap›ld›¤›n› söylüyor. Çünkü,

hastal›k bakterilerden kaynaklan›yorsa hasta “an-

tibiyotik” ad› verilen ilaçlardan kullanacak. Antibi-

yotik, virüslere karfl› ifle yaram›yor. Yani bo¤az

kültürü al›nmas›n›n amac›, hastal›k virüslerden

kaynaklan›yorsa gereksiz yere antibiyotik al›nma-

s›n› önlemek. Bu neden önemli? Bu noktada uz-

man›m›z önemli bir aç›klama yap›yor: “Antibiyotik

1929’da bulundu. Böylece bakterilerden kaynak-

lanan hastal›klar tedavi edilebildi. Ancak, zaman

geçtikçe bakterilerin bu ilaçlara karfl› direnç ka-

zand›¤› görüldü. Art›k, antibiyotiklerin bir k›sm›

hastal›klara karfl› ifle yaram›yordu. Çözüm olarak,

araflt›rmac›lar daha güçlü antibiyotikler haz›rlad›-

lar. Ancak, bakteriler bunlara karfl› da direnç ka-

zand›lar. Bu, büyük bir tehlikeydi. Bunun üzerine

antibiyotik kullan›m›yla ilgili dikkatli olunmaya

baflland›. Art›k, gereksiz yere antibiyotik kullan-

mamak konusunda ciddi bir özen var." Antibiyo-

tikleri do¤ru kullanmak da önemli! Bunlar› dokto-

run verdi¤i sürenin sonuna kadar kullanmak gere-

kir. Yoksa, bakteriler ölmedikleri gibi o antibiyoti¤i

tan›y›p ona karfl› tedbir al›rlar.

Hangi Bakteriler Bo¤azda Hastal›¤a
Yol Açar? 

Uzman›m›z, bo¤azda hastal›¤a yol açan bak-

teriler aras›nda en bilinenin “A gru-

bu beta hemolitik streptokoklar” ol-

du¤unu söylüyor. Bu bakteriler ve

yol açt›klar› hastal›k, k›saca “beta”

ad›yla da biliniyor. Betan›n varl›¤›-
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Streptokoklar, mikroskopta
böyle görünür.

Doktor, hastal›¤a yol açan mikrobun ne oldu¤unu anlamak
için ucunda pamuk olan bir çubu¤u bo¤az›m›za sürer. 
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n› saptamak üzere bakterileri ço¤altmak gereki-

yor. U¤ur Çiftçi, bunun için yap›lan ifllemleri flöyle

anlat›yor: “Laboratuvara gönderilen örnekler,

“besiyeri” ad› verilen kapakl› cam kaplara aktar›l›-

yor. Bunu yapacak görevli baz› güvenlik önlemle-

ri al›yor. Asl›nda laboratuvarda birçok güvenlik

önlemi uygulan›yor. Laboratuvara görevliler d›fl›n-

da kimse al›nm›yor. Görevliler, beyaz önlük giyi-

yorlar. Baz› iflleri yaparken ellerine eldiven tak›-

yorlar. Laboratuvara girerken ve ç›karken ellerini

y›k›yorlar. Çünkü, mikroplar›n d›flar› ç›kmamas›

gerekti¤i gibi, içeri de girmemesi gerekiyor. ‹flte bu

nedenle, bo¤azdan al›nan mikrobun ço¤alt›lmas›

için yap›lan ifllemler bir “güvenlik dolab›nda” ger-

çeklefltiriliyor. Bu dolab›n önünde bir cam var, ca-

m›n hemen arkas›nda hava ak›m› oluflmas›n› sa¤-

layan bir düzenek bulunuyor. Ellerine eldiven ta-

kan görevli, bir oca¤› yak›yor. Böylece baz› ifllem-

lerde kullanaca¤› aletleri bu oca¤›n atefline tuta-

rak, bunlar› mikroplardan ar›nd›r›yor. Oca¤› yak-

t›ktan sonra besiyerinin üzerine, örne¤in kime ait

oldu¤unu kaydediyor. Amaç, olas› bir kar›fl›kl›¤›

önlemek. Sonra, tüpü açarak örne¤in al›nd›¤› çu-

bu¤u besiyerine sürtüyor. Daha önceden haz›rlan-

m›fl olan besiyerlerinde, bakterilerin besinlerini

içeren maddelerden haz›rlanan bir kar›fl›m var. Bu

kar›fl›m t›pk› bir jöleye benziyor. Bo¤az kültüründe

kullan›lan besiyerlerinde koyun kan› kullan›l›yor!

Bu, cam kab›n içindeki kar›fl›m›n neden k›rm›z› gö-

ründü¤ünü aç›kl›yor.” 

24 Saat ‹çinde Milyarlarca Bakteri!

Bakterinin ço¤almas› için çubu¤u besiyerine

sürtmek yeterli de¤il! Görevli, “öze” ad› verilen ve

ucunda bir halka bulunan çubukla besiyerinde zik
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Hastan›n bo¤az›ndan çubukla al›nan örnek, besiyerine
aktar›l›r.  besiyeri, içinde bakterilere uygun besinler
bulunan silindirik cam bir kapt›r.

“ ze” ad›
verilen ve
ucunda bir
halka bulu-
nan çubuk,
atefle tutu-
larak mik-
roplardan
ar›nd›r›l›r.

Bakterile-
rin kapta
yay›lmas›-
n› sa¤la-
mak için
özeyle
besiyerin-
de zik
zaklar çi-
zilir. 

ve burada 24 saat bekletilir.
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zaklar çiziyor. Tüm bu ifllemler, bakterinin ço¤al-

mas›n› kolaylaflt›rmak için. besiyeri, haz›rland›k-

tan sonra insan vücudu s›cakl›¤›ndaki dolaba yer-

lefltiriliyor. Burada 24 saat bekletiliyor. Bakteriler

çok h›zl› ço¤al›yorlar. Öyle ki yaklafl›k her yar›m

saatte bir bölünüyorlar. Böylece 24 saat sonunda

milyarlarca bakteriden oluflan bir topluluk ortaya

ç›k›yor. Bu topluluk “koloni” olarak adland›r›l›yor.

Biliyorsunuz, bakteriler ç›plak gözle görülemezler,

ancak mikroskop alt›nda görülebilirler. Milyarlarca

bakteriden oluflan koloniler, gözle görülebiliyorlar.

Uzman›m›z, “Biz, koloninin üreme özelli¤ine baka-

rak hangi bakteri oldu¤unu anlayabiliyoruz. An-

cak, besiyerlerini inceleyerek yaln›zca ‘beta he-

molitik streptokok’ varl›¤›n› do¤rulayabiliyoruz.

Bunun, A grubundan olup olmad›¤›n› anlamak için

baflka bir inceleme yapmam›z gerekiyor.” diyor.

Tüm bu incelemeler sonunda bir rapor haz›rlan›-

yor. Bu rapordan ç›kt› al›narak hastaya veriliyor.

Peki, ifli biten besiyerlerine ne oluyor? Uzman›-

m›z, bunu da bize anlat›yor. “besiyerleri, bu ifl için

haz›rlanm›fl özel bir buhar kazan›nda yüksek s›-

cakl›kta temizleniyor. ‹çindeki kal›nt›larsa, üzerin-

de “dikkat t›bbi at›k” yazan yine özel dolaplara po-

fletler içinde konuluyor. Bu pofletler belediye gö-

revlilerince al›narak yok ediliyor. Do¤rusu, bu iflte

hataya yer yok! Tüm ifllemler dikkatle ve özenle

yap›l›yor.” 

Mikrobiyoloji laboratuvar›, ilginç bir yer! ‹nsan,

burada bilimin yaflam›m›zdaki yerinin öneminin

bir kez daha fark›na var›yor. Fark›na vard›¤›m›z

bir fley daha var. O da sa¤l›¤›m›z›n önemi. Üstelik,

hastal›klar›n artt›¤› k›fl aylar›nday›z. Yani, hasta-

l›klardan korunmak için ne gibi önlemler almak ge-

rekti¤ini ö¤renmenin tam zaman›!..

Tugba Can

Düzen Laboratuvarlar›, Mikrobiyoloji bölümünde çal›flanlara yard›mlar›n-
dan dolay› teflekkür ederiz. 
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Bakteriler çok h›zl› ço¤al›r. 24 saat sonunda milyarlarca
bakteriden oluflan bir topluluk ortaya ç›kar. Bu topluluk
“koloni” olarak adland›r›l›r. Bu kolonileri foto¤rafta
görülen koyu renkli olarak görüyorsunuz.

‹ncelemeler sonunda bir rapor haz›rlan›r.

Haz›rlanan rapordan ç›kt› al›narak hastaya verilir. 

‹fli biten besiyerleri, özel bir buhar kazan›nda yüksek s›-
cakl›kta temizlenir. 
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