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Bir mikrobiyoloji
laboratuvarindayiz! iceride beyaz
onliiklii gorevliler var. Kimi
mikroskoplarin basinda inceleme
yapiyor, kimi bilgisayar basinda
calistyor. Bir gorevli de ne
oldugunu anlayamadigimiz bir
dolabin 6niinde, bir seyle
ugrasiyor. Bir elinde yuvarlak cam
bir kap, diger elinde ucunda
kiiciiciik bir halka olan bir tel var.
Odada daha bircok alet ve aygit
goze carpiyor. Saskinlikla bunlara
bakiyor ve anlamaya calisiyoruz.
Tuim bu aletler, aygitlar ne ise
yariyor merak ediyoruz. Neyse ki
laboratuvarin yoneticisi
mikrobiyolog Ugur Ciftci
yanimizda! Ona soracak cok
sorumuz var...



Ugur Ciftci'ye mikrobiyolojinin ne oldugunu
soruyoruz. Isini zevkle yapan biri olarak anlatiyor:
“Mikrobiyoloji, adi tizerinde mikroplarla ugrasan
bir bilim dali. Yeryiizinde her yerde havada, top-
rakta, suda mikroplar var. Bunlarin ¢ogunun in-
sanlara bir zarar1 yok. Bazilar: yararl bile! Yogur-
dun bakteriler sayesinde olustugunu bilirsiniz. An-
cak, bazi mikroplar insanlarda hastalia yol agi-
yor. Iste, bizim ugrasugmmiz ‘klinik mikrobiyoloji’
de bu mikroplarla ilgileniyor. Aslinda insanlarin
hastalik etkeni mikroplara karsi, ‘bagisiklik’ olarak
adlandirdiimiz giiglit bir savunma sistemi var.
Y ani, bir mikrobun bizi hasta etmesi igcin bagisiklik
sistemimizi agsmasi gerekiyor. Bu pek kolay degil,
ancak bir kere astiktan sonra da mikroplar ¢ogala-
rak agri, ates, 6ksuritk gibi sorunlara yol agiyorlar.”

Bogazim Agriyor!

Aklimiza kis mevsiminde 6zellikle cocuklarda
sik gorilen bogaz agrisi geliyor. Yalnizca bogaz
agrist mi? Belki sizin de basimizi gelmistir; atesiniz
cikar, okstriirsiiniiz ve canmiz hicbir sey yemek
istemez. En sevdiginiz yemek bile olsa! Bu durum-
da doktora gidilir. Doktor, agzinizi actirir, bogazini-
z1 inceler. Ardindan, eline dondurma gubuguna
benzer bir alet alir. Bununla dilinizin hareket etme-
sini 6nler. Sonra da ucunda pamuk olan bir cubugu
bogaziniza siirer. Bunu yapmasinin nedeni, boga-
zinizin agrimasina neden olan mikroplardan érnek
almakur. Bu, “bogaz kiltiird” olarak adlandirilan is-
lemin ilk agsamasidir. Cubuk, bir tipe konulur, ti-
pln Gizerine 6rnegin alindig kisinin adi yazilir ve
mikrobiyoloji laboratuvarina gonderilir. Peki, ne-
den 6rnek alinur?

Ugur Bey, hastalik etkeninin ne oldugunu an-
lamak igin viicutta bulunan kan, idrar gibi her tirli
sividan 6rnek alinabilecegini sdyliiyor. Bu 6rnek-
ler, laboratuvar kosullarinda belirli islemlerden ge-
ciriliyor. Sonunda hastalik etkeninin hangi can-
It grubundan oldugu anlagiliyor. Uzmani-
miz, bogaz agrist 6rneginde oldugu gibi,
hastalifin viriislerden ya da bakterilerden
kaynaklanabilecegini, bogaz kultarinin

Doktor, hastaliga yol agan mikrobun ne oldugunu anlamak
icin ucunda pamuk olan bir cubugu bogazimiza siirer.

bunu anlamak icin yapildigini soylityor. Ctnkd,
hastalik bakterilerden kaynaklaniyorsa hasta “an-
tibiyotik” adi verilen ilaglardan kullanacak. Antibi-
yotik, virtslere karsi ise yaramiyor. Yani bogaz
kiletirh alinmasmin amaci, hastalik virtislerden
kaynaklaniyorsa gereksiz yere antibiyotik alinma-
sint 6nlemek. Bu neden ¢nemli? Bu noktada uz-
manmiz 6nemli bir agiklama yapiyor: “Antibiyotik
1929’da bulundu. Boylece bakterilerden kaynak-
lanan hastaliklar tedavi edilebildi. Ancak, zaman
gectikce bakterilerin bu ilaclara karsi direng ka-
zandigi goraldi. Aruk, antibiyotiklerin bir kismi
hastaliklara karsi ise yaramiyordu. Cozim olarak,
arastrmacilar daha giclii antibiyotikler hazirladi-
lar. Ancak, bakteriler bunlara karsi da direng ka-
zandilar. Bu, biiyik bir tehlikeydi. Bunun tizerine
antibiyotik kullanimiyla ilgili dikkatli olunmaya
baglandi. Artk, gereksiz yere antibiyotik kullan-
mamak konusunda ciddi bir 6zen var." Antibiyo-
tikleri dogru kullanmak da énemli! Bunlari dokto-
run verdigi stirenin sonuna kadar kullanmak gere-
kir. Y oksa, bakteriler 6lmedikleri gibi o antibiyotigi
taniyip ona karsi tedbir alirlar.

Hangi Bakteriler Bogazda Hastaliga
Yol Acar?

Uzmanimiz, bogazda hastalia yol agan bak-
teriler arasinda en bilinenin “A gru-
bu beta hemolitik streptokoklar” ol-
dugunu soyliyor. Bu bakteriler ve
yol agtiklart hastalik, kisaca “beta”
adiyla da biliniyor. Betanin varligi-

Streptokoklar, mikroskopta

boyle gorindr.
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n1 saptamak Uzere bakterileri ¢cogaltmak gereki-
yor. Ugur Ciftgi, bunun icin yapilan islemleri sdyle
anlatiyor: “Laboratuvara gonderilen ornekler,
“besiyeri” adi verilen kapakl cam kaplara aktarili-
yor. Bunu yapacak gorevli bazi gitvenlik 6nlemle-
ri aliyor. Aslinda laboratuvarda birgok giivenlik
onlemi uygulaniyor. Laboratuvara gorevliler digin-
da kimse alinmiyor. Gorevliler, beyaz onlik giyi-
yorlar. Bazi igleri yaparken ellerine eldiven taki-
yorlar. Laboratuvara girerken ve g¢ikarken ellerini
yikiyorlar. Ctnk, mikroplarin disari ¢gitkmamasi
gerektigi gibi, iceri de girmemesi gerekiyor. Iste bu
nedenle, bogazdan alinan mikrobun ¢ogaltlmasi
icin yapilan iglemler bir “gtivenlik dolabinda” ger-
ceklestiriliyor. Bu dolabin 6niinde bir cam var, ca-
min hemen arkasinda hava akimi olugmasini sag-
layan bir diizenek bulunuyor. Ellerine eldiven ta-
kan gorevli, bir ocag: yakiyor. Boylece bazi islem-

Hastanin bogazindan cubukla alinan érnek, besiyerine
aktarilir. besiyeri, icinde bakterilere uygun besinler
bulunan silindirik cam bir kaptir.

Bakterile-
rin kapta
yaylimasi-
ni sagla-
mak igin
ozeyle
besiyerin-
de zik
zaKlar ci-
zilir.
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lerde kullanacag aletleri bu ocagmn atesine tuta-
rak, bunlart mikroplardan arindiriyor. Ocag: yak-
tiktan sonra besiyerinin tizerine, 6rnegin kime ait
oldugunu kaydediyor. Amac, olasi bir karigiklig
onlemek. Sonra, tipl agarak 6rnegin alindig gu-
bugu besiyerine strtityor. Daha énceden hazirlan-
mis olan besiyerlerinde, bakterilerin besinlerini
iceren maddelerden hazirlanan bir karisim var. Bu
karisim tipki bir joleye benziyor. Bogaz kiltiriinde
kullanilan besiyerlerinde koyun kani kullaniliyor!
Bu, cam kabin icindeki karisimin neden kirmizi go-
rindigant agikhyor.”

24 Saat icinde Milyarlarca Bakteri!

Bakterinin ¢ogalmasi igin cubugu besiyerine
sturtmek yeterli degil! Gorevli, “6ze” ad1 verilen ve
ucunda bir halka bulunan ¢ubukla besiyerinde zik

“Oze” adi
verilen ve
ucunda bir
halka bulu-
nan gubuk,
atese tutu-
larak mik-
roplardan
arindirilir.

Besiyeri, insan viicudu sicakligindaki dolaba
yerlestirilir ve burada 24 saat bekletilir.



Bakteriler cok hizli cogalir. 24 saat sonunda milyarlarca
bakteriden olusan bir topluluk ortaya ¢ikar. Bu topluluk
“koloni” olarak adlandirilir. Bu kolonileri fotografta
gordlen koyu renkli olarak goriyorsunuz.

Hazirlanan rapordan cikti alinarak hastaya verilir.

zaklar ciziyor. Tim bu islemler, bakterinin gogal-
masin kolaylastirmak igin. besiyeri, hazirlandik-
tan sonra insan viicudu sicakhgindaki dolaba yer-
lestiriliyor. Burada 24 saat bekletiliyor. Bakteriler
cok hizli cogaliyorlar. Oyle ki yaklasik her yarim
saatte bir boltiintyorlar. Boylece 24 saat sonunda
milyarlarca bakteriden olusan bir topluluk ortaya
cikiyor. Bu topluluk “koloni” olarak adlandiriliyor.
Biliyorsunuz, bakteriler ¢iplak gozle gorilemezler,
ancak mikroskop altinda gortlebilirler. Milyarlarca
bakteriden olusan koloniler, gozle gortlebiliyorlar.
Uzmanimiz, “Biz, koloninin tireme 6zelligine baka-
rak hangi bakteri oldugunu anlayabiliyoruz. An-
cak, besiyerlerini inceleyerek yalnizca ‘beta he-
molitik streptokok’ varhigini dogrulayabiliyoruz.
Bunun, A grubundan olup olmad:igint anlamak icin
bagka bir inceleme yapmamiz gerekiyor.” diyor.
Tum bu incelemeler sonunda bir rapor hazirlani-

yor. Bu rapordan ¢iktu alinarak hastaya veriliyor.

incelemeler sonunda bir rapor hazirlanir.

isi biten besiyerleri, 6zel bir buhar kazaninda yiiksek si-

caklikta temizlenir.

Peki, isi biten besiyerlerine ne oluyor? Uzmani-
miz, bunu da bize anlatyor. “besiyerleri, bu is icin
hazirlanmig 6zel bir buhar kazaninda ytiksek si-
caklikta temizleniyor. Igindeki kahinularsa, tizerin-
de “dikkat tibbi atik” yazan yine 6zel dolaplara po-
setler icinde konuluyor. Bu posetler belediye go-
revlilerince alinarak yok ediliyor. Dogrusu, bu iste
hataya yer yok! Tum iglemler dikkatle ve 6zenle
yapiliyor.”

Mikrobiyoloji laboratuvary, ilging bir yer! Insan,
burada bilimin yasamimizdaki yerinin éneminin
bir kez daha farkina variyor. Farkina vardigimiz
bir sey daha var. O da saghgimizin 6nemi. Ustelik,
hastaliklarin artug kis aylarindayiz. Yani, hasta-
liklardan korunmak icin ne gibi dnlemler almak ge-

rektigini 6grenmenin tam zamant!..

} Tugba Can

Duizen Laboratuvarlari, Mikrobiyoloji bélumiinde calisanlara yardimlarin-
dan dolay: tesekkiir ederiz.
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