Annem yogurt getirdi / Kedi burnunu batirdi
/ O kediyi ne yapmali / Minareden atmaili /
Minarede bir kus var / Kanadinda gumus
var / Enistemin cebinde tarld tarlt yemis var.
Sayismacalarla baslar cogu oyunlar. Oyun
oynarken siraya girmek dnemlidir cunku.
Siraya girmekse esitligi saglamak icin guzel
bir baslangictir. Esitligi saglamak oyunlarda
olduk¢a dnemlidir; cunka esitligin saglandigi
bir oyunda kaybetmeyi daha kolay kabul
eder insan. Eh, oyun bu, elbette kazanmak
da vardir kaybetmek de. Buna alismak
gerek. Yasamin 6teki alanlarinda da bdyle
dedil midir? Isler kimi zaman istedigimiz gibi
gider, kimi zaman da tam tersi olur. ister iyi

gitsin ister k&tU her iki durumun da bize neler
hissettirebilecedini ilk olarak oyun oynarken
fark ederiz.

Oyunlar, bizler icin gergek yasamin birer
aynasi gibidir. Paylasmayi, isbirligi yapmayi,
sorun ¢ozmeyi, karar vermeyi oyun
oynarken égrenmez miyiz? Oyun oynarken
arkadaslanmizi daha yakindan taniriz.,
Boylece hem birbirimizle hem de yetigkinlerle
iliski kurmay 6greniriz. Oynarken yaptigimiz
hareketler bedenimizin gelismesini saglar.
Sonra ¢evremizi anlamamiza da oyunlar
yardimci olur. Ornegin, saklambag oynarken
Uzerine cikhigimiz agagta dallar, yaprakiari,
kuslan fark ederiz. Ote yandan oyunlarin
kurallarindan baslariz bir topluluk iginde
yasamanin kurallarini benimsemeye.
Kisacasl, oynadigimiz oyunlar yetiskin
olmaya hazirlar bizi.

Oyun oynamayi sevmeyen var midir acaba?
Elbette yoktur. CUnkd oyun insanlar igin bir
gereksinimdiir; insanlik orfaya ¢ikhigindan beri
vardir. Bilinen pek cok oyun ¢ok eski
zamanlardan beri kusaktan kusaga
aktarilarak giinimUze kadar strtp gelmigtir.
Kimi oyunlar butun Ulkelerde, kimileriyse
yalnizca baz Ulkelerde oynanir. Hafta ayni
Ulkenin farkl bolgeleri icin bile bu tur benzerlik
ve farkliliklar séz konusu olabilir. Sézgelimi
Perihan Abla / Etegini topla / Uc kere atla. Bu
Ulkemizdeki cocuklarnn ip atlarken sdyledikleri
bir tekerlemedir. Buna benzer tekerlemeler
sodylerler mi bilmiyoruz, ama inuitler de ip
atlamayi ¢ok severler. inuitler, Kuzey Kutup
Bolgesi'ne yakin bdlgelerde (Kanada,
Groénland, Alaska, Kuzeydogu Sibirya giboi)
yasayan yerlilerdir. inuit sézcUgu 'insan’
anlamina gelir. Asinda herkesin bildigi bir
adlan daha vardir: Eskimo. Bunun da anlami
"cig et yiyen kuzeydeki insanlar'dir. Bu ytzden
Eskimo denmesi yeglenmez.



ip atlama dinyanin bircok yerinde yaygin
olarak oynanan bir oyundur. Bu oyun pek
cok yerde yalnizca iple oynanrr. inuitlerse
fok derisi baglanmig ozel bir ip kullanirlar.
Inuitlerin oynamayi sevdigi oyunlardan biri
de fok ya da mors derisinden yapilmisg
battaniyeler Uzerinde ziplamaktir.
Arkadaglarnin tuttugu bu battaniyenin
Uzerinde en ¢ok sayida ziplayan oyunu
kazanir. Bu oyun, tramplende ziplamaya
benzer, ancak baska yerlerde tframplen
olarak deri battaniye yerine kalin kumaslar
kullanilir. Tipki bu érnekte oldugu gibi,
Ulkelerin oyunlar birbirine benzese bile
oyunda kullandiklar malzemeler birbirine
tipa tip benzemez. CUNkU her malzeme her
bdlgede bulunamayabiliyor.

Gelelim herkesin bildigi bir oyuna. Kimilerinin
cizgi dedigi bu oyunun adi seksek. Seksek,
yere cizilen cgizgilere basmadan tek ayakla
Ustiinden atlamaya dayali bir oyundur. Bu
oyun Romalilar déneminde Avrupa’da
egitim amaciyla ¢ok buyuk alanlarda
askerlere oynatilirmis. Daha sonralar Romaili
cocuklar kendileri icin daha kdguk alanlar
cizerek bunu oyun olarak oynamaya

baslamiglar. Seksegin dunyaya buradan
yaylldigi dustintltyor. Bu oyunun bir¢ok
degisik cesidi vardir. Oyle ki bir aragtirmaci
ABD'nin San Francisco kentinde 20 degisik
t0r seksek oynandigini saptamigtir.,

Seksegin bir turiinde her oyuncunun yassi bir
tag vardir. Oyun igin yere cizilen alanin
bolamleri numaralandirlir, ilk oyuncu tasini
birinci kareye atar. Tas yanlis kareye ya da
cizgilerin Uzerine gelirse oyuncu yanar ve
sira ikinci oyuncuya gecger. Butin oyuncular
yandiktan sonra sira yeniden ona gelir ve
kaldig sayidan oyunu strdurdr, Tag eger
dogru yere gelirse oyuncu tek ayag
Uzerinde ziplamaya baslar. Bunu yaparken
de cizgilere degmemeye, yanlis kareye
basmamaya ve dengesini yifirmemeye
caligir. Cizgilerin sonuna geldiginde yapmig
oldugu hareketleri ters bir sira izleyerek
tekrarlar ve oyunu tamamlar. Oyunun birinci
basamagdini bdylece tamamiayan oyuncu
tagini iki numarall alana atar. Oyun bdylece
sUrer gider.

Siz hi¢
yuvarlanarak
ilerleyen bir
cemberin
ardindan
kostunuz mu? Bu
da bir oyundur,
yUzlerce yildir
oynanmis bir
oyunun adi da ¢gember gevirmedir. Bu
oyunda bir cember bir degnekle ya da elle
toprakta, kaldinmlarda ya da sokaklarda
yuvarlanir. Higcbir sey ddsinmeden,
yuvarlanan bir cemberin arkasindan
kosmanin zevkine doyum olmaz.

Yunanl bilgin Artemidoros "Eger riyanda
kendini cember ¢evirirken gérarsen bu,
sikintilardan kurtulup ¢ok iyi bir ddneme
girecedini gosterir." diye yazmig bir
kitabinda. Ruyalarin gelecekte olacaklari
gostermedi@ini Artemidoros'un bilmedigi,
ama cember gevirmenin ne denli eglenceli
bir oyun oldugunu bildigi bu sézlerinden
anlasiliyor. Eski Yunan ve Roma resimlerinde
de cemberin bir gocuk oyuncagi olarak
kullanildigi gértlmektedir. Eski Yunanlilar
bedence glicll olmayanlara gemiber
cevirmeyi 6gutlerlerdi. Kizilderililer de
cember gevirmenin gocuklarda dogruluk ve
durastlugu gelistirdigine inanirlard.



Ik cemberler daha cok metalden yapillirdl.
Daha sonraki donemlerde kullanilan
¢cemberlerse yalnizca tahtadan ya da
metalle ¢cevrilmis tfahtadan yapiliyordu.

19501 yillarda plastik bir cemberi bel
cevresinde ddner halde tutmaya ¢calismak
cok yaygindi. O dénemde buna hulahup
deniliyordu. Hulahupla oynamak birden ¢ok
yayginlasmis ve her yastan insanin oynadigi
bir oyun haline gelmisti. Doktorlar bile
hulaohupu spor olarak éneriyorlardi.

Topag igin "dans¢l” dendigini hic duymus
muydunuz? Bdyle diyenler var topaca,
Amerika'nin guneybatisindaki kizilderililer
ona dansci diyorlarmis. Topagla oynamak
ilkcaglardan beri hem ¢ocuklar hem de
yetiskinler arasinda ¢ok yaygindi. Topag,
6zel bir ucun ya da bir ¢ivinin Uzerinde
ddnen, koni, kure, top ya da yumurta bicimli
bir oyuncaktir. Genellikle bir ip yardimiyla
doéndardltr. Elle, yayla ve kamgiyla
déndurdlenleri de vardir,

Topacin Avrupa'da kullanimi 14. yGzyila
rastliyor. Shakespeare'in yasadigi dénemde
sogukta isinabilmek ve beden egzersizi
yapmak i¢in buyuk topaclar kullaniriardi.
Asya'da ¢ok eskiden beri kullanildigi bilinen
topaclar kabak, ceviz, bambu ve tastan
yapllirdl. Yeni Zelanda'da Maoriler kiigUk
kabaklardan vinlayan topaglar yapar.
Potaka takiri adi verilen bu topaclar yuksek
ses clkardiklarr igin 6zel yas térenlerinde
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kullanilirdi. Cin'de Ko-en-gen olarak bilinen
bir topac oyunu Napoleon devrinde diablo
(seytan) adiyla Avrupa'da da ¢ok moda
olmustu. Eski Yunanlilar ve Romalilar elle
cevrilen &zel bir topaci zar atmak amaciyla
kullanirardi. GUnUmuzde dénerken renk
degistiren, muzik sesi ¢ikaran birgok topag
cesidi gelistirimistir. Ormegin, Japonya'da
yapllmis bir topacin ¢ok ilging bir ézelligi var;
bu blyUk topac ddénmeye baslayinca
icinden bir surl kUguk topag gikariyor.

lyiyle kot hemen her zaman birbiriyle
cekismistir. Bu cekisme oyunlara bile
yansimistir. Bircok Ulkede oynanan halaf
cekme oyunu, iste bu iyi kotl cekismesini
simgeler. Konada'da yasayan inuitlerin
oynadidi halat cekme oyununda bir grup
sonbahari, baska bir grup kisi temsil ederdi.
Oyunun sonucuna goére kis mevsiminin nasil
gececedi tahmin edilirdi. Kore'deyse halat
cekme oyununu kazananin o il
sonbaharda en ¢cok Urlnu elde edeceqi
dUsunulUrdu. Elbette bu oyunun sonucu
mevsimlerin nasil gececegini ya da en ¢ok
artnu kimin alacagini géstermez; ama
insanlar eski
zamanlarda
yeterince
bilgiden yoksun
olduklarr igin
bnceden bilmek
istedikleri seyleri
bu yolla
6grenmeye
calisirlard.

Ya su oyunu biliyor musunuz? Bunu hi¢
oynadiniz mi? Ac¢ kapiy! bezirgdnbasi
bezirgédnbasi / Kapi hakki ne verirsin? / Ne
verirsin? / Arkamdaki yadigar olsun /
Yadigar olsun / Bir sican / Iki sican / Dolaba
kacan. Bu oyunda herkes, iki kisinin karsilikli
el ele tutusarak olusturdugu kdprdntn
altindan gecer. Bu iki kisi bnceden
kendilerine elma, armut, tfavsan, tilki gibi
adlar takarlar. Ama bu gizli kalir, kimse
bilmez. Oyunu oynarken "ag¢ kaplyi
bezirgdnbasl" sarkisi sdylenmeye baslanir.
Sarkinin son cumlesi séylendigi sirada
kapinin altinda olan kisi yakalanir. Diger
oyunculardan biraz uzaga goturdldr ve
gizledikleri adlarini kulagina sdylerler.
Oyuncu bu adlardan birini seger. Sec¢tigi ad
kime aitse onun arkasinda siraya girer. Butdn



oyuncular icin bu secim yapildiktan sonra
her iki fakimdaki oyuncular birbirlerinin
bellerinden tutarak arka arkaya siraya
girerler. Bundan sonra bastaki oyuncular
karsilikli olarak birbirlerinin ellerinden sikica
tutarlar. Ortalarna bir ¢izgi ¢izilir ve
birbirlerini cekmeye calisirlar. Cizgiyi gecen
takim yenilmis sayilir. Bu oyun cok eski
caglardan beri Avrupa'da oynanir.

Yutmacasing ya da yutmamacasina
sdzcukleri neyi dustindurdd sizlere?
Elbette bilye oyununu. Ucgen, kuyu,
tumba, bas, kafakarns. O kicUk kurecikleri
bilirsiniz. Bilye oyunu oynayan butun
cocuklar bilir "yutma'nin kaybedenin
bilyelerini almak anlamina geldigini;
uc¢genin, kuyunun, tumbanin, basin,
kafakarigin bilye oyunu ¢esitleri oldugunu.
Misket, mille, gulle ya da cicili denir
TUrkiye'de bilyeye. Bilye oyununun tarini
Antik Cag’a degin uzanir. ilk misketler Misir
mezarlarinda Yunan ve Roma kazilarnda
bulunmus. Yuvarlak cakil taslar, findiklar,
meyve c¢ekirdekleri bu oyun i¢cin en uygun
malzemelerdir. Gunumuzde kil, mermer,
celik ya da cam bilyelerle oynanir en gok.
Bu oyun da hemen hemen dunyanin her
yerinde oynanmaktadr.

Peki sunlardan hangilerini duydunuz ya da
biliyorsunuz? Dungulas, dulldk, cirmetdr, met
degnek, sultk, celle celdim, cellik, celik
cubuk. Bunlar da 17. yuzyildan beri
dunyada oynanan bir oyunun Turkiye'nin
cesitli bolgelerindeki adlar. Oyunun en
bilinen adiysa ¢elikcomak. Bazi
arastirmacilar ¢celikcomagi beysbol ve kriket
oyunlarnin atasi olarak saylyorlar. Oyunun
bircok cesidi var, ancak temel kurallar
birbirine benziyor. Yaklasik 1 metre
uzunlugunda bir comak (sopa) ve 2-2,5 cm
kaliniginda, 15-20 cm uzunlugunda, uglar
hafif¢e sivriltilmis, ¢celik adi verilen bir baska

sopayla oynanir. Yere yerlestirilen ¢eligin
ucuna comakla vurularak yerden
havalanmasi saglanir. Havadayken ikinci bir
vurusla olabildigince uzaga gitmesi saglanir.
Takim halinde ya da iki kisiyle oynanan
tarleri vardir.

Bu oyunlar buglne degin oynanmis
olanlarin yalnizca bir béIUmU. Dunyanin
bircok Ulkesinde birgok gocugun oynadigi
saymakla bitmeyecek kadar ¢ok ¢esifli
oyunlar daha var. Yalnizca saymakla degil,
oynamakla da bitmeyecek kadar ¢ok!
Bunlar blyuk, kicUk hepimizin tadina
doyamadidi etkinliklerdir. Gergekte oyunlar,
egdlence kaynaklar oimalarindan baska
toplum acisindan da énemli bir kaltar
birikimidir. Bu nedenle kulturle ve ¢cocukla
ilgilenen bilim adamiari, bu konuyla ilgili pek
cok arastirma yapiyorlar. Ulkemizde de
Ankara Universitesi'ne bagh Cocuk Kulttrd
Arastirma Merkezi'nde benzeri aragtirmalar
strdUrdltyor; oyunlar, oyuncaklar gibi cocuk
dunyasini ilgilendiren daha bir¢ok konuyla
ilgili arastirmalar yapiliyor. Bu aragtirmalar
oyun dunyasinin zenginligini, gelistiriciligini,
kUltar icindeki yerini ortaya koymaktadir.

Bilim adamlar oyunlar arastiradururken
cocuklara da dusen bir seyler var elbetfe.
Daha cok eglenmek, gelismek ve oyunlar
daha uzun stre yasatmak icin daha ¢ok
oynamaya ne dersiniz?

Zuhal Ozer
Resimleyen: Yigit Ozgur



