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Yediuyurlar
Yaz mevsiminde bir orman gezisinde oldu¤unuzu düflünün. Orman›n güzel-
li¤ine dald›n›z ve eve dönüfl için biraz geciktiniz. Hava kararmaya ve bulun-
du¤unuz ortam sessizleflmeye bafllad›. Etkinlikleri gündüz yapan hayvanlar,
yavafl yavafl yuvalar›na çekilmeye bafllad›. Bunlar›n yerine etkinliklerini gece
yapanlar ortaya ç›kt›. Bir yanda baykufllar›n sesi, bir yandan çal›lar›n aras›n-
dan gelen h›fl›rt›lar. Yolunuza devam ederken bir a¤ac›n dallar›nda kuyru¤u
uzun püsküllü bir hayvan gördünüz. ‹lk akl›n›za gelen bunun bir sincap ol-
du¤u. Gerçekten de kuyru¤u, boyutu, yuvarlak kulaklar›, küçük gözleri, dal-
dan dala çevik hareket etmesi t›pk› bir sincap. Ancak, daha dikkatli bak›nca,
bu hayvan›n gözlerinin çevresi, maske takm›fl gibi biraz daha koyu renkli
oldu¤unu gördünüz. Sincaplar›n böyle bir özelli¤i olmad›¤› akl›n›za geldi.
Daha dikkatli bak›nca, renklerinin de sincab›nkinden farkl› oldu¤unu gördü-
nüz. S›rt› grimsi siyah, karn› da beyaz›ms› sar›. Sincaba benzeyen bu hay-
van, “yediuyur” denen küçük bir memeli türü. T›pk› sincaplar gibi kemirici-
ler tak›m›ndan. Yediuyur denmesinin nedenleriyse, k›fl uykular›n›n yaklafl›k
7 ay kadar sürmesi. Baz› biliminsanlar› bu ad›n yaklafl›k 7 tane yediuyurun
bir araya gelip k›fl uykusuna yatmas›ndan dolay› verildi¤ini düflünüyor. 
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D›fl görünümlerinin sincaplara benzediklerini
söylemifltik. Örne¤in kuyruklar›. Kal›n ve uzun kuy-
ruklar›, a¤açlarda gezerken vücutlar›n›n dengede
durmas›n› sa¤lar. Büyük kulaklar› sayesinde çevre-
deki sesleri daha iyi duyarlar. Uzun b›y›klar›ysa, ge-
ce yollar›n› bulmalar›na yard›mc› olur. ‹lginç bir özel-
likleri de parmak say›lar›. Ön ayaklar›nda dört, arka
ayaklar›ndaysa befl parmak vard›r. Parmaklar›, t›r-
manmalar›n› kolaylaflt›racak flekilde içe do¤ru bü-
külmüfl durumdad›r. Böylece a¤açlara kolayca t›r-
manabilirler. Ayr›ca, güçlü bacak kaslar› sayesinde
çok iyi s›çrayabilirler. 

Nerede Yaflarlar?
Gündüzleri yuvalar›nda dinlenen yediuyurlar,

geceleri de etkinliklerini yaparlar. Ormanl›k yerler-
de, özellikle kay›n ve mefle a¤açlar›nda, parklarda,
bahçelerde meyve bahçelerinde ve üzüm ba¤lar›n-
da yaflarlar. Yuvalar›n› genellikle a¤açlara yaparlar.
A¤açkakan gibi kufllar›n önceden yapt›klar› yuvala-
ra da yerleflirler. Yaln›zca a¤açlarda de¤il, kayal›k
yerlerdeki boflluklarda, a¤aç köklerinin alt›ndaki
oyuklarda, saman ya da kuru yaprak y›¤›nlar›n›n al-
t›nda, tavan aras›nda, at›k kutular›n aras›nda da ya-
flarlar. Yüksekli¤i 2000 metreye kadar olan her
yerde yaflayabilirler. Avrupa, Asya, Afrika ve Ja-
ponya’da bulunurlar. Ülkemizdeyse Marmara ve
Karadeniz bölgelerinde yaflarlar.

Yaklafl›k olarak 5 y›l yaflayan yediuyurlar, yaz
bafllar›nda çiftleflirler. Difliler, 20-30 günlük bir ge-
belikten sonra, say›lar› ikiyle on aras›nda de¤iflen
say›da yavru do¤rururlar. Yavrular›n bak›m›n› anne
yediuyur üstlenir. Yavrular, do¤duktan 2 ay kadar
sonra süt emmeyi b›rakarak meyve ve di¤er besin-
lerle beslenmeye bafllarlar. ‹lk girecekleri k›fl uyku-
suna kadar hep annelerinin yan›nda kal›rlar. Anne
yediuyur, bu süre içinde yavrular›n›n tüm beslen-
me, bak›m ve korunmas›n› yapar. Baba yediuyursa,
yavrular›n bak›m›yla hiç ilgilenmez. 

Y›l›n Yar›dan Fazlas›nda Uyurlar
Yediuyurlar›n k›fl uykusuna girmeden önce

bolca kilo almalar› gerekir. Bunun için de yaz ay› bo-
yunca bulabildikleri her fleyi yerler. Elma, armut,

erik, üzüm, kiraz, çilek, meyve tohumlar›, f›nd›k, me-
fle palamudu, böcek, kufl yumurtas› gibi çok çeflitli
besinlerle beslenirler. Sonbahar geldi¤inde vücut
a¤›rl›¤› normalin iki kat› kadar olur. Bu fazlal›¤›, vü-
cutlar›na ya¤ olarak depolarlar. Sonbaharda, topra-
¤a yaklafl›k 1 metre uzunlu¤unda ve 10 cm derinli-
¤inde, oyuklar açarlar. Ard›ndan bu oyuklarda, ka-
ya yar›klar›nda, a¤aç kovuklar›nda ya da çat›larda
k›fl uykusuna yatarlar. 

Bazen de yediuyurlar da samanl›klar› ya da
a¤aç kütüklerinin aras›n› tercih ederler. K›fl uykusu-
na girerken bafllar›n› kar›nlar›na do¤ru çekerek yu-
varlak bir biçim al›rlar. K›fl uykusu s›ras›nda vücut
etkinliklerinin ço¤u durur. Normalde vücut s›cakl›k-
lar› 36 °C’yken k›fl uykusu s›ras›nda bu s›cakl›k çok
düfler. Hemen hemen çevre s›cakl›¤›yla ayn› olur.
Ayn› biçimde, kalp at›fllar› da çok düfler. Ancak, ya-
flamsal etkinlikleri devam eder. Zorlu k›fl günlerinde
yediuyurlar›n yiyebilecekleri meyvelerin ve böcek-
lerin hiçbiri olmaz. Yediuyurlar da bu dönemi atlat-
mak için k›fl uykusuna yatarlar. Genellikle ekim –
kas›m aylar› gibi girdikleri k›fl uykusundan, nisan –
may›s aylar› gibi uyan›rlar. Uyand›ktan sonra yaz
bar›naklar› olan a¤aç kovuklar› ve kufl yuvalar›na
geçerler ve k›fla kadar bu bar›naklar› kullan›rlar. 
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Bülent  Gözcel io¤lu

Not: Foto¤raflar, Prof. Dr. Ercüment Çolak’›n izniyle, 
Ankara Üniversitesi, Fen Fakültesi, Biyoloji Bölümü, Omurgal› Hayvan

Araflt›rma Laboratuvar›’nda, çekilmifltir.  

Kaynaklar
Nowak R., M., and Paradiso J.L., Walker’s Mammals of the World, London

1983
Feldhamer G., et al.,  Mammalogy., London England 1999 

http://www.blueplanetbiomes.org/fat_dormouse.htm

Bilim Çocuk 2299

Yediuyurlar›n gözlerinin çevresindeki maske gibi görünen daha
koyu renkli bölge, gençlerde daha aç›k renkli olur. Bu foto¤rafta
da genç bir yediuyur görülüyor.

yediuyu  12/8/05  1:47 PM  Page 29


