Aglamak deyince hepimizin aklina ilk gelen, canimizi
sikan bir durumun olusmaslyla gozlerimizden akan
gdzyaslari. Oysa bircok baska durum nedeniyle de
aglayabiliyoruz. Genellikle Uzgun oldugumuzda veya
ofkelendigimizde ¢ok agliyoruz. Gdzyasimiz, ince ve
duyarl bir deri tabakasina sahip olan gozlerimizi
kurumaktan koruyan gercek bir savunma araci.
Ayrica bakterilere karsi maddeler olusturarak, onlari
yok eder. GOz mercegimiz toz tanecikleriyle
karsilastiginda, gozyas! bezleri hemen devreye girer.
Hemen gozyas! salgillanir ve bu yabanci maddeleri
surukleyip goturur. Yasantimiz boyunca yaklasik 80
litre gbzyas! akitinz. Bu miktar buyuk bir kiveti
doldurmaya yeter. Bebekler, aglamay! konusma dili
gibi kullanirlar. Bu, onlarn dogustan sahip olduklar bir
ozelliktir. Ornegin, sevmedikleri bir yemegi
istemediklerini, bagirarak veya aglayarak anlatirlar.
Boylece, anne babalar bir seylerin yolunda
gitmedigini anlarlar. Cunku, bebekler yardimsiz
yasayamazlar.

Gozyasi nasil olusur? Ust goz kapagimizin icinde
bulunan gozyasl bezleri gunde yaklasik bir yuksuk
dolusu sivi Uretir. GOz kapagmizi her kapadigmizda,
bu sivi gdzumuzun yuzeyine dagilir. 6oz kapaklanmiz
arabanin cam silecekleri gibi gorev yaparlar. Daha
sonra gozyasl, gdzumuzun buruna yakin kosesinde
bulunan kanallar araciligyla burun bosluguna akar. Cok
agladigimizda, bu kanallar tumuyle gozyaslyla
doldugundan, gézyasimizi burun bosluguna iletmekte
yetersiz kalir ve fazlasi damlalar halinde
yanaklarimizdan suzuldr.

Insanlar Gizgun olduklarinda neden aglarlar? Bu soru
bilim adamlanni hala dusundurtyor. Wiliam Freye gore
aglayarak rahatllyoruz. Gozyagslanmiz sadece su, tuz ve
yagdan olusmuyor. Mutsuz oldugumuzda
viicudumuzdan salgilanan bazi maddeler var. Ornegin,
acikh bir film seyrettigimizde aglayarak bu maddeleri
disarya atiyoruz. Vucudumuz bu maddelerden
temizlendiginde daha neseli oluyoruz. Diger bazi
arastirmacilarsa, bu distunceye katimadiklanni
sOyluyorlar. Onlar da bir grup gonuliuye film
izlettirerek, daha sonra izleyicilere kendilerini nasil
hissettiklerini soruyorlar. Karamsar kisilerin, neseli
kisilere oranla daha kolay ve daha ¢ok agladiklarini
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saptiyorlar. Buna gore her insanin aglama esiginin fark
oldugunu belirtiyor ve gergek Uzuntunun aglamaya
neden olabilecegini sdyluyorlar. Hollandall psikolog Ad
Vingerhoets bu gorusun de dogru olabilecedini
soylemekle birlikte kendi gortsunu soyle ozetliyor:

"Diger insanlarin bize acimalarini saglamak i¢in aglyoruz.

Bu sekilde onlarnn bizimle ilgilenmelerini saglayarak,
yasantimizi daha kolay hale getiriyoruz."

Degisik kultdrlerde aglamak farkli anlamlar tagir.
Ormegin, Nijieryada bir bebek aglarsa, anne babasi
tarafindan ya tokatlanir ya da ¢cimdiklenir. Bu sekilde
¢ocuklann aglama huyundan vazgecirildigi dusuncesi
vardrr. Avrupada ve ABD'de erkekler kolay
aglayamazlar. Baz: kultlrlerde, beliri durumlarda
aglamak bir cesit kural geregidir. Ozelikle de cenaze
torenleri sirasinda. Hatta Senegalde gorevieri sadece
aglamak olan ozel yas kadinlari vardir. Onlar, Olen
kisilerin ardindan 8 gun boyunca aglarlar.

Sizce hayvanlar Uzuntuld ya da
sevingli olduklan zaman mi aglarlar?
Arastirmacilar hentiz bunu
bilmiyorlar. Fil bakicilar, fillerin Gzgun
olduklarinda agladiklarni ileri
surtyorlar. Fakat bunu sinamak ¢ok
guc. Bu dusuncenin sadece filler igin
gegerli oldugunu soylemek de
zor. Bazi hayvanlarnn da Uzgun
olmadiklan halde agladiklarini
biliyoruz. Ornegin, timsahlar
yemek yerken gozyas! dokerler.
Genelerini actiklarinda gozyas!
bezlerine baski olusur ve
¢igneme sirasinda bu fazla salgi
disarya tasarak, timsahta uzgun
olmadig halde aghyormus gibi bir
goruntu olusturur.

GOzyaslarnin fazla Uretilmesinden veya hic
uretimemesinden kaynaklanan hastaliklar vardir.
Bazen insanlarin gozlerinden surekli yas akar. Bunun
nedeni, dogustan ya da hastaliklar sonucu gozyas
kanalinin tikanarak Uretilen sivinin burun bosluguna
aktarlamamasidir. Bu durum ilaglarla tedavi
edilemez,; tek ¢ozum, cerrahi yoldan kanallarin
aclimasidir. Gozyas! bezlerinin yeterli derecede
gozyas! Uretemedigi durumlarda da kuru goz
hastaligi olusur. Bu durumda goz kuresi yuzeyi
yeterince yikanamadidi igin gozde surekli batma
hissi olusur. Genelde tedavisi mumkan degildir,
sadece gozu rahatlatmak icin yapay gozyas
damlalarr kullanilir.
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