
A¤lamak deyince hepimizin akl›na ilk gelen, can›m›z›
s›kan bir durumun oluflmas›yla gözlerimizden akan
gözyafllar›. Oysa birçok baflka durum nedeniyle de
a¤layabiliyoruz. Genellikle üzgün oldu¤umuzda veya
öfkelendi¤imizde çok a¤l›yoruz. Gözyafl›m›z, ince ve
duyarl› bir deri tabakas›na sahip olan gözlerimizi
kurumaktan koruyan gerçek bir savunma arac›.
Ayr›ca bakterilere karfl› maddeler oluflturarak, onlar›
yok eder. Göz merce¤imiz toz tanecikleriyle
karfl›laflt›¤›nda, gözyafl› bezleri hemen devreye girer.
Hemen gözyafl› salg›lan›r ve bu yabanc› maddeleri
sürükleyip götürür. Yaflant›m›z boyunca yaklafl›k 80
litre gözyafl› ak›t›r›z. Bu miktar büyük bir küveti
doldurmaya yeter. Bebekler, a¤lamay› konuflma dili
gibi kullan›rlar. Bu, onlar›n do¤ufltan sahip olduklar› bir
özelliktir. Örne¤in, sevmedikleri bir yeme¤i
istemediklerini, ba¤›rarak veya a¤layarak anlat›rlar.
Böylece, anne babalar bir fleylerin yolunda
gitmedi¤ini anlarlar. Çünkü, bebekler yard›ms›z
yaflayamazlar. 

Gözyafl› nas›l oluflur? Üst göz kapa¤›m›z›n içinde
bulunan gözyafl› bezleri günde yaklafl›k bir yüksük
dolusu s›v› üretir. Göz kapa¤›m›z› her kapad›¤›m›zda,
bu s›v› gözümüzün yüzeyine da¤›l›r. Göz kapaklar›m›z
araban›n cam silecekleri gibi görev yaparlar. Daha
sonra gözyafl›, gözümüzün buruna yak›n köflesinde
bulunan kanallar arac›l›¤›yla burun bofllu¤una akar. Çok
a¤lad›¤›m›zda, bu kanallar tümüyle gözyafl›yla
doldu¤undan, gözyafl›m›z› burun bofllu¤una iletmekte
yetersiz kal›r ve fazlas› damlalar halinde
yanaklar›m›zdan süzülür.

‹nsanlar üzgün olduklar›nda neden a¤larlar? Bu soru
bilim adamlar›n› hâlâ düflündürüyor. William Frey’e göre
a¤layarak rahatl›yoruz. Gözyafllar›m›z sadece su, tuz ve
ya¤dan oluflmuyor. Mutsuz oldu¤umuzda
vücudumuzdan salg›lanan baz› maddeler var. Örne¤in,
ac›kl› bir film seyretti¤imizde a¤layarak bu maddeleri
d›flar›ya at›yoruz. Vücudumuz bu maddelerden
temizlendi¤inde daha nefleli oluyoruz. Di¤er baz›
araflt›rmac›larsa, bu düflünceye kat›lmad›klar›n›
söylüyorlar. Onlar da bir grup gönüllüye film
izlettirerek, daha sonra izleyicilere kendilerini nas›l
hissettiklerini soruyorlar. Karamsar kiflilerin, nefleli
kiflilere oranla daha kolay ve daha çok a¤lad›klar›n›

GGüünnllüükk yyaaflflaanntt››mm››zzddaa aa¤¤llaayyaann
bbiirriilleerriiyyllee hheerr zzaammaann
kkaarrflfl››llaaflfl››rr››zz.. HHaattttaa bbaazzeenn bbuu
kkiiflfliilleerrddeenn bbiirrii,, kkeennddiimmiizz ddee
oollaabbiilliirr.. DDoo¤¤aall oollaarraakk,, aa¤¤llaammaakk
iiççiinn hheeppiimmiizziinn bbiirr nneeddeennii
vvaarrdd››rr.. HHaattttaa ssaannaattçç››llaarr,, rroolllleerrii
ggeerree¤¤ii aa¤¤llaayyaabbiilliirrlleerr.. AA¤¤llaayyaann
bbiirriinnii ggöörrddüü¤¤üümmüüzzddee ddee
eettkkiilleenniirriizz.. KKiimmii zzaammaann ddaa,,
iisstteemmeeddii¤¤iimmiizz hhaallddee bbaaflflkkaa
bbiirriinniinn aa¤¤llaammaass››nnaa ddaa nneeddeenn
oollaabbiilliirriizz.. OO zzaammaann ddaa üüzzüüllüürrüüzz..
PPeekkii,, ssiizzccee bbaaflflkkaallaarr››nn››
iisstteeyyeerreekk aa¤¤llaattaann vvee bbuu
dduurruummddaann ddaa hhiiçç üüzzüünnttüü
dduuyymmaayyaann bbiirrii vvaarr mm››dd››rr??
WWiilllliiaamm FFrreeyy,, iinnssaannllaarr››nn
aa¤¤llaammaallaarr››nn›› ssaa¤¤llaayyaarraakk,, bbuunnuunn
nneeddeennlleerriinnii aarraaflfltt››rr››yyoorr.. ÇÇüünnkküü
oo,, ggöözzyyaaflfl›› aarraaflfltt››rrmmaallaarr›› yyaappaann
bbiirr bbiiyyookkiimmyyaacc››.. BBuunnuunn iiççiinn
ggöönnüüllllüü kkiiflfliilleerrllee bbiirrlliikkttee
ççaall››flfl››yyoorr.. BBuu kkiiflfliilleerrii ggrruuppllaarraa
aayy››rr››pp bbiirr ggrruubbaa aacc›› ssoo¤¤aann
kkookkllaatt››yyoorr,, bbaaflflkkaa bbiirr ggrruubbaa
aacc››kkll›› ffiillmm iizzlleettiiyyoorr.. SSoonnuuççttaa
hheeppssiinniinn aa¤¤llaammaallaarr››nn›› ssaa¤¤ll››yyoorr..
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sapt›yorlar. Buna göre her insan›n a¤lama efli¤inin farkl›
oldu¤unu belirtiyor ve gerçek üzüntünün a¤lamaya
neden olabilece¤ini söylüyorlar. Hollandal› psikolog Ad
Vingerhoets bu görüflün de do¤ru olabilece¤ini
söylemekle birlikte kendi görüflünü flöyle özetliyor:
"Di¤er insanlar›n bize ac›malar›n› sa¤lamak için a¤l›yoruz.
Bu flekilde onlar›n bizimle ilgilenmelerini sa¤layarak,
yaflant›m›z› daha kolay hale getiriyoruz."

De¤iflik  kültürlerde a¤lamak farkl› anlamlar tafl›r.
Örne¤in, Nijerya’da bir bebek a¤larsa, anne babas›
taraf›ndan ya tokatlan›r ya da çimdiklenir. Bu flekilde
çocuklar›n a¤lama huyundan vazgeçirildi¤i düflüncesi
vard›r. Avrupa’da ve ABD’de erkekler kolay
a¤layamazlar. Baz› kültürlerde, belirli durumlarda
a¤lamak bir çeflit kural gere¤idir. Özellikle de cenaze
törenleri s›ras›nda. Hatta Senegal’de görevleri sadece
a¤lamak olan özel yas kad›nlar› vard›r. Onlar, ölen
kiflilerin ard›ndan 8 gün boyunca a¤larlar.

Sizce hayvanlar üzüntülü ya da
sevinçli olduklar› zaman m› a¤larlar?
Araflt›rmac›lar henüz bunu

bilmiyorlar. Fil bak›c›lar›, fillerin üzgün
olduklar›nda a¤lad›klar›n› ileri
sürüyorlar. Fakat bunu s›namak çok
güç. Bu düflüncenin sadece filler için

geçerli oldu¤unu söylemek de
zor. Baz› hayvanlar›n da üzgün

olmad›klar› halde a¤lad›klar›n›
biliyoruz. Örne¤in, timsahlar

yemek yerken gözyafl› dökerler.
Çenelerini açt›klar›nda gözyafl›
bezlerine bask› oluflur ve
çi¤neme s›ras›nda bu fazla salg›

d›flar›ya taflarak, timsahta üzgün
olmad›¤› halde a¤l›yormufl gibi bir

görüntü oluflturur.

Gözyafllar›n›n fazla üretilmesinden veya hiç
üretilmemesinden kaynaklanan hastal›klar vard›r.
Bazen insanlar›n gözlerinden sürekli yafl akar. Bunun
nedeni, do¤ufltan ya da hastal›klar sonucu gözyafl›
kanal›n›n t›kanarak üretilen s›v›n›n burun bofllu¤una
aktar›lamamas›d›r. Bu durum ilaçlarla tedavi
edilemez; tek çözüm, cerrahi yoldan kanallar›n
aç›lmas›d›r. Gözyafl› bezlerinin yeterli derecede
gözyafl› üretemedi¤i durumlarda da kuru göz
hastal›¤› oluflur. Bu durumda göz küresi yüzeyi
yeterince y›kanamad›¤› için gözde sürekli batma
hissi oluflur. Genelde tedavisi mümkün de¤ildir,
sadece gözü rahatlatmak için yapay gözyafl›
damlalar› kullan›l›r.
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Baz› hayvanlar da
kimi zaman a¤lar. Bu
hayvanlar›n
a¤lamalar›, üzgün ya
da sevinçli
olmalar›ndan
kaynaklanmaz.
Onlar gözlerini bu
flekilde temizlerler.
Yukar›daki resimde
derisi kumla
kaplanm›fl bir
kaplumba¤a,
afla¤›da da bir
balina
görüyorsunuz.

Gözyafllar›n›n Serüveni

Gözyafl›, üst göz
kapa¤›m›z›n içinde
bulunan özel bezler
(1) arac›l›¤›yla üretilir.
Gözyafl› bezleri her
gün yaklafl›k bir
yüksük dolusu s›v›
salg›lar. Bazen bu
miktar daha fazla
olabilir. Gözyafl›, göz
kapaklar›m›z›n (2)
aç›l›p kapanmas›yla
göz küresinin
pürüzsüz d›fl

yüzeyine (3) yay›l›r. Daha sonra bu tuzlu s›v›, göz
kapaklar›n›n buruna yak›n uçta birleflti¤i yerde bulunan
gözyafl› kanallar›ndan (4) akar ve gözyafl› kesesine (5)
gelir. Oradan da burun bofllu¤una (6) iner. A¤larken
kanallar iyice dolar ve gözyafl›n› buruna iletmekte
yetersiz kal›r. Fazla gözyafl› yanaklar›m›zdan afla¤›
süzülür.

Gözyafl› bezlerinin
mikroskop alt›ndaki
görüntüsü. Memeli
hayvanlar, kufllar ve
ço¤u sürüngende bu
doku birbirine benzer.


