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suradaki kabaklarin
tadina bakayim.

Neyse ki kirilacak
digim yok, ucuz
\  atlattim.

' artan sebze ve meyveleri
: bitiremedik. Ne yapacagiz
= / bunlari?
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Bu giftlikte her geyin
bir ¢ozimui var!

Sebze Orkestras’’ndan

P

Haydi kurutulacak
meyve, sebze ve
aromatik bitkileri
hazirlayalim.

Kurutma. ne
ise yarar? Meyve ve sebzeleri
kurutarak iglerindeki suyu
azaltiyoruz. Boylece bazi
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini
onleyerek yiyeceklerimizi daha

uzun stre saklayabiliyoruz.

Hi¢c merok etme Tortu.
Sonbahar geldi sayilir, gimdi
kiga hazirlik zamani. Artan
meyve ve sebzeleri kig
hazirliklarinda
degerlendirebiliriz.

Onlari birkag giin once
kurusunlar diye ipe dizerek

asmigtim. Kuru sebzeleri ilik suda
beklettikten sonra yiyebiliriz,
yoksa gignemesi imkansiz!
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Bunlarin timuni
ayni yerde mi
kurutacagiz?
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Meyve kurutmak igin
bolca glineg igigi ve
rizqar gerekli.
ylizden bu agik kurutma
tezgdhlarimiz var.

Peki, nane, defne
ve kekigi nasil
kuruturuz?

Onlar da gélgede, dogrudan
gunes 131 almayan ancok
hava akiminin ¢ok iyi oldugu bir

yerde kurutulur. $uradaki kapali

kurutma odasina ters asabilir
ya da serebiliriz.




Kurutmak, besinlm soguk iklimlerdeyse 1\ @ 0

saklamak igin bilinen f buzun altina gémmek 0 A
<o en eski yontem. iyi bir yéntem. A & 0 ¥
Bagka yontemler de o
mi var? Tabii, bazi besinleri
S tuzlayarok saklayabiliriz. o
\ Ornegin peynir.

Gergek anlamda
WS o buzdolabi.

Tortu, ylzln ¢ok komik oldu!
Pancar turgusu o yedigin. Bu
besin saklama yonteminde
tuzlu suda ya da sirkede
beklettigimiz sebze ve
meyveler turgu oluyor.

Bu da ne boyle?!
Hic boyle bir gey
tatmomigtim!

O mikroorganizmalara
simdi hak verdim. Sirkeli ve
bol tuzlu pancar turgusunu
ben de pek sevmedim.

Bence diger turgulari
da denemelisin. Eminim
aralarindan sevdiklerin
ctkacak.

Buradaki ilging
gorundmli kurumug
toprak kaplar nedir?

Onlarin adi kangina.
Meyveleri, ozellikle de
Uzumleri taze tutmaya
yararlar.

Kabuguma benziyor. Acaba
ben de kendimi kabugumun
| icine kapatsam yaglanmay:
durdurabilir miyim?

~fl Ha ha ha!..

KESFET
Kangina

Cok eski zamanlardan beri Afganistan’da
meyveleri taze olarak saklayabilmek igin
kullanilan yéntemdir. Camur, saman ve su
karigtirilarak hazirlanan ayni buyGklikte
gukur kaplar ginegte kurutulur. Kabin
birine meyve yerlegtirilip diger kap
Uzerine kapatilir. Sonra da meyvelerin
hava almamasi igin iki kap ayni karigimla
birbirine yapigtirilir. Bu ydntemle meyveler
uzun slre tazeligini korur.

@ ---@ Kangina yontemini

izlemek igin karekodu

o .
H!'L %“; akilli cihaziniza
@ ,E_ « okutabilirsiniz.

Selda Bozbiyik, Guliz Karaarslan Semiz, Birgul Gakir Yildirim
Gizim: Oznur Kaplan




