Tek Danya,

Merhaba, ben Yavuz. Gecen hafta
yasadigim ilging bir olayi sizlerle de paylagmak
istiyorum. Okulumuza ait bu kicik bahcede
organik tarim yapiyorvz. Ogre‘l'menlerimizle
marul tohumlan ektik. Boyumelerini dort gozle
bekliyorduk. Ara tatilimiz boyunca hep yagmur
yagdn. “Bu yaémurlar marullarimizi bol bol
suladi, kocaman oldular.” diye disinerek okula
gittim ancak isler hic umdugum gibi olmad..
Marullarimizin yapraklari sararmig
ve bizUsmUstu.

é'g're‘l'menimiz, yakm]anmnzdaki
sanayi kuruluslarinin bazi atiklar nedeniyle
su kaynaklarinin kirlendigini anlatt.

Bu sular, topragin kimyasal ve biyolojik ozelliklerini
etkiliyormus. Sudan topraga gecen kimyasallar,
oradan bitkilerin yapisina katilabilirmis. Ayrica

sulardaki kirlilik suda yasayan canlilarin
Sagllglm da bozabilirmis. Bu kadar mi?
Degil tabii. Bu sularla yetistirilen begsinleri
tUketen insanlarin saghg da olumsuz
etkilenebilirmis.

Eve gidip anneme tim
bu 5§rendiklerimi anlattim. Bana
cevrenin, hayVanlarm ve insanlarin Saghgnnm
. birbirleriyle baglantili oldugunu soyledi.
Once sagirdim ancak disinince bunun dogru
oldugunu anladim. Ardindan bu konuda
arastirma yapmaya basladim ve tek saglik adli
bir bakis acisiyla kargilagtim. Ogrendiklerimi

sizlere de anlatmami ister misiniz?
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Tek saglik bakig agisina gore; strekli etkilegim
hélinde olan hayvanlar, insanlar ve gevre birbirlerine
birgok yarar saglayabilecegi gibi zarar da verebilir.
Yani bunlardan birinde yolunda gitmeyen bir geyler

olursa digerlerine de yansiyabilir. Tim@nan saghginin
korunmasi ve iyilegtirilmesi i¢in tip, veteriner
hekimlik, ziraat muhendisligi, ¢evre bilimleri ve
biyoloji gibi farkli alanlarda uzmanlagmig insanlarin
birlikte ¢aligmalar yapmasi gerekir.

ey !
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Marullar buyUk olasilikla akan suya karigan zararl
atiklarin bu bélgeye taginarak topragi kirletmesinden
etkilendi. Kokleriyle zararli maddeleri topraktan aldilar
ve bdylece marullarin saghgi olumsuz etkilendi.

Su kirliligi ve atik ydnetimine yeterince 6nem
verilmemesi nedeniyle bu durum gergeklesti. Tipki
canlilarin dogaya atilan ve uzun yillar pargalanmayan
plastik atiklardan ya da denizlere ddkllen ¢éplerden
etkilenmesi gibi. Hatta kigisel bakim Gr(nlerine eklenen
kaguk plastik boncuklar ya da bazi temizlik Granlerinin
kirlettigi sular da 6yle. Dogrudan olmasa da dolayl
yollarla bunlar ve daha bir¢ok sorun insan, ¢gevre ve
hayvanlar arasi etkilegimler sonucunda yayilarak
timanan sagligini olumsuz yonde etkileyebiliyor.
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