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ne YoK Daha Iyi Bir Uyku icin....

n

Geceleri sik sik uyanan ya da uykuya
dalmakta zorlananlardan misiniz¢ Uyku
kalitesi, genel sadlik durumuyla oldukca :
baglantili. Simdi bahsedecedimiz bu

deney, “Uyku kalitesini nasil iyilestiririz”
sorusuna yanit aramak amacyla yapild.

Katiimailar, dért hatta siiren deneuin ilk
haftasinda kendi uyku aliskanliklarinda
hicbir dedisiklik yapmadi. Sonraki
haftalardaysa yatak odalari farkl
diizeylerde havalandirilarak uyudular.
Deneyin sonunda ilk haftayla sonraki

haftalardaki uyku kalitesi karsilastirildi. Aslinda ortami iyi havalandirmanin iyi
Odadaki havalandirma diizeyi artirildik¢a uykuyla olumlu badlantisi biliniyordu.
uyku kalitesinin arttidi ve gece Bu calismayi 6ncekilerden ayiran &zellik,
uyanmalarin azaldigi gériildii. Daha katiimalar farkinda olmadan uykularinin
iyi bir uyku icin yatak odalarinin iyi izlenmesi ve havalandirma isleminin
havalandiriimasi gerektigi belirlendi. uzaktan kumandayla yapiimasiydi.

er Biri Ayr1 AYr Kokluyor

iki burun deligimizin olmasi, koku alma duyumuzu
etkiliyor mu? Bilim insanlari bu sorunun yanitini
bulmak icin bir arastirma yapti. Arastirmada,
beyinlerine sinyalleri takip etmeye yarayan
elektrot yerlestiriimis kisilerle calisild.

Bu kisilerin her iki burun deligine énce ayri

ayrl, sonra ikisine birden farkl kokular verildi.
Sonra da kokulari tanimlamalari ve hangi burun
deligiyle aldiklarini belirlemeleri istendi. Bu arada
beyinlerinin nasil tepki verdigine de bakild..

iki delikten ayni anda alinan koku, daha hizli
tanimland.. iki delikten ayri ayri alinan koku,
ayni anda alinan durumdakiyle ¢ok benzese de
ayni dedildi. iki ayri delikten gelen sinyallerin
beyinde farkl siirede ve farkl bicimde islendidi
belirlendi.

Burun deliklerimiz birbirinden bagimsiz calisiyor
ve her biri ayri koku alma duyusuna sahip gibi

Burun Deliklerimizin H

#  gbriiniiyor. Beynimiz burun deliklerinden gelen

) ’ ) sinyalleri ayri ayri isleyerek bir sonuca varmak

A 2O , lizere birlestirebiliyor. Ancak bunu nasil yaptigi
%, - ™%  heniiz tam olarak bilinmiyor.



