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� Amaç, kılıcı rakibin giysisine
dokundurarak puan almaktır.
Her dokunuş bir puandır.
� Maçlar, epe, flore ve kılıç
dallarında yapılır. Bu dalların her
birinde kullanılan kılıç ve
kurallar farklıdır. Sporcular, özel
koruyucu giysiler giyer. Maç en
fazla 9 dakika sürer.
� 15 puana ilk ulaşan ya da en
çok yaklaşan sporcu maçı kazanır.

EEsskkrriimm

Soru
Olimpiyatlarda, hayvanların

yer aldığı tek spor 
hangisidir?

� Amaç, atın ve binicinin 
becerilerini sergilemesidir. 
Olimpiyatlarda, hayvanların 
yer aldığı tek spordur.
� Yarışlarda, atın binicisiyle
uyumu, engel atlama becerisi ve
koşma hızı jüri tarafından 
değerlendirilir.
� En çok puan alan sporcu 
yarışı kazanır. 

BBiinniicciilliikk

Soru
İki tekerlekli bir taşıtla 
yapılan spor hangisidir?

� Amaç, belirli bir mesafeyi 
bisikletle en kısa sürede kat 
edebilmektir.
� Yarışlar; pist, yol, dağ 
bisikleti ve BMX adı verilen 
küçük akrobasi bisikleti yarışları
olmak üzere dört dalda yapılır.
Yarış mesafeleri 350 metre ve
250 kilometre arasında değişir. 
� Bitiş çizgisine ilk ulaşan
sporcu yarışı kazanır.

BBiissiikklleett

Soru
Durgun sularda ya da

akarsularda yapılan spor
hangisidir?

� Amaç, suda belirli bir mesafeyi
“kano” adı verilen teknelerle en kısa
sürede geçebilmektir.
� Yarışlar, durgun sularda ya
da akarsularda yapılır. Sporcular,
kural dışı davrandığında, yarışı
tamamlama sürelerine “ceza
süresi” eklenir.
� Ceza süreleriyle birlikte en
kısa sürede yarışı tamamlayan
sporcu kazanır.

KKaannoo

Soru
Üzerinde tüyler bulunan
mantar bir top ve raketle
yapılan spor hangisidir?

� Amaç, topa raketle vurarak
bir file üzerinden rakip sahaya
atmak ve rakibin
karşılayamamasını sağlamaktır. 
� Badminton topu, üzerinde
tüyler bulunan, mantardan yapılmış
hafif bir toptur. Sporcu, topu filenin
karşı tarafına atarak rakibin
sahasına düşürürse puan alır. 
� Maçta üç setten ikisini alan
sporcu kazanır.

BBaaddmmiinnttoonn

Soru
Belirli bir yükseklikten suya

atlayarak yapılan spor 
hangisidir?

� Amaç, belirli bir yükseklikten
suya atlamaktır. 
� Sporcular, 3 ya da 10 metre
yükseklikten suya atlarlar. Suya
düşerken havada akrobasi
hareketleri yaparlar. Jüri, suya
girişin ve hareketlerin
kusursuzluğuna bakarak puan
verir.
� En çok puan alan sporcu
yarışı kazanır.

AAttllaammaa

Soru
Yarışları, kurbağalama ve

kelebek gibi dallarda yapılan
spor hangisidir?

� Amaç, belirli bir mesafeyi en
kısa sürede yüzmektir.
� Yarışlar serbest, sırtüstü,
kelebek ve kurbağalama yüzme
stillerinde yapılır. Ayrıca bu dört
stilin bir arada uygulandığı
karma yarışlar da düzenlenir. 
� En hızlı yüzerek bitişe ilk
ulaşan sporcu yarışı kazanır.

YYüüzzmmee

Soru
Uzaktaki bir hedefe okla atış

yapılan spor hangisidir?

� Amaç, oklarla hedefi
vurmaktır. Yarışın türüne göre
farklı sayıda okla atış yapılabilir.
� Sporcular, 70 metre
uzaklıktaki bir hedefe çok sayıda
ok atar. Okla vurulan nokta
hedefin merkezine yaklaştıkça
daha yüksek puan alınır.
� En çok puan alan sporcu
yarışı kazanır.

OOkkççuulluukk

Soru
Sporcuların gergin bir ağ

üzerinde sıçrayarak
yaptıkları spor hangisidir?

� Kartlar oyunculara dağıtılır.
� Birinci oyuncu, karttaki bilgiyi
okur, ardından kartın altındaki
soruyu okur.
�Elinde sorunun yanıtı bulunan
oyuncu, ilk olarak kendi kartındaki
bilgileri okur, ardından kartın 
altındaki soruyu okur. Oyun böyle 
devam eder.
� Çok sayıda oyuncuyla 
oynandığında her oyuncuya bir, az
sayıda oyuncuyla 
oynandığındaysa her oyuncuya
birden fazla kart dağıtılır.

NNaassııll  OOyynnaannıırr??

� Amaç; güç, denge ve esnekliği
sergilemektir. 
� Erkekler yer hareketleri, kulplu
beygir, halka, atlama beygiri, paralel
ve barfiks dalında yarışır. Kadınlarsa
yer hareketleri, atlama beygiri, kız
paraleli ve denge tahtası dallarında
yarışır. Jüri, hareketlerin doğruluğuna
ve zorluğuna göre puan verir.
� En çok puan alan sporcu yarışı
kazanır.

AArrttiissttiikk  cciimmnnaassttiikk              

Soru
Koruyucu giysiler giyilerek,

kılıçla yapılan spor 
hangisidir?

� Top sektirerek ya da pas
atarak oynanan bu oyunda amaç
rakip kaleye gol atmaktır.
� Her takım, biri kaleci, 7
oyuncudan oluşur. Bu spor futbola
benzer; ancak ayakla topa vurmak
yasaktır. Maç süresi 60 dakikadır.
� En çok gol atan takım maçı
kazanır.

HHeennttbbooll

Soru
Kulplu beygir, paralel ve denge
tahtasının kullanıldığı spor

hangisidir?

� Bu dövüş sporunda amaç,
rakibin dengesini bozup yere
düşürerek puan almaktır. 
� Yumruk ya da tekme atmak
yasaktır. Sporcular, fırlatma,
tutma, yakalama gibi çeşitli
hareketlerle rakiplerini devirmeye
çalışırlar. Maç beş dakika sürer.
� En çok puan alan sporcu
maçı kazanır.

JJuuddoo

Soru
Yedi kişilik takımlarla oynanan
ve ayakla topa vurmanın yasak

olduğu spor hangisidir?

� Amaç, atıcılık, eskrim,
serbest yüzme, binicilik ve koşu
yarışı dallarında yarışmaktır.
� Tüm yarışlar aynı günde
yapılır. Sporcuların ilk dört dalda
aldıkları puan, koşu yarışına
kaçıncı sırada başlayacaklarını
belirler. 
� Koşu yarışında bitiş çizgisine
ilk ulaşan sporcu yarışı kazanır.

MMooddeerrnn  ppeennttaattlloonn

Soru
Yumruk ya da tekme

atmanın yasak olduğu dövüş 
sporu hangisidir?

� Amaç, ip, çember, top, lobut
ve kurdele gibi aletler kullanarak
müzik eşliğinde, esneklik ve
denge benzeri becerileri
sergilemektir.
� Jüri hareketlerin
doğruluğuna, zorluğuna ve
güzelliğine göre puan verir.
� En çok puan alan sporcu
yarışı kazanır. 

RRiittmmiikk  cciimmnnaassttiikk

Soru
Sporcuların aynı günde beş
farklı dalda yarıştığı spor

hangisidir? 

� Amaç, kürek çekerek 2000
metrelik mesafeyi kayıkla en kısa
sürede aşmaktır.
� Yarışlar, her kürekçinin
kullandığı kürek sayısına göre
tek kürek ve çifte kürek olarak iki
ayrı dalda yapılır. 
� Bitiş çizgisine ilk ulaşan
yarışı kazanır.

KKüürreekk

Soru
Lobut, top, çember, ip ve
kurdeleyle yapılan spor 

hangisidir?

� Suda yüzerek ve topu elle
atarak oynanan bu oyunda
amaç, rakip kaleye gol atmaktır. 
� Her takım, biri kaleci, 7
oyuncudan oluşur. Maç, toplam
28 dakika sürer. 
� En çok gol atan takım maçı
kazanır.

SSuuttooppuu

Soru
Sporcuların tek kürekle ya
da çift kürekle yarıştıkları

spor hangisidir?

� Amaç, tüfek, tabanca ya da
av tüfeği kullanarak hedefi
vurmaktır. 
� Tüfek ve tabanca yarışlarında,
belirli bir uzaklıktaki hedefe atış
yapılır. Av tüfeği yarışlarındaysa,
sporcular havaya fırlatılan bir
hedefi yere düşmeden vurmaya
çalışır.
� Tüm atışların sonunda en çok
puan alan sporcu kazanır.

AAttııccııllııkk

Soru
Suda yüzerek ve topu elle 

atarak oynanan spor 
hangisidir?

� Amaç, voleybol topunu bir 
file üzerinden rakip sahaya 
atmak ve rakibin
karşılayamamasını sağlamaktır.
� Altı kişilik takımlarla oynanır.
Voleybolda topu tutmak yasaktır.
Topa genellikle avuç içi, bilek ya
da yumrukla vurulur. 
� Maçta, beş setten üçünü alan
takım kazanır.

VVoolleeyybbooll

Soru
Sporcuların tabanca, tüfek

ve av tüfeğiyle hedefi
vurdukları spor hangisidir?

� Amaç, topa raketle vurarak
bir file üzerinden rakip sahaya
atmak ve rakibin
karşılayamamasını sağlamaktır. 
� Masa tenisi, ortasına file gerili
bir masa üzerinde oynanır.
Rakibinin topu karşılayamamasını
sağlayan oyuncu puan kazanır.
� Maçta yedi setten dördünü
alan takım kazanır.

MMaassaa  tteenniissii

Soru
Topa, genellikle avuç içi ve

bilekle vurulan takım sporu
hangisidir?

� Amaç; koşu, yürüyüş, atlama ve
fırlatma gibi becerileri sergilemektir.
� Koşu yarışları, bayrak yarışı,
engelli koşu yarışları, yüksek
atlama, sırıkla yüksek atlama,
uzun atlama, üç adım atlama,
disk atma ve çekiç fırlatma gibi
dallardan oluşur.
� En hızlı koşan, en iyi atlayan
ya da en uzağa fırlatan sporcular
yarışı kazanır.

AAttlleettiizzmm

Soru
Ortasına file gerili bir masa
üzerinde, top ve raketlerle
oynanan oyun hangisidir?

� Amaç, topu rakip sahadaki
potaya atmaktır. Topun potaya
girmesine “basket” denir. 
� Her takım beş kişiden oluşur.
Basketler, sporcunun potaya
uzaklığına göre iki ya da üç puan
sayılır. Serbest atışlarda, her
basket bir puandır. Maç 40
dakika sürer. 
� En çok puan alan takım
oyunu kazanır.

BBaasskkeettbbooll

Soru
Koşu, atlama ve fırlatma 

becerilerinin ortaya 
koyulduğu spor hangisidir?

� Amaç, 1500 metre yüzme,
40 kilometre bisiklet ve 10.000
metre koşu dallarında
yarışmaktır.
� Sporcular yüzme, bisiklet ve
koşu yarışlarını birbirinin peşi
sıra, ara vermeden bitirmek
zorundadır. 
� Bitiş çizgisine ilk ulaşan
sporcu yarışı kazanır.

TTrriiaattlloonn

Soru
Takımların topu rakip 

potaya atmaya çalıştıkları
spor hangisidir?

� Amaç, metal bir çubuğun iki
ucuna yerleştirilmiş ağırlıklardan
oluşan “halter” adındaki aracı
kaldırmaktır.
� Sporcu, ağırlığı başının
üzerine kaldırıp “indir” komutu
gelene tutmak zorundadır.
Yarışlar koparma ve silkme
olarak iki bölümde yapılır. 
� Kaldırdığı ağırlık en çok olan
sporcu yarışı kazanır.

HHaalltteerr

Soru
Yüzme, bisiklet ve koşu
yarışlarının art arda

yapıldığı spor hangisidir?

� Amaç, rakibi sırtüstü çevirip
iki omuzunu birden yere
değdirerek “tuş” etmektir. 
� Sporcu, rakibinin dengesini
bozarak, onu yere düşürmeye
çalışır. Maç 6 dakika sürer. 
� Tuş olan maçı kaybeder. Tuş
olmazsa, en çok puan alan
sporcu maçı kazanır.

GGüürreeşş

Soru
Metal bir çubuğa bağlı
ağırlıkların başın üzerine

kaldırıldığı spor hangisidir?

� Amaç, topu rakibin kalesine
atmaktır. Topun kaleye girmesine
"gol" adı verilir.
� Topa ayakla vurarak oynanır.
Takımlar, 11 oyuncudan oluşur.
Kaleci dışındaki oyuncuların topa
elle ve kolla dokunması yasaktır.
Vücudun diğer bölümleriyle dokunmak
serbesttir. Maç 90 dakika sürer.
� En çok golü atan takım maçı
kazanır.

FFuuttbbooll

Soru
Sporcuların rakibi tuşa

getirmeye çalıştıkları spor
hangisidir?

� Amaç, suda müzik eşliğinde
dans ve akrobasi hareketleri
sergilemektir. “Su balesi” olarak
da bilinir.
� En az iki kişilik takımlar
halinde yarışılır. Jüri, yüzücülerin
hareketlerinin müzikle ve
birbirleriyle uyumuna ve
hareketlerin doğruluğuna göre
puan verir.
� En çok puan alan takım kazanır.

SSeennkkrroonniizzee  yyüüzzmmee

Soru
Topa ayakla vurularak oynanan

ve rakip kaleye gol atmaya
çalışılan spor hangisidir?

� Amaç, metal bir iskelet
üzerine gerilmiş bir ağ (trambolin)
üzerinde sıçrayarak akrobatik
hareketler yapmaktır.
� Jüri, bu hareketlerin
doğruluğuna ve zorluğuna göre
puan verir.
� En çok puan alan sporcu
yarışı kazanır.

TTrraammbboolliinn

Soru
Yüzücülerin suda birbirleriyle

uyum içinde ve müzikle
yaptıkları spor hangisidir?
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