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S B
*  Amag, kilici rakibin giysisine
dokundurarak puan almaktir.

Her dokunus bir puandir.

*  Maclar, epe, flore ve kilic
dallarinda yapilir. Bu dallarin her
birinde kullanilan kilic ve
kurallar farkhdir. Sporcular, 6zel
koruyucu giysiler giyer. Mac en
fazla 9 dakika surer.

¢ 15 puanailk ulasan ya daen
cok yaklasan sporcu maci kazanir.

4 Binicik )
*  Amag, atin ve binicinin
becerilerini sergilemesidir.
Olimpiyatlarda, hayvanlarin

yer aldigi tek spordur.

¢  Yarnslarda, atin binicisiyle
uyumu, engel atlama becerisi ve
kosma hizi juri tarafindan
degerlendirilir.

¢ En ¢cok puan alan sporcu
yarisi kazanir,

5 Sorv
Olimpiyatlarda, hayvanlarin

yer aldig: tek spor
hangisidir?

- Sorv
Tki tekerlekli bir tastla

yapilan spor hangisidir?

S sk
¢  Amag, belirli bir mesafeyi
bisikletle en kisa siirede kat
edebilmektir.

¢  Yarslar; pist, yol, dag
bisikleti ve BMX adi verilen
kGicuk akrobasi bisikleti yarislari
olmak Gzere dért dalda yapilir.
Yaris mesafeleri 350 metre ve
250 kilometre arasinda degisir.

¢ Bitis cizgisine ilk ulasan
sporcu yarisi kazanir,

Sorv

Durgur\ sularda ya da

akarsvlarda yaplan spor
hangisidir?

[ Adistk cnastk )
¢  Amag; glic, denge ve esnekligi
sergilemektir.

¢ Erkekler yer hareketleri, kulplu
beygir, halka, atlama beygiri, paralel
ve barfiks dalinda yarisir. Kadinlarsa
yer hareketleri, atlama beygiri, kiz
paraleli ve denge tahtasi dallarinda
yansir. JUri, hareketlerin dogruluguna
ve zorluguna gdre puan verir.

¢ En cok puan alan sporcu yarisi
kazanir.

a Hentbal N

¢ Top sektirerek ya da pas
atarak oynanan bu oyunda amac
rakip kaleye gol atmaktir.

¢ Her takim, biri kaleci, 7
oyuncudan olusur. Bu spor futbola
benzer; ancak ayakla topa vurmak
yasaktir. Mac suresi 60 dakikadir.
¢ En cok gol atan takim maci
kazanir.

Sorv
Koruyueu giysiler giyilerek,

kil la yapilan spor
har\gfsid{r?

Soru
Kolplu beygis paralel ve denge

tahtasinin kullam(d@ spor
har\gfsidir?

a Judo N

¢ Bu dovis sporunda amag,
rakibin dengesini bozup yere
dusurerek puan almaktir.

¢ Yumruk ya da tekme atmak
yasaktir. Sporcular, firlatma,
tutma, yakalama gibi cesitli
hareketlerle rakiplerini devirmeye
calisirlar. Mac bes dakika surer.
¢ En ¢ok puan alan sporcu
maci kazanir.

Sorv
Yedi kisilik takmlarla oynanan
ve ayakla topa vurmanin yasak
oldugu spor hangisidir?

/" Masatlens )
¢ Amac, topa raketle vurarak
bir file Gzerinden rakip sahaya
atmak ve rakibin
karsilayamamasini saglamaktir.
¢ Masa tenisi, ortasina file gerili
bir masa Gizerinde oynanir.
Rakibinin topu karsilayamamasini
saglayan oyuncu puan kazanir.

¢  Macta yedi setten dérdini
alan takim kazanir.

7 Mem )
*  Amag; kosu, yurtiyus, atlama ve
firlatma gibi becerileri sergilemektir.
¢ Kosu yarislari, bayrak yarisi,
engelli kosu yarislari, yiksek
atlama, sirikla ytksek atlama,
uzun atlama, tc adim atlama,
disk atma ve c¢ekic firlatma gibi
dallardan olusur.

¢ En hizli kosan, en iyi atlayan
ya da en uzada firlatan sporcular
yarisi kazanir.

Soru
Topa, genellikle avue ¢ ve

bilekle vuruvlan takim sporu

Soru

Ortasina file gerili bir masa
G zerinde, top ve raketlerle

4 Basketbol N

¢ Amac, topu rakip sahadaki
potaya atmaktir. Topun potaya
girmesine “basket” denir.

¢ Her takim bes kisiden olusur.
Basketler, sporcunun potaya
uzakhgina goére iki ya da t¢ puan
sayilir. Serbest atislarda, her
basket bir puandir. Ma¢ 40
dakika surer.

¢ En cok puan alan takim
oyunu kazanir.

Soru

Kosu, atlama ve firlatma
becerilerinin ortaya

hangisidir?

oynanan oyun hangisidir?

koyuldugu spor hangisidir?

4 Kano N

¢ Amac, suda belirli bir mesafeyi
“kano” adi verilen teknelerle en kisa
surede gecebilmektir.

¢ Yarislar, durgun sularda ya
da akarsularda yapilir. Sporcular,
kural disi davrandiginda, yarisi
tamamlama surelerine “ceza
suresi” eklenir.

¢ Ceza sureleriyle birlikte en
kisa sUirede yarisi tamamlayan
sporcu kazanir.

Sorv

Uzerinde 10 yler bulunan

mantar bir top ve raketle
yapilan spor hangisidir?

" Modern penkaon )

¢  Amag, aticilik, eskrim,
serbest ylizme, binicilik ve kosu
yarist dallarinda yarismaktir.

¢ TUm yanislar ayni ginde
yapilir. Sporcularin ilk dért dalda
aldiklari puan, kosu yarisina
kacinci sirada baslayacaklarini
belirler.

¢ Kosu yarisinda bitis cizgisine
ilk ulasan sporcu yarisi kazanir.

¢ Amac, topa raketle vurarak
bir file Gzerinden rakip sahaya
atmak ve rakibin
karsilayamamasini saglamaktir.
¢ Badminton topu, Uizerinde
tUyler bulunan, mantardan yapilmis
hafif bir toptur. Sporcu, topu filenin
karsi tarafina atarak rakibin
sahasina dusururse puan alir.

¢  Macta Uc setten ikisini alan
sporcu kazanir.

Sorv
Yumerok ya da tekme
atmann yasak oldugu dovo
sporu hangisidir?

7 Taon
¢  Amac, 1500 metre yluzme,
40 kilometre bisiklet ve 10.000
metre kosu dallarinda
yarismaktir,

¢ Sporcular ylizme, bisiklet ve
kosu yarislarini birbirinin pesi
sira, ara vermeden bitirmek
zorundadir.

¢ Bitis cizgisine ilk ulasan
sporcu yarisi kazanir.

4 AHama N

*  Amag, belirli bir yukseklikten
suya atlamaktir.

¢ Sporcular, 3 yada 10 metre
yukseklikten suya atlarlar. Suya
duserken havada akrobasi
hareketleri yaparlar. Juri, suya
girisin ve hareketlerin
kusursuzluguna bakarak puan
verir.

¢ En cok puan alan sporcu
yarisi kazanir.

Soru \
Belirli bir yo kseklikten suya
atlayarak yapilan spor
hangisidir?

" Rimk cmnastk )

¢ Amac, ip, cember, top, lobut
ve kurdele gibi aletler kullanarak
muzik esliginde, esneklik ve
denge benzeri becerileri
sergilemektir.

¢ Juri hareketlerin
dogruluguna, zorluguna ve
guzelligine gére puan verir.

¢ En ¢cok puan alan sporcu
yarisi kazanir,

Sorv
Takimlarin topu rakip

po+QYQ od‘MaYa (.a(ts'hk‘aﬁ
spor hangisidir?

4 Yuzme N

¢  Amag, belirli bir mesafeyi en
kisa strede yluzmektir.

*  Yarislar serbest, sirtUsty,
kelebek ve kurbagalama ytzme
stillerinde yapilir. Ayrica bu dért
stilin bir arada uygulandigi
karma yarislar da diizenlenir.

¢ En hizli ylzerek bitise ilk
ulasan sporcu yarisi kazanir.

Sorv

Yarislar, kurbagalama ve

kelebek gibi dallarda yapidan
spor hangisidir?

4 Korek )

¢  Amagc, kirek cekerek 2000
metrelik mesafeyi kayikla en kisa
strede asmaktir.

¢  Yarislar, her kirekcinin
kullandigi kirek sayisina gére
tek kirek ve cifte kurek olarak iki
ayri dalda yapilir.

¢ Bitis cizgisine ilk ulasan
yarisi kazanir,

Sorv

Sporcularin ayn: g nde bes
farkl dalda YQ(‘(Y"(@( spor
hangisidir?

4 Haker N

¢ Amac, metal bir cubudun iki
ucuna yerlestirilmis agirliklardan
olusan “halter” adindaki araci
kaldirmaktir.

¢ Sporcu, agirligi basinin
Uzerine kaldirip “indir” komutu
gelene tutmak zorundadir.
Yarislar koparma ve silkme
olarak iki béltimde yapilir.

¢  Kaldirdigi agirlik en ¢ok olan
sporcu yarisi kazanir.

Sorv
Uzaktaki bir hedefe okla ats

yaplan spor hangisidir?

4 Okguhk N

*  Amag, oklarla hedefi
vurmaktir. Yarisin tiriine gére
farkli sayida okla atis yapilabilir.
¢ Sporcular, 70 metre
uzakliktaki bir hedefe cok sayida
ok atar. Okla vurulan nokta
hedefin merkezine yaklastikca
daha yuksek puan alinir.

¢ En ¢ok puan alan sporcu
yarisi kazanir,

Soru
Sporcularin gergin bir ag
U zerinde si¢c rayarak
yaptiklar spor hangisidir?

/" Nosl Ognaw?®

¢ Kartlar oyunculara dagitilir.

¢ Birinci oyuncu, karttaki bilgiyi
okur, ardindan kartin altindaki
soruyu okur.

*Elinde sorunun yaniti bulunan
oyuncu, ilk olarak kendi kartindaki
bilgileri okur, ardindan kartin
altindaki soruyu okur. Oyun béyle
devam eder.

¢ Cok sayida oyuncuyla
oynandiginda her oyuncuya bir, az
sayida oyuncuyla
oynandigindaysa her oyuncuya
birden fazla kart dagitilir.

¢ Suda yuzerek ve topu elle
atarak oynanan bu oyunda
amac, rakip kaleye gol atmaktir.
¢ Her takim, biri kaleci, 7
oyuncudan olusur. Mag, toplam
28 dakika surer.

¢ En cok gol atan takim magi
kazanir.

Sorv
Lobut, top, cembesip ve

kurdeleyle yapdan spor
hangisidir?

7 e )
¢  Amag, rakibi sirtlisti cevirip
iki omuzunu birden yere
degdirerek “tus” etmektir.

¢ Sporcu, rakibinin dengesini
bozarak, onu yere diisirmeye
calisir. Mac 6 dakika surer.

¢ Tus olan maci kaybeder. Tus
olmazsa, en ¢cok puan alan
sporcu maci kazanir.

Sorv
Y0 zme, bisiklet ve kosu
yarislarinin art arda
Yap(‘de( spor haf\ngtdlr?

Sorv
Sporcularin tek ko rekle ya

da (4 ft ka reHe Wu‘n}'hk‘am
spor hangisidir?

4 Arcik N

¢  Amac, tufek, tabanca ya da
av tufegi kullanarak hedefi
vurmaktir.

¢ Tufek ve tabanca yarislarinda
belirli bir uzakliktaki hedefe atis
yapilir. Av tufedi yarnislarindaysa,
sporcular havaya firlatilan bir
hedefi yere dismeden vurmaya
calisir.

¢  TUm atislarin sonunda en cok
puan alan sporcu kazanir,

Sorv
Suda yo zerek ve topu elle

atarak oynanan spor
hangisidir?

4 \oleybal )
¢ Amac, voleybol topunu bir
file Gzerinden rakip sahaya
atmak ve rakibin
karsilayamamasini saglamaktir.
* Alti kisilik takimlarla oynanir.
Voleybolda topu tutmak yasaktir.
Topa genellikle avuc ici, bilek ya
da yumrukla vurulur.

*  Macta, bes setten tictinu alan
takim kazanir.

: Sorv
Sporcularin tabanca, 16 fek

ve av TG fegiyle hedef:
vurduklar: spor hangisidir?

4 Futbol N

¢ Amag, topu rakibin kalesine
atmaktir. Topun kaleye girmesine
"gol" ad verilir,

¢ Topa ayakla vurarak oynanir.
Takimlar, 11 oyuncudan olusur.
Kaleci disindaki oyuncularin topa
elle ve kolla dokunmas:i yasaktir.
Vicudun diger bolumleriyle dokunmak
serbesttir. Ma¢ 90 dakika surer.

¢ En cok golii atan takim maci
kazanir.

Sorv
Metal bir ¢ vbuga bagl
agurliklarin basin 0 zerine
ka‘d(ﬁ‘d(q« spor hal‘\g(Sldtr?

Sorv
Sporcularin rakibi tusa
getirmeye calstklar spor
hangisidir?

[ Serkronze yuzme
¢  Amac, suda muzik esliginde
dans ve akrobasi hareketleri
sergilemektir. “Su balesi” olarak
da bilinir.

¢  En az iki kisilik takimlar
halinde yarisilir. Jari, ylziculerin
hareketlerinin muzikle ve
birbirleriyle uyumuna ve
hareketlerin dogruluguna gére
puan verir.

¢ En cok puan alan takim kazanir.

Sorv

Topa ayakla vurvlarak oynanan
ve rakip kaleye gol atmaya
calslan spor hangisidir?

7 Tambon
¢  Amac, metal bir iskelet
Uzerine gerilmis bir ag (trambolin)
Uzerinde sicrayarak akrobatik
hareketler yapmaktir.

¢ Juri, bu hareketlerin
dogruluguna ve zorluguna gére
puan verir.

¢ En cok puan alan sporcu
yarisi kazanir.

Soru

| Y3526 ci lerin suda bickidleriyle

uyum i¢ inde ve mo zikle
yaptiklar spor hangisidir?




