
Küçük bir küreyi and›ran meyve, tenis topu
büyüklü¤ündedir. Mor ya da koyu sar›, hofl kokulu bu
meyve etli olur. Taze olarak tüketildi¤i gibi, meyve
suyu, flerbet ya da tatl› yap›m›nda kullan›l›r. Güney
Brezilya, Arjantin’in kuzeyi ve Paraguay’da do¤al olarak
yetiflir. Bütün subtropikal alanlarda, s›cak iklimlerde
yetifltirilebilir. 

Çark›felek
Meyveler

Küre biçimli, eriksi tipte meyve. Kabu¤unun d›fl k›sm›
etli, iç k›sm› sert olur. Olgunlaflmadan önce toplan›p
kurutulursa karabiber, olgunlaflt›ktan sonra kabuklar›
soyularak kurutulursa beyaz biber elde edilir. Her iki
biber de baharat olarak kullan›l›r. Kökeni Hindistan
olmas›na karfl›n, tüm s›cak iklimlerde yetifltirilebilir. 

Karabiber
Meyveler

Olgunlaflm›fl meyveleri afla¤› do¤ru sark›k durur. ‹çinde
oluflan bas›nç, sap›ndan koparak, özsuyuyla birlikte
tohumlar›n›n d›flar› do¤ru f›rlamas›na yol açar. S›cak ve
kurak yerlerde, terk edilmifl alanlarda ve yol
kenarlar›nda yetiflir. Ülkemizde de yetiflen bu meyve
zehirlidir, yenmez.

Eflekh›yar›
Meyveler

Orta irilikte, kar›n k›sm› geniflçe, kabu¤u ince, günefl
alan k›s›mlar› koyu, di¤er taraflar› aç›k k›rm›z› ve yer
yer yeflil renkli olur. Eti yeflilimsi beyaz, tatl›, sulu,
yeme olgunlu¤una geldi¤inde kokuludur. A¤ac›n›n
kökeni Anadolu’dur. Eylül ay›n›n ikinci yar›s›nda
toplan›r. ‹yi sakland›¤›nda 8 aya yak›n bir süre lezzetini
yitirmez. Il›man iklimin meyvesidir. 

Amasya Elmas›
Meyveler

Birli, beflli salk›mlar halinde, kat› ve sert bir kabuk
içinde, yuvarlak, yaklafl›k 2 - 3 cm uzunlu¤unda bir
meyvedir. Körelmifl yapraklar içinde bulunur. A¤ustosta
olgunlafl›r, toplan›p kurutulduktan sonra, eylül ve ekim
aylar›nda sat›fla ç›kar›l›r. Taze olarak tüketildi¤i gibi,
çikolata, bisküvi, vb. yap›m›nda ve çerezlik olarak kul-
lan›l›r. Kuzey yar›kürenin ›l›k yerlerinde yetiflir.

F›nd›k
Meyveler

Küre biçiminde, bir tohumlu, turuncu, k›z›l, sar› renkte
bir meyvedir. Tad› ekflimsi olur. Meyve sap› çok kuvvetli
oldu¤u için, olgunlaflm›fl meyveler k›fl›n bile a¤açta kala-
bilir. Tohumunun bilefliminde bulunan ya¤, t›bbi aç›dan
çok de¤erlidir. Bu meyve, eylül-ekim aylar›nda olgun-
lafl›r. Karadeniz ve Do¤u Anadolu Bölgeleri’nde yay›l›fl
gösterir.

Yalanc› ‹¤de
Meyveler

1 - 1,5 cm uzunlu¤undaki bu meyve, bafllang›çta sar›,
olgunlaflt›¤›nda k›rm›z› renktedir. Kabu¤u etli, sert bir
tohumu olan, eriksi bir meyvedir. Tad› ekfli ve buruktur.
Taze olarak tüketildi¤i gibi, reçeli, flurubu, içkisi de
yap›l›r. C vitamini aç›s›ndan çok zengindir. T›bbi bitki
olarak da kullan›l›r. Kuzey Anadolu’da yayg›nd›r. 

K›z›lc›k
Meyveler

Oval ya da yuvarlak biçimli, yeflil, günefl gören k›s›mlar›
k›rm›z›ms› renktedir. Eti beyaz olur. Hasattan sonra
yemeden önce olgunlaflmas› beklenir. Ayr›ca, dondurma,
meyve suyu, likör ve flekerleme yap›m›nda kullan›l›r. 
C vitamini kayna¤›d›r. Güney Brezilya, Paraguay ve
Uruguay’da do¤al olarak yetiflir. Bütün subtropikal alan-
larda oldu¤u gibi ülkemizde de yetifltirilir. 

Feijoa
Meyveler

Yuvarla¤›ms› ya da uzun, olgunlaflt›¤›nda siyah›ms› mor
renkli, d›fl k›sm› etlenmifl, içinde tohumlar› bulunan
üzümsü meyvedir. S›cak iklimlerde yetifltirilir. Yuvarlak
olan›na “tophane” ya da “bostan” patl›can› denir.
Ülkemizde hemen her yerde yetifltirilebilir. Sebze olarak
tüketilir. Turflusu ve reçeli de yap›l›r.

Patl›can
Meyveler

Çok say›da, küçük meyveden meydana gelen bileflik
meyve yap›s›ndad›r. Meyve eti yumuflak, beyaz ve çok
tatl›d›r. Taze olarak tüketildi¤i gibi, meyve suyu, flerbeti
ve içkisi yap›l›r. Ekvator’daki vadilerde ve güneyindeki
de¤iflik yükseltilerde, Peru ve fiili’nin 1600-2200 m
yükseltilerinde görülür. ‹spanya’da ticari olarak üretimi
yap›l›r.

fiekerelmas›
Meyveler

7 mm uzunlukta, kahverengiden siyah›ms› renge kadar
de¤iflen renkte meyveleri olur. Uç k›sm›nda,1,5 cm
uzunlu¤unda, zamanla dökülen beyaz tüyleri vard›r.
Akdeniz ülkeleri, Güney Rusya ve Kuzey Afrika’da bolca
bulunur. Ege ve Marmara Bölgelerimizde yayg›nd›r.
Bitkisi, yol ve tarla kenarlar›nda, bofl tarlalarda yetiflir.
Tohumlar›, t›bbi amaçlarla kullan›l›r.

Bo¤adikeni
Meyveler

Çok say›da meyveden meydana gelen ve çam kozala¤›n›
and›ran bileflik meyve tipinde bir meyvedir. Yeflil, sar›,
k›rm›z› olan rengi, olgunlaflt›¤›nda koyu mor renge
dönüflür. Eti, sar›dan beyaza kadar farkl› renklerde ola-
bilir. Olgunlaflma durumuna göre tad› ekflimsi ya da
flekerli olur. A¤›rl›¤›, 0,5 - 13 kg aras›nda de¤iflir. Taze
ve ifllenmifl olarak yenir. S›cak iklimlerde yetifltirilebilir.

Ananas
Meyveler

Oval biçimli, parlak renkli bu meyve gençken yeflil,
olgunlafl›nca k›rm›z›d›r. Kiraza benzer; ama bu küçük
parlak meyveler çok zehirlidir. Ayr›ca yaban yaseminin
gövdesi ve yapraklar› da zehirlidir. Kesinlikle yenmez.
Göl kenarlar›, batakl›k alanlar, kuru dere yataklar›, sula-
ma kanallar›n›n kenarlar›nda görülür. Tilki üzümü de
denir.

Yabani Yasemin
Meyveler

Çiçek tablas›yla sar›lm›fl etli meyveleri, eriksi yap›dad›r.
Yabani olanlar› daha küçük olur. ‹çinde sertleflmifl
tohumlar› bulunur. Olgunlaflt›¤›nda koyu kahverengiye
dönen meyve kabu¤u ve koyu kahve meyve eti vard›r.
‹lk kopar›ld›¤›nda buruk bir tad› olur. Bir süre beklerse
yumuflar ve lezzetlenir. Karadeniz ve Marmara
Bölgeleri’nde yay›l›fl gösterir. 

Muflmula
Meyveler

Birle üç aras› tohum içeren bu meyvenin üzeri saçakl›
ve baklams› yap›dad›r. Toprak alt›nda olgunlaflan
tohumlar› çok besleyicidir. Tohumlar›, çerez olarak
tüketildi¤i gibi ezmesi yap›l›r. Ayr›ca ya¤, sabun ve pas-
tac›l›k sanayiinde kullan›l›r. Afrika, Asya ve Güney
Amerika'n›n s›cak ve nemli bölgelerinde yetiflir. Ülkemi-
zin güney ve güneybat› k›y› bölgelerinde yetifltirilir. 

Yerf›st›¤›
Meyveler

10 cm uzunlu¤unda, k›rm›z›, kabu¤u etlenmifl, üzümsü
bir meyvedir. Tad› mayhofltur. Olgunlaflt›¤›nda parlak
k›rm›z›, bazen de sar›-k›rm›z› renk al›r. ‹ki tohumludur.
C vitamini aç›s›ndan zengindir. Bilefliminde bulunan
“berberin” ad› verilen madde t›bbi amaçlarla kullan›l›r.
Eylül-ekim aylar›nda olgunlafl›r. 

Han›mtuzlu¤u
Meyveler

Gülün meyvesidir. ‹çi tüylüdür ve çok say›da tohumu
vard›r. Sonbaharda olgunlafl›r. C vitamini aç›s›ndan
dünyan›n en zengin meyvesidir. Taze olarak tüketildi¤i
gibi kurutularak da kullan›l›r. Çay› yap›l›r. Ülkemizin
hemen her yerinde yetiflir. Yabangülü, itburnu, itgülü,
gülelmas› gibi adlarla da an›l›r.

Kuflburnu
Meyveler

Kavun büyüklü¤ünde, 30 cm boyunda, 10 cm
geniflli¤inde, etli ve aç›lmayan kapsül biçiminde bir
meyvedir.  Meyveleri, çiçekleri gibi ana gövde üzerinde
bulunur. ‹çindeki tohumlar çikolata yap›m›nda kullan›l›r.
Ayr›ca kakao bu meyveden elde edilir.  Amerika’da
tropikal bölgelerde yay›l›fl gösteren a¤aç ülkemizde de
s›cak bölgelerde yetifltirilir.

Kakao
Meyveler

Sap k›sm› dar, uç k›sm› küremsi yap›da olur. Eti, beyaz
ve sert, tad› yumuflakt›r. Olgunlaflmadan önce sebze
olarak kullan›l›r. Baz› durumlarda olgunlaflm›fl
meyveleri zehirli olabilir. Kabu¤u kurutuldu¤unda sert-
leflir ve su geçirmez bir yap›ya dönüflür. Bu nedenle
tas, kutu, müzik aletleri, mask ve benzeri birçok aletin
yap›m›nda kullan›l›r. Ülkemizde de yetifltirilir.  

SSuukkaabbaa¤¤››
Meyveler

5 - 10 cm uzunlu¤unda, k›rm›z›, sar›, turuncu renklerde
kabu¤u olan etli bir meyvedir. Üzerinde çok say›da
diken bulunur. ‹çinde tohumlar› bulunur. Tatl› ve
suludur. Yenilebilir. Ancak, yerken kabuk k›sm› soyulup
ç›kar›l›r. Akdeniz’de do¤al olarak yetiflir. Ülkemizde
Bat› ve Güney Anadolu’da bulunur. Halk aras›nda ona
“frenk inciri” de denir.

Dikenliincir
Meyveler

Geliflmenin bafllang›c›nda yeflil, kal›n kabuklu, yaklafl›k
2,5 cm çap›nda ve 1-4 bölmelidir. Her bölümünde, kah-
verengi bir tohum bulundurur. Olgunlaflmayla birlikte
bölmeler aç›l›r ve tohumlar dökülür. 1-2 cm çap›nda
olan küre biçimli tohumlar›, sert bir kabukla kapl›d›r.
Meyvesi yenilmez. Ülkemizde en çok Karadeniz
Bölgesi’nde yetifltirilir. 

ÇÇaayy
Meyveler

Küçük, sert ve k›rm›z› meyvelerin kabuk k›sm› etli olur.
‹çinde bulunan ve çekirdek ad› verilen taneler gerçek
tohumdur. Piflmifl ya da çi¤ olarak kullan›labilir. Ancak
flekerli özsuyu olmas›na karfl›n lezzetsizdir. Bat› ve
Güney Anadolu’da do¤al olarak yetiflir. Kuzey
Anadolu’da seyrek de olsa görülür.

SSaannddaall
Meyveler

Fasulye biçimli meyve, 20 cm uzunlu¤unda,
olgunlaflt›¤›nda siyah bir kabu¤un içinde yass› tohumlar›
bulunur. Eti yumuflak ve flekerli, mayhofl tattad›r.
Yemeklerde, flerbet ve içki yap›m›nda kullan›l›r. Üzerine
toz fleker serpilerek çi¤ olarak da tüketilir. Afrika’n›n
do¤usunda do¤al olarak yetiflir. S›cak iklim bitkisidir.
Ülkemizde, Bat› ve Güney Anadolu’da yetifltirilir.

Demirhindi
Meyveler

20 cm kadar uzayabilen, 10-15 tohumlu meyve, yass›
ve fasulye biçimindedir. Olgunlafl›nca, rengi yeflilden
kahverengiye dönüflür. Tad› flekerlidir. Kozmetik sana-
yiinde de kullan›l›r. Çerez ve hayvan yemi olarak
tüketilir. Akdeniz ikliminde yetiflir. Bat› ve Güney
Anadolu’da do¤al olarak bulunur.

KKeeççiibbooyynnuuzzuu
Meyveler

Küre biçiminde, oval, elips ya da armut gibi eriksi tipli,
yeflil, k›rm›z› ya da erguvani renkte bir meyvedir. Eti,
krem sar› ya da beyaz›ms› olur. Taze olarak tüketilir,
ayr›ca yemeklerde ve salatalarda kullan›l›r. Çok besleyi-
cidir. Bütün s›cak iklimlerde kültüre al›nan bitkisi,
ülkemizde, Akdeniz Bölgesi’nde yetifltirilir.

AAvvookkaaddoo
Meyveler

Küre biçiminde, k›rm›z›ms›, ekfli lezzette olur. Uygun
yöntemlerle kurutulduktan sonra, sofra tuzuyla
kar›flt›r›l›p ö¤ütülür ve baharat olarak kulland›¤›m›z
“sumak” elde edilir. Ülkemizde Do¤u Anadolu Bölgesi
d›fl›nda hemen her yerde yetiflir.

Sumak
Meyveler

Silindir ya da yumurtams› biçimlerde ve 20-30 cm uzun-
lu¤unda olur. Sap› vard›r. Kabu¤u kal›n ve serttir. Eti
beyazd›r. Çok tohumludur ve olgunlaflt›¤›nda aç›lmayan
üzümsü tipte meyvedir. S›cak ve ›l›man iklimlerde
yetiflir. Sebze olarak tüketilir. Ayr›ca tatl›s› ve turflusu
yap›l›r. Ülkemizde de yayg›n olarak yetifltirilir.

Sak›zkaba¤›
Meyveler
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