Meyveler
Carkifelek

Kiiciik bir kiireyi andiran meyve, tenis topu
biyiikliigiindedir. Mor ya da koyu sari, hos kokulu bu
meyve etli olur. Taze olarak tiiketildigi gibi, meyve
suyu, serbet ya da tath yapiminda kullanilir. Giiney
Brezilya, Arjantin’in kuzeyi ve Paraguay’da dogal olarak
yetisir. Biitiin subtropikal alanlarda, sicak iklimlerde
yetistirilebilir.

Meyveler
Sekerelmasi

Cok sayida, kiiciik meyveden meydana gelen bilesik
meyve yapisindadir. Meyve eti yumusak, beyaz ve ¢ok
tathdir. Taze olarak tiiketildigi gibi, meyve suyu, serbeti
ve ickisi yapilir. Ekvator’daki vadilerde ve giineyindeki
degisik yiikseltilerde, Peru ve Sili’nin 1600-2200 m
yiikseltilerinde goriiliir. ispanya’da ticari olarak iiretimi
yapilir.

Meyveler
Sukabagi

Sap kismi dar, u¢ kismi kiiremsi yapida olur. Eti, beyaz
ve sert, tadi yumusaktir. Olgunlasmadan once sebze
olarak kullanilir. Bazi durumlarda olgunlagmis
meyveleri zehirli olabilir. Kabugu kurutuldugunda sert-
lesir ve su gecirmez bir yapiya déniisiir. Bu nedenle
tas, kutu, miizik aletleri, mask ve benzeri bircok aletin
yapiminda kullanilir. Ulkemizde de yetistirilir.

Meyveler
Karabiber

Kiire bicimli, eriksi tipte meyve. Kabugunun dis kismi
etli, i¢ kismi sert olur. Olgunlasmadan once toplanip
kurutulursa karabiber, olgunlastiktan sonra kabuklari
soyularak kurutulursa beyaz biber elde edilir. Her iki
biber de baharat olarak kullanilir. Kékeni Hindistan
olmasina kargin, tim sicak iklimlerde yetistirilebilir.

Meyveler
Bogadikeni

7 mm uzunlukta, kahverengiden siyahimsi renge kadar
degisen renkte meyveleri olur. U¢ kisminda,1,5 cm
uzunlugunda, zamanla dokiilen beyaz tiiyleri vardir.
Akdeniz iilkeleri, Gliney Rusya ve Kuzey Afrika’da bolca
bulunur. Ege ve Marmara Bélgelerimizde yaygindir.
Bitkisi, yol ve tarla kenarlarinda, bos tarlalarda yetisir.
Tohumlari, tibbi amaclarla kullanilr.

Meyveler
Dikenliincir

5 - 10 cm uzunlugunda, kirmizi, sari, turuncu renklerde
kabugu olan etli bir meyvedir. Uzerinde cok sayida
diken bulunur. iginde tohumlari bulunur. Tath ve
suludur. Yenilebilir. Ancak, yerken kabuk kismi soyulup
cikarilir. Akdeniz’de dogal olarak yetisir. Ulkemizde
Bati ve Giiney Anadolu’da bulunur. Halk arasinda ona
“frenk inciri” de denir.

Meyveler
Esekhiyari

Olgunlasmis meyveleri asagi dogru sarkik durur. icinde
olusan basing, sapindan koparak, 6zsuyuyla birlikte
tohumlarinin digari dogru firlamasina yol acar. Sicak ve
kurak yerlerde, terk edilmis alanlarda ve yol
kenarlarinda yetisir. llkemizde de yetisen bu meyve
zehirlidir, yenmez.

Meyveler
Ananas

Cok sayida meyveden meydana gelen ve cam kozalagini
andiran bilesik meyve tipinde bir meyvedir. Yesil, sari,
kirmizi olan rengi, olgunlastiginda koyu mor renge
doniistir. Eti, saridan beyaza kadar farkli renklerde ola-
bilir. Olgunlasma durumuna gére tadi eksimsi ya da
sekerli olur. Agirhdi, 0,5 - 13 kg arasinda degisir. Taze
ve islenmis olarak yenir. Sicak iklimlerde yetistirilebilir.

Meyveler

Gelismenin baslangicinda yesil, kalin kabuklu, yaklasik
2,5 cm ¢apinda ve 1-4 bolmelidir. Her bdliimiinde, kah-
verengi bir tohum bulundurur. Olgunlasmayla birlikte
bdlmeler agilir ve tohumlar dok 1-2 cm ¢apinda
olan kiire bicimli tohumlar, sert bir kabukla kaplidir.
Meyvesi yenilmez. (ilkemizde en cok Karadeniz
Bolgesi’nde yetistirilir.

Meyveler
Amasya Elmasi

Orta irilikte, karin kismi genisce, kabugu ince, giines
alan kisimlar koyu, diger taraflari acik kirmizi ve yer
yer yesil renkli olur. Eti yesilimsi beyaz, tatli, sulu,
yeme olgunluguna geldiginde kokuludur. Adacinin
kokeni Anadolu’dur. Eyliil ayinin ikinci yarisinda
toplanir. iyi saklandiginda 8 aya yakin bir siire lezzetini
yitirmez. lhiman iklimin meyvesidir.

Meyveler
Yabani Yasemin

Oval bicimli, parlak renkli bu meyve gencken yesil,
olgunlasinca kirmizidir. Kiraza benzer; ama bu kii¢iik
parlak meyveler cok zehirlidir. Ayrica yaban yaseminin
govdesi ve yapraklan da zehirlidir. Kesinlikle yenmez.

GOl kenarlari, batakhk alanlar, kuru dere yataklari, sula-

ma kanallarinin kenarlarinda goriiliir. Tilki liziimii de
denir.

Meyveler

Sandal

Kiigiik, sert ve kirmizi meyvelerin kabuk kismi etli olur.
i;inde bulunan ve cekirdek adi verilen taneler gercek
tohumdur. Pismis ya da cig olarak kullanilabilir. Ancak
sekerli 6zsuyu olmasina karsin lezzetsizdir. Bati ve
Giiney Anadolu’da dogal olarak yetisir. Kuzey
Anadolu’da seyrek de olsa goriiliir.

Meyveler

Findik

Birli, besli salkimlar halinde, kati ve sert bir kabuk
icinde, yuvarlak, yaklasik 2 - 3 cm uzunlugunda bir
meyvedir. Korelmis yapraklar icinde bulunur. Agustosta
olgunlagir, toplanip kurutulduktan sonra, eyliil ve ekim
aylarinda satisa cikarilir. Taze olarak tiiketildigi gibi,
cikolata, biskiivi, vb. yapiminda ve cerezlik olarak kul-
lanilir. Kuzey yarikiirenin 1lik yerlerinde yetisir.

Meyveler
Musmula

Cicek tablasiyla sarilmis etli meyveleri, eriksi yapidadir.
Yabani olanlari daha kiiciik olur. icinde sertlesmis
tohumlari bulunur. Olgunlastiginda koyu kahverengiye
donen meyve kabugu ve koyu kahve meyve eti vardir.
ilk koparildiginda buruk bir tadi olur. Bir siire beklerse
yumusar ve lezzetlenir. Karadeniz ve Marmara
Bolgeleri’nde yayilis gdsterir.

Meyveler
Demirhindi

Fasulye bicimli meyve, 20 cm uzunlugunda,
olgunlastiginda siyah bir kabugun icinde yassi tohumlari
bulunur. Eti yumusak ve sekerli, mayhos tattadir.
Yemeklerde, serbet ve icki yapiminda kullanilir. Uizerine
toz seker serpilerek cig olarak da tiiketilir. Afrika’nin
dogusunda dogal olarak yetisir. Sicak iklim bitkisidir.
lilkemizde, Bati ve Giiney Anadolu’da yetistirilir.

Meyveler
Yalana igde

Kiire biciminde, bir tohumlu, turuncu, kizil, san renkte
bir meyvedir. Tadi eksimsi olur. Meyve sapi ¢ok kuvvetli
oldugu icin, olgunlasmis meyveler kisin bile agacta kala-
bilir. Tohumunun bilegiminde bulunan yag, tibbi acidan
¢ok degerlidir. Bu meyve, eyliil-ekim aylarinda olgun-
lasir. Karadeniz ve Dogu Anadolu Bélgeleri’nde yayilis
gosterir.

Meyveler
Yerfistigi
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Birle ii¢ arasi tohum iceren bu meyvenin iizeri sacakli
ve baklamsi yapidadir. Toprak altinda olgunlasan
tohumlari ¢ok besleyicidir. Tohumlari, cerez olarak
tiiketildigi gibi ezmesi yapilir. Ayrica yag, sabun ve pas-
tacilik sanayiinde kullanilir. Afrika, Asya ve Giiney
Amerika'nin sicak ve nemli bélgelerinde yetisir. lilkemi-
zin giiney ve giineybati kiyr bolgelerinde yetistirilir.

Meyveler
Kegiboynuzu

20 cm kadar uzayabilen, 10-15 tohumlu meyve, yassi
ve fasulye bicimindedir. Olgunlasinca, rengi yesilden
kahverengiye doniisiir. Tadi sekerlidir. Kozmetik sana-
yiinde de kullanilir. Cerez ve hayvan yemi olarak
tiiketilir. Akdeniz ikliminde yetisir. Bati ve Giiney
Anadolu’da dogal olarak bulunur.

Meyveler
Kizilak

1- 1,5 cm uzunlugundaki bu meyve, baslangicta sari,
olgunlastiginda kirmizi renktedir. Kabugu etli, sert bir

tohumu olan, eriksi bir meyvedir. Tadi eksi ve buruktur.

Taze olarak tiiketildigi gibi, receli, surubu, ickisi de
yapilir. C vitamini acisindan ¢ok zengindir. Tibbi bitki
olarak da kullanilir. Kuzey Anadolu’da yaygindir.

Meyveler
Hanimtuzlugu

10 cm uzunlugunda, kirmizi, kabugu etlenmis, Gziimsi
bir meyvedir. Tadi mayhostur. Olgunlastiginda parlak
kirmizi, bazen de sari-kirmizi renk alir. iki tohumludur.
C vitamini agisindan zengindir. Bilesiminde bulunan
“berberin” adi verilen madde tibbi amaglarla kullanilr.
Eyliil-ekim aylarinda olgunlagir.

Meyveler
Avokado

Kiire biciminde, oval, elips ya da armut gibi eriksi tipli,
yesil, kirmizi ya da erguvani renkte bir meyvedir. Eti,
krem sari ya da beyazimsi olur. Taze olarak tiiketilir,
ayrica yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Cok besleyi-
cidir. Biittin sicak iklimlerde kiiltiire alinan bitkisi,
lilkemizde, Akdeniz Bélgesi’nde yetistirilir.

Meyveler
Feijoa

Oval ya da yuvarlak bicimli, yesil, giines géren kisimlari
kirmizimsi renktedir. Eti beyaz olur. Hasattan sonra
yemeden dnce olgunlasmasi beklenir. Ayrica, dondurma,
meyve suyu, likor ve sekerleme yapiminda kullanilir.

C vitamini kaynagidir. Giiney Brezilya, Paraguay ve
Uruguay’da dogal olarak yetisir. Biitiin subtropikal alan-
larda oldugu gibi iilkemizde de yetistirilir.

Meyveler
Kusburnu

Giiliin meyvesidir. igi tiylidiir ve ¢ok sayida tohumu
vardir. Sonbaharda olgunlagir. C vitamini agisindan
diinyanin en zengin meyvesidir. Taze olarak tiiketildigi
qibi kurutularak da kullanilir. Cayr yapilir. Ulkemizin
hemen her yerinde yetisir. Yabangiilii, itburnu, itgdild,
giilelmasi gibi adlarla da anilir.

Meyveler

Kiire biciminde, kirmizimsi, eksi lezzette olur. Uygun
yontemlerle kurutulduktan sonra, sofra tuzuyla
karistinlip 6giitiiliir ve baharat olarak kullandigimiz
“sumak” elde edilir. (lkemizde Dogu Anadolu Bélgesi
disinda hemen her yerde yetisir.

Meyveler
Patlican

Yuvarlagimsi ya da uzun, olgunlastiginda siyahimsi mor
renkli, dis kismi etlenmis, icinde tohumlari bulunan
liziimsii meyvedir. Sicak iklimlerde yetistirilir. Yuvarlak
olanina “tophane” ya da “bostan” patlicani denir.
Ulkemizde hemen her yerde yetistirilebilir. Sebze olarak
tiiketilir. Tursusu ve receli de yapilr.

Meyveler
Kakao
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genisliginde, etli ve agilmayan kapsiil biciminde bir
meyvedir. Meyveleri, cicekleri gibi ana govde iizerinde
bulunur. icindeki tohumlar cikolata yapiminda kullanilir.
Ayrica kakao bu meyveden elde edilir. Amerika’da
tropikal bolgelerde yayilis gosteren agac lilkemizde de
sicak bolgelerde yetistirilir.

Meyveler
Salkizkabagi

Silindir ya da yumurtamsi bicimlerde ve 20-30 cm uzun-
lugunda olur. Sapi vardir. Kabugu kalin ve serttir. Eti
beyazdir. Cok tohumludur ve olgunlastiginda acilmayan
lizimsii tipte meyvedir. Sicak ve iliman iklimlerde
yetisir. Sebze olarak tiiketilir. Ayrica tathsi ve tursusu
yapilir. Ulkemizde de yaygin olarak yetistirilir.




