Sabahlar: Odaya Giren
Giinesin Olumlu Etkileri

Yasam tarzindaki degisiklikler, yogun teknol‘o_i‘i kullanimi
ya da dinlenmeye ayrilan siirenin azalmasi gll?l‘ etkenler
sabahlari daha yorgun uyanmaya neden O|Clbl|l‘l".
insanlarin birbirleri ve cevreleriyle olan iliskisini arastiran
bilim insanlar, 19 katiimciyla deneysel bir calisma yapti.

Katiimcilarin sabahlar uyku ortamlarina giren giines
Isidinl kontrol ederek uykuyu alma durumlarini ve sabgh
yorgunludu diizeylerini incelediler. Ut_,]anvmadan 20 dakika
énce odaya dodal 1sik girmeye basladlgvmda kaf:nllmqlarm
daha az uykulu ve daha az yorgun oldt{gunu be||r|ed||'e|'".
Bu arastirma, dinlenmis ve enerjik sekilde uganmak |<’;|ln
uyku ortamindaki dodal 1s1d1 kontrol e'tmenm en etkili
yéntemlerden biri olabilecegini g6steriyor.

Kopek Balige Sesi Duymak
Ister misiniz?

Yeni Zelanda'da yasayan bir képek ¢lkarmak icin cenelerini kuvvetlice
balid tiiriiniin sesi kaydedildi. Béylece kapatarak dislerini birbirine carpiyor
aktif olarak ses cikaran képek olabilirler. Sesleri saldirilara karsi
baliklari ilk kez belgelenmis oldu. tepki, diger képek baliklariyla
Viicutlarinda ses tretmeye yarayan iletisim ya da beslendikleri canlilary
Gzellesmis yapilar bulunmayan bu yuvalarindan cikarma gibi amaclaria
kopek baliklari tikirt) benzeri bir ses lrettikleri disiindiliyor.

¢lkariyor.

Bilim insanlar deney tankina aldiklary

on kbpek baligini elleriyle tuttu ve

sesleri mikrofonla kaydetti. Képek

baliklarinin serbestce ylizerken

ya da beslenirken cikarmadikiary

sesleri sadece elle

tutulduklarinda bir tepki g

olarak cikardiklarini —— . o Karekodu

gérdiiler. Bu sesi “ SIS ey X5 okutarak bu
N , =yl er  kopek baliklarinin

s ¢tkardigi sesi
-2 dinleyebilirsiniz.



