Yemek kulturd ve bu kultdrtn tarihi, insanin
karnini doyurmasindan farkli bir seyi iceriyor.
Insanlar agliklarini bastirmaktan ¢ok, yiyip icmeyi
temel islevinin otesine taslyarak, daha anlamli
bir hale getirmisler. Yemek yemek bazen kutsal
bir sey olabilir. Birgok kaltaran zeytin, hurma,
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koyun eti, mayasiz ekmek gibi kutsal yiyecekleri
var. Domuz, geyik, tavsan gibi bazi hayvanlarin
yenilmesinin yasaklanmis oldugu toplumlar da
bulunuyor. Cogu zaman zenginle yoksul
arasindaki farki belirler yemekler. Yemek kultura
toplumsal tabakalasmanin gostergelerinden biri.



Havyar zengin, kuru fasulye, bulgur pilaviysa
daha yoksul sofralari akla getirir.

Dogadaki canlilar arasinda yalnizca insan, yemek
yemeyi bir gereksinim, bir gadu olmaktan
¢lkarmis, kulturel bir olguya donuastarmus. Yemek
yemenin bir zevk haline geldigini cok eski
¢aglardan beri goruyoruz. S6zgelimi, arkeolojik
bir kazida bulunan kirik bir seramik pargasi bile, ait
oldugu dénemin yeme icme aliskanliklar
hakkinda ipucu verebilir bize. Kenarlar yukari
dogru yukseliyorsa ve ¢orba kasigl gibi yukar!
dénukse icine sivi bir yiyecek konuyor demektir.
Cevrede bu tabak bigcimine ¢okga rastlanmasi, o
¢cagda o bdlgede yasayan insanlarin sulu yemek
aliskanligr oldugunu gosterir. Tabagin altina da
bakabiliriz: Eger yuvarlakgaysa, kul icine
goébmulebildigini ya da sac ayagi uzerine
konabildigini dusunebiliriz. Dibinin kalinligr ya da
kararmis olmasindan yola ¢ikarak hafif ateste mi,
yoksa guglu bir ateste mi kullanildigi hakkinda fikir
sahibi olabiliriz. Kenarlar yayvan ve duz olan antik
bir tabak, pisirildikten sonra sogutularak yenen
bir yemek icin kullanilmis olmalidir. Dibi duz bir
tabaksa pisirildikten sonra bir yere konup,
kolayca sallanmadan bir sure bekletilen bir
yemek, sézgelimi et, et sote i¢in kullanilmig
olabilir. Genelde bulunan tabak canaklarin
boyunun gunumuzdekinden pek farkli olmadigini
gorebiliriz. Bu da doyumluk bir porsiyonun
gec¢misten bugune dek fazlaca degismedigini
gosterir.

Mutfak malzemeleri toplumlarin yasam
bicimlerini, teknolojik duzeylerini, hatta ekonomik
durumunu da gosterebilir. S6zgelimi, Turkler

gecmiste gocebe yasam bicimine alisik
olduklarindan, mutfak araglarinda uzun sure
cesitlilik yoktu. Et yemeklerine duskun
olduklarindan, kesici aletlere gereksinim
duyuyorlardi. Boylece savas aletlerini mutfakta
da kullandilar. Savas yerine mutfakta kullanilan
pek az aletten biri kasiktir. Turklerin kasiga verdigi
onemin bir gostergesi olarak kasikla ilgili
deyimlerin ve atasozlerinin ¢okluguna dikkat
etmek gerek. "Kasik dusman!', "pilavdan donenin
kasigr kinlsin", "herkes kasik yapar ama sapin
ortaya takamaz" gibi drnekleri cogaltmak
mumkun.

Gocger olmayan ve kentlesmeye ¢abuk gegmis
toplumlarda mutfak aletlerinin ¢esitliligini
gorebiliriz. Cesitli ara¢ gerecler, bunlar mutfak
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icinde koyabilecek bir yer, asilacak duvarlar ya
da saklanacak ¢ekmeceler ister. Sozgelimi
Fransiz mutfagindaki ara¢ gereg cesitlemesi
oldukca kabariktir.

Farkli malzemelerin karistinimasiyla yemek
pisirme evresi, yemek kulturlerinde dnemlidir.
Baharat kullanimi yalnizca lezzet i¢in degildir,
etin temizligini ve bozulmadan kalmasini da
saglar. Baharatlar, ayrica yazin terlemenin
azalmasini, kisinsa vucut sicakhiginin artmasini
saglar. Yiyeceklerin tek tek tuketilmelerinin yani
sira karistirilarak tuketilmeleri, yemeklerin
cesitliligini ve damak zevkinin gelistigini
gosteriyor. Dunyanin en gelismis mutfaklarindan
biri olarak kabul edilen Fransiz mutfagi, soslariyla
da unludur. Sézgelimi, mayonez Fransiz
bulusudur. Turk mutfaginda agirlikli olarak
kullanilan sogan, yemek olarak Fransiz
mutfaginda ¢ikar karsimiza.

Turkler farkl malzemelerin bir araya
getiriimesiyle hazirlanan yemekleri yapmayi ve
yemeyi, yuzylllar icinde yayildiklart cografyalarda
karsilastiklar halklar sayesinde dgrendiler
diyebiliriz. Turk mutfaginda yer alan Cerkez
tavugu Kafkaslardan gecerken ogrenilmis. Ayni
sekilde "tavuk gogsu" tatlisi da Balkanlardan
gelmis. Yayildiklar cografyada degisik yemekleri
kulturlerine ekleyen Turkler, her seye karsin ete

ve ekmege olan duskunluklerini korumuslar.
Nedeniyse Turklerin cok eskiden beri
hayvancilikla ugrasmasi. Yemek aliskanliklari da
bu dogrultuda gelismis. Bu duskunlik, baliga
karsi hicbir zaman ayni dlcude olmamis. Oysa
insanoglunun yedigi en eski yiyeceklerden birisi
balik. Baligin avlanmasi, diger av hayvanlarina
goére daha kolay ve daha tehlikesiz. Balik ve
diger deniz urunleri, denizden ¢iktiktan sonra
kisa strede tuketildigi i¢in, diger yiyeceklerden
daha saglikl ve mikrop icermeyen besinlerdi.
Avrupa'da veba, tifo, kolera, ¢icek gibi
hastaliklarin salgin olarak yayildigi donemlerde
beslenen ya da avlanan hayvanlar, mikrobu
etlerine alip ¢cok uzaklara tasiyabiliyordu. Saglikli
ve temiz gorunen hayvanlar, onlar yiyen
insanlara hastalik bulastiryordu; oysa baliklar
hastaliga neden olan mikroplar tasimiyorlardi.

Bazi yemekler bugun bazi uluslarla aniliyor.
GUnumuzun dunyasinda kulturler ve toplumlar
kaynastikca, ulkeler arasindaki farklar hizla
azaliyor. Yine de halg, patates deyince
Almanlar, piring deyince Cinliler, makarna
deyince Italyanlar geliyor aklimiza. Yemekler ve
yemek yeme geleneklerini biraz da cografya
belirliyor aslinda. S6zgelimi, Akdeniz kiyisinda
yasayan ulkelerin yemek yeme aliskanliklari ve
yedikleri, birbirinden ¢ok da farkli degil. Akdeniz
bolgesinde yetisen zeytin ve bunlarla yapilan
zeytinyagl yemekler, birbirine benzerlik
gosteriyor. Oysa Akdeniz mutfagryla, Uzakdogu
mutfagr arasinda daglar kadar fark var. Yalnizca
bu kadar uzak cografyalarn dusunmeyelim. Ayni
ulkenin, daglik bolgelerinde, ovalarinda ve deniz
kenarlarinda yasayanlar, pisirdikleri yemekler ve
yemek yeme gelenekleri agisindan birbirinden
ayrilabilirler. Deniz kiyisinda balik, midye, kalamar
gibi denize 6zgu yiyecekler daha bol
tuketilirken, i¢ bolgelerde tarima ya da
hayvanciliga dayall yeme aliskinliklart daha
gelismis olabilir.

GUnumuz dunyasi hizl bir dinya. Bu dinyada
uzun uzun yemek yapip yemek icin fazlaca
zaman olmadigini dusunenler hamburger, tost
gibi ayakustu atistinlan yiyecekleri seciyor. Yine
de rahatlikla sdyleyebiliriz ki, insanlarin yeme
aliskanliklart ulkeden ulkeye, toplumdan topluma
cesitlilik gostermeyi surduruyor.



