Sarki sdylemeye hazirlanan bir ses sanatgisi

ya da siki bir antrenmana baglayacak olan bir
sporcu oncelikle ne yapar sizce? Tabii ki gegitli
egzersizlerle i1sSinma ¢aligmalari yapar! Siz de yeni
bir fikir Gzerine galigmadan 6nce ¢egitli egzersizler apm:
yaparak zihninizi yeni fikirler icin hazirlayabilirsiniz. ‘i‘.’ﬁflf‘,’iﬁﬁa‘;ﬂéﬁ ; )
Zihin egzersizleri, sizi aligkin oldugunuzun diginda . fikirlerdir.

yeni yollar Gzerine duginmeye tegvik eder. Igte '
bazi zihin egzersizleri...

Bu egzersizleri
arkadaglarinizla
yapmanizi oneririz
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Bir dondurmacida rastlayabileceginiz dondurmalar blyuk
olasilikla sade, kakaolu, fistikli, meyveli gibi gegitlerde
olacaktir. Peki, daha énce hi¢ tatmadiginiz, hatta adini
bile duymadiginiz, en aligiimadik dondurma gegidi ne
olabilir? Karar verdikten sonra, yeni dondurma ¢egidinizin
Ureticisi oldugunuzu varsayin. Reklam panosunda
bulunan bogluga Grtnaniza alicilara tanitmak igin bir
reklam afigi tasarlayin.
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