Nasil Guvende Olabiliriz?

Her gun, servisle ya da yuruyerek okula gidip
geliyorsunuz. Aligverise ¢ikiyorsunuz; arkadaslarinizi,
akrabalarinizi ziyaret ediyorsunuz. Butun
hareketlerinizde yasiniz geregi ya arag yolcusu ya
da yaya olarak trafikte bulunuyorsunuz. Trafikte bizi
ne tur tehlikeler, riskler bekliyor; bunlarin yeterince
ayirdinda misiniz?

Trafik kazalarn hem dunyada hem de ulkemizde ¢ok
uzucu can kayiplaring, yaralanmalara neden olmayi
suarduruyor. Turkiye'de her yil yaklasik 500 000 trafik
kazasl oluyor ve bu kazalar sonucu 10 000 insanimizi
yitiriyoruz. 100 O0O'nin Uzerinde insanimiz da
yaralaniyor ya da sakat kallyor. Bu kazalarin Ucte
ikisinin kentlerin icinde oldugunu da animsarsak ¢ok
buyudk bir sorunla karsi karslya oldugumuzu
gorebiliriz. Elbette trafige hi¢ ¢cikmamazlik
edemeyiz. Teknolojinin bize sundugu olanaklardan,
yani araclarla yolculuk etmekten de kaginamayiz.
Oyleyse yanitini aramamiz gereken soru su: Trafikte
nasil guvenli durumda olabiliriz? Bunu saglamak icin
neler yapmallyiz, nasil davranmaliyiz? Trafikte
karsilasabilecegimiz tehlikeleri yeterince farkinda
miyiz? Yazimizi okudugunuzda bilmemiz ve
yapmamiz gereken ¢ok sey oldugunu goreceksiniz.

Kuskusuz, her sey trafik kurallanini bilmekle ve
bunlar her zaman uygulamakla basliyor. Ancak,
ilkogretim ¢aginda tum kurallan 6grenmeniz gerekli
degil. Ornegin, bir aracin diger araci gegerken
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hangi kurallara uyacagini simdiden bilmeniz
gerekmiyor. Yani, hemen gozunuz korkmasin...
Ancak, kurallar bilmek yeterli olmuyor, trafikte
karsilasabileceginiz tehlikeleri ve guvende olmak
icin yapiimasl gerekenleri 0grenmeniz ve
uygulamaniz énemli. Trafikte yaya ve yolcu olarak
yasadigimiz tehlikleri ve yapmamiz gerekenleri
gelin birlikte inceleyelim.

Ortamin trafik agisindan guvenli olmadigini
farkettigimizde nereden gececegiz? Eger
yolumuzun Uzerinde yayalar icin duzenlenmis alt ya
da Ust gecitler varsa, mutlaka bunlar kullanmaliyiz.
Bu, belki biraz zaman yitirmemize neden olur; ama
cok guvenli bir gegis saglar. Bunun disinda, isikli
kavsaklarda yer alan yaya gecitlerini kullanabiliriz. Bir
soru daha... Bu gegislerde, yayaya yesil 1sik
yandiginda, hemen yola ¢ikabilir miyiz ve guvende
sayilabilir miyiz? Kocaman bir "hayir" daha. Neden?
Elbette yine surtculer yuzanden. Bircok kavsakta
size yesil ik yandiginda, bagka bir yondeki araglara
da yesil 1sik yanar. Yasalar geregi, surtculerin
yayalara éncelik tanimasi gerekir. Ama, surdculer
buna pek dikkat etmezler. Bu nedenle, gecise
baslamadan 6nce tum araglarnn durdugundan emin
olmamiz, ve hatta suruculerle goz iletigimi kurarak
karslya ge¢cmek istedigimizi belirtmemiz gerekir. Bu
bile yetmeyebilir, bu ylzden elimizle de bir uyar
yapmamizda hi¢ sakinca yok. Kavsaklarda, hi¢bir



zaman c¢apraz gecisler yapmayip hep iki asamada
gecmeliyiz. Unutmayin, trafikte givende olmak
onemlidir, hakli olmak dedgil!

Fotograflara bir gbz gezdirelim. BuyUklerin ve
sizlerin gérdukleriniz birbirinden nasil farkli. Sizin
baktiginiz yukseklik, buyuklerinizinkine goére daha
az. Bu, gorus alaninizi daraltiyor; ozellikle cevrede
park etmis araclar gibi engeller varsa, trafik
hareketlerini yeterince gdzlemleyemiyorsunuz.
Gelelim, ilginizin nelerin tzerinde yogunlastigina.
Yola bir top kactiginda, dikkatiniz yalniz ondadir.
Aklinizda onu hemen kosup almak olursa, kocaman
caddeyi, gecen araglari, neredeyse hicbir seyi
goremezsiniz, tum dikkatiniz top Uzerinde
yogunlasir. Boyunuz hemen uzamayacagina gore
tek yapacaginiz sey, heyecaninizi denetim altina
almaya calismak ve dikkatli olmak. Bir de yapmaniz
gereken bu satirlari, en azindan evdeki buyuklere
de okutmaniz; ¢unku asil biz buyuklerin bu farklarin
ayirdina varmamiz gerekiyor.

Buyukler farkl seylere ayni anda dikkat edebilirler (solda), cocuklarsa yalnizca kendilerini
heyecanlandiran konulara (dondurma ve top gibi) dikkat ederler (sagda).

Cadde ve sokaklarda karsidan karslya gecmek de
dikkat ister. Kesinlikle, yaya gecidi olmayan yerlerden
gegis yapmayin. Peki, trafik isiklan olmayan ve yaya
gegidi olarak isaretlenmis bir yer, bizim buradan
guvenli gegis yapacagimiz anlamina gelir mi? Elbette
hayir. Cunku, straculer arag kullanirken ¢ogunlukla
yayalan pek disunmez ve yaya gegitlerine
yaklasirken aracin hizini azaltmazlar. Bir insanla bir ara¢
carpistiginda, insanin hayatta kalmasi igin, aracin
hiznin en fazla 30 km/saat olmasi gerekir. Bizim size
onerimiz, Turkiye'de ozellikle trafigi yogun
caddelerde trafik 1siklar bulunmayan yaya
gecitlerinden gegis yapmamaniz.

Gelelim, nereden yureyecegimize. Bu sorunun yaniti
¢ok basit: Elbette kaldnmda. Ama, ya kaldinm yoksa?
Kaldinmlar olsa bile, surtictler Uzerine araglarni park
ederek bize gegecek yer birakmamissa ya da
uzerlerinde gegisimizi olanaksiz kilacak baska engeller
varsa? Ne yazik ki, buydk kentlerde hep boyle
durumlarla karsi karstya kallyoruz. Kurallann olmasi ve
bunlan bilmek yeterli olmuyor. Size énerilerimiz var:
Oncelikle, olanak varsa kaldinmda yurayan. Eger,
kullandiginiz kaldinmlar duzensiz ya da park edilmis
araclarla doluysa buyuklerinize de danisarak,
kaldinmlan daha az sorunlu baska bir
sokagl segebilirsiniz. Sokagin bir
yanindaki kaldinmda park ediimis
araclar var, digerinde yoksa,
Uzerinde ara¢ olmayan kaldinmi
secebilirsiniz. Kaldinmda yururken bir
engelle karsilastiginizda, yola
inmeniz gerekebilir. Dikkatlice inin,
ama kaldinmin bosaldigi ik noktada
hemen tekrar kaldinm Uzerine
doénan. Yola indiginiz sureyi her
zaman ¢ok kisa tutun. Kaldinmin
yola yakin olmayan tarafindan
yurameyi unutmayin. Kaldinm hig
yoksa ya da hep engellerle doluysa,
yol Gzerinde, kenardan ve mutlaka
bize dogru gelen arag trafigini
gorecek sekilde, soldan yurayun.
Giysilerinizin Uzerinde, ozellikle gece
yUrUyUslerinde, 1sik yansitici
malzemelerin bulunmasi gerektigini
unutmayin. Hani, baz! bisikletlerde
var yal Yine unutmayin, hem
ailenizdeki buyuklere hem de yol
boyunca karsllastiginiz buyuklere
kaldnm Uzerine park yapmanin
yayalarn guvenligini tehlikeye
attigini sik sik animsatin.
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Trafikte kurallara uymak, ne yazik ki glivende olmaya
yetmiyor. Trafikte tehlikeli olabilecek durumlar
onceden kestirme yondnde alistirmalar yapmamiz ve
buna gore davranmamiz gerek. Bir drnek verelim:
Kaldinmda yurdyorsunuz; ancak kaldinmla binalar
arasinda dikine araclar park etmis. Akliniza ik gelmesi
gereken sey, bir aracin geri manevra yaparak park
etmek icin kaldinma dogru cikabilecegi. Oyleyse biraz
daha dikkat! Sokagin bos olmasi, seyrek olarak arag
ge¢mesi daha tehlikesiz oldugu anlamina gelir mi?
Yanitimiz ne yazik ki hayir. Tam tersine arag
sikisikiginin fazla oldugu caddelerde, araclann hizlar
daha dusuk ve kontroller daha yaygin olarak yapillir.
Ara sokaklarsa, dogru olmadigr halde surtculerin
daha hizli araba kullandigr yerlerdir genellikle. Bu
nedenle ara sokaklarda her an hizll giden bir arabayla
karsilasacagmizi unutmamamiz gerekir. Bir de
yollarda oyun oynamanin ¢ok tehlikeli oldugunu.
Evinizin bulundugu ara sokaklara hiz kesici ktiguk
tUmsekler yapiimasi icin ailenizin yetkillere
basvurmasini saglamay deneyebilirsiniz.

Bircogunuz okula gitmek icin servis araglar kullaniyor.
Oncelikle servise binip inerken yapmamiz gerekenleri
gdzden gegcirelim. Servis aracinin, eger mumkunse,
sizi evinize en yakin yerden alip birakmasini saglayin.
Ayrica, inig-binis yapacaginiz kapinin kaldinma dogru
aclimasinin ¢ok guvenli olacagini unutmayin. Tersi
durumda servis strucunuzu okul idaresi, alleniz ya da
sizler uyarabilirsiniz. Sklikla yaptigimiz yanlislar sunlar:
Evden geg ¢ikariz, o sirada servis bizi bekliyor olur ve
telasla yola firlariz. Ya servisten inerken? Yine telasla
inerek, duran aracin énunden ya da arkasindan yola
¢lkariz. Dogrusunu yeniden animsayalim: Evimizden
mutlaka servis saatinden biraz erken ¢ikalm ve servisi
guvenli bir yerde telassiz bekleyelim. Servisten
indikten sonra, aracin uzaklasmasini bekleyelim. Eger
karsidan karslya gegeceksek yolun her iki ydnunu
rahatlikla gérecegimiz bir noktaya gelip, tehlike yoksa
dikkatlice gegelim. Servisten inerken ve binerken,
her an yere dusebilecek kitap-defter gibi esyalanmizi
elde tasimayalim. Cantamizin kapall olmasina dikkat
edelim. Her an Uzerimizden kayacak ya da bir yere
takilacak giysiler ya da esyalar kullanmayalim. Serviste
ayakta durmamaniz gerektigini, servis tam durmadan,
inis igin koltugunuzu terketmemeniz gerektigini
animsatmaya gerek yok herhalde.

Bazen, kisa sureli de olsa bir hayvanin yerine
gecmek istediginiz olur mu? Ornegin, sevimli bir
kugu ya da guglu bir kartal olmak istediginiz? Belki.
Arac icinde fil olmaya 6zenmeyin de, digerlerini
dusleyebilirsiniz. Biraz karisik mi oldu? Konustugumuz
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konu, emniyet kemeri kullanimiyla ilgili. Aracin arka
koltugunda emniyet kemeriniz bagl olmadan
yolculuk ederken, sert ve ani bir frenleme ya da
carpismayla karsllasirsaniz, vicudunuz bir filin
agriginin yaratacag kuvvetle dne savrulur. Bu,
yalniz sizin yasaminizi dedil, n koltukta oturanlarin
da yasamini tehlikeye atar. Cocuklar, on-on iki yasina
gelinceye kadar, otomobillerin arka koltugunda
oturmalidir. Ayrica boylarini yUkseltecek ek bir
koltukta, emniyet kemerleri dogru bicimde

Trafik Ortami Karmagiktir!

Bu resmi evde kardeglerinizle, blyiklerinizle ya da
okulda 0Ogretmenleriniz ve arkadaglarinizla birlikte




baglanmis olarak yolculuk yapmalar gerekir. Eger kUcukler igin tehlikeli olmasl. Kuskusuz, butin bu

arabanin arka koltugunda, "kafalik" dedigimiz boynu gereglerin yerlestirimesinde ve kemerinizin dogru
koruyan yukseltiler yoksa, oturacaginiz ek koltugun, baglanmasinda size yardimci olmak, buyuklerin
boynunuzu kavrayacak bir arkaliginin bulunmasi gdrevi. Size dusen de, bunu buyuklere

gerekir. Bu kural, kent icinde yapilan kisa yolculuklar animsatmaniz.

icin de gegerli. Arastirmalar, ozellikle dusuk hizlarda
emniyet kemerinin daha koruyucu oldugunu
gosteriyor. Ozellikle 6n koltukta, emniyet kemeriniz
bagli olsa bile, I0-2 yaslara kadar oturmamak daha
dogru. Bunun nedeni, hava yastiklarinin agimasinin

gozden gegirin. Hangi yanlis davraniglari yaptiginizi, sizi hangi tehlikelerin bekledigini diisiiniin. Neden bu yanliglar
yaptiginiz ve dogru davraniglarin neler olabilecegini birbirinize aktarin. Dogru ve givenli davraniglarin, ozellikle yetiskinlerle
birlikte trafik icindeyken yinelenerek pekisecegini unutmayin.




