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SORUN 
SÖYLEYEL‹M

Sevgili Bilim Çocuk,
EElliimmiizz  bbiirr  yyeerree  ss››kk››flfltt››¤¤››nnddaa  yyaa  ddaa  ççaarrpptt››¤¤››nnddaa,,

aacc››nn››nn  eettkkiissiiyyllee  eelliimmiizzii  ssaallllaarr››zz..  BBööyylleeccee  aacc››nn››nn  bbii--
rraazz  hhaaffiifflleeddii¤¤iinnii  hhiisssseeddeerriizz..  BBuunnuunn  nneeddeennii  nneeddiirr??

Övünç Sevinç

Maltepe Anadolu Lisesi / ‹stanbul

Vücudumuz, a¤r› duyusunu bask›lamaya
yönelik baz› mekanizmalara sahip. Morfin
benzeri maddeler olan endorfinler, çok flid-
detli a¤r›larda vücudumuzda do¤al olarak
salg›lan›r ve a¤r›y› azaltmada etkili olurlar. Vü-
cudumuzdaki a¤r›y› azaltmaya yönelik bir
baflka mekanizmaysa, “geçitleme”dir. A¤r›ya
neden olan duyular, beynimize sinirlerle iletilir.
Vücudumuza da¤›lan sinirlerle al›nan duyular,
omurilik kanal›yla beyne iletilirler. Omurilik, yan
yana dizili bir grup demiryoluna benzetilebilir.
Duyular, bu hatlar boyunca ilerler ve beyne
iletilirler. Her duyusal veri (a¤r›, ›s›, koku, vs)
farkl› trenlerle beyne tafl›nan yükler gibidir. Ay-
n› anda, belli bir hatta birden fazla tren yol
alamaz. Bu nedenle, ayn› anda duyulan farkl›
duyulardan hangisi bask›nsa, öteki daha az
hissedilir. 

Örne¤in, kalabal›k bir ortamda, bir konufl-
maya kulak verdiysek, baflka sesleri alg›la-
makta zorlan›r›z. Dinledi¤imiz konuflma d›fl›n-
daki sesler arka planda zay›flar. Birçok ticari
ürün, bu geçitleme ilkesinden yararlan›r. Ör-

ne¤in, tuvaletlerde bulunan parfümler, kötü
kokuyu ortadan kald›rmazlar; onun üstüne da-
ha yo¤un ve hofl bir kokuyu yükleyerek beyni-
mizin kötü kokuyu almas›n› engeller. 

A¤r› da üzerine daha kuvvetli baflka bir
duyu yüklenerek bask›lanabilir. Elimizi çarpt›¤›-
m›zda, onu sallar ya da ovufltururuz. Bir migren
hastas› flakaklar›n›, baca¤›na kramp girmifl bir
sporcuysa kaslar›n› ovuflturur. Genellikle bilinç-
siz olarak yapt›¤›m›z bu davran›fllar›n amac›,
bu duyuyu tafl›yan “trenin” istasyona varmas›-
n› engellemeye çal›flmakt›r. 

Sevgili Bilim Çocuk,
DDüünnyyaamm››zz››nn  ddöönnüüflfl  hh››zz››nn››nn  eekkvvaattoorrddaa  ççookk,,

kkuuttuuppllaarrddaayyssaa  aazz  oollmmaass››nn››nn  nneeddeenniinnii  aaçç››kkllaarr  mm››--
ss››nn››zz??

Hazal  Su Toklu

Ali Suavi ‹lkö¤retim Okulu / 8-C / Bornova / ‹zmir

Dünya’n›n aç›sal dönüfl h›z› her yerinde ay-
n›d›r. Gezegenimiz, günde bir kez ekseni çev-
resinde döner. Bu, her yerde 360º’dir. Ancak,
ekvatordaki bir kifli, kutup bölgesine yak›n du-
ran bir kifliden daha fazla yol kateder. Bu, kifli-
nin dönme eksenine uzakl›¤a ba¤l› olarak ar-
tar. Ekvatorda, bu uzakl›k Dünya’n›n yar›çap›
kadard›r. Ekvatordan uzaklaflt›kça eksene
olan uzakl›k, dolay›s›yla da ayn› süre içinde
katedilen uzakl›k azal›r. 

Alp Ako¤lu

Sevgili Bilim Çocuk Okurlar›,
Yan›t›n› merak etti¤iniz tüm sorular›n›z› 

afla¤›daki adrese gönderebilirsiniz.

AAddrreess:: TÜB‹TAK, Bilim Çocuk Dergisi Sorun Söyleyelim Köflesi
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