.

Sevgili Bilim Cocuk,

Elimiz bir yere sikishginda ya da ¢arphginda,
acinin eftkisiyle elimizi sallarz. Bdylece acinin bi-
raz hafifledigini hissederiz. Bunun nedeni nedir?

Oviing Seving

Maltepe Anadolu Lisesi / Istanbul

VUcudumuz, agr duyusunu baskilamaya
yoénelik bazi mekanizmalara sahip. Morfin
benzeri maddeler olan endorfinler, ¢cok sid-
detli agrlarda vicudumuzda dogal olarak
salgilanir ve agryr azaltmada etkili olurlar. VU-
cudumuzdaki agryr azaltmaya yénelik bir
baska mekanizmaysa, “gecitleme”dir. Agrya
neden olan duyular, beynimize sinirlerle iletilir.
Vucudumuza dagilan sinirlerle alinan duyular,
omurilik kanaliyla beyne iletilirler. Omuirilik, yan
yana dizili bir grup demiryoluna benzetilebilir.
Duyular, bu hatlar boyunca ilerler ve beyne
ilefilirler. Her duyusal veri (agri, 1si, koku, vs)
farkl tfrenlerle beyne tasinan yukler gibidir. Ay-
ni anda, belli bir hatta birden fazla tren yol
alamaz. Bu nedenle, ayni anda duyulan farkli
duyulardan hangisi baskinsa, &teki daha az
hissedilir.

Ormegin, kalabalik bir ortamda, bir konus-
maya kulak verdiysek, baska sesleri algila-
makta zorlanirnz. Dinledigimiz konusma disin-
daki sesler arka planda zayiflar. Bircok ticari
Uran, bu gecitleme ilkesinden yararlanir. Or-
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negin, tuvaletlerde bulunan parfimler, kotu
kokuyu ortadan kaldirmazlar; onun Ustine da-
ha yogun ve hos bir kokuyu yukleyerek beyni-
mizin k&G kokuyu almasini engeller.

AQn da uzerine daha kuvvetli baska bir
duyu yUklenerek baskilanabilir. Elimizi carphigi-
mizda, onu sallar ya da ovustururuz. Bir migren
hastasi sakaklarini, bacagina kramp girmis bir
sporcuysa kaslarini ovusturur. Genellikle biling-
siz olarak yaptigimiz bu davranislarin amaci,
bu duyuyu tasiyan “trenin” istasyona varmasi-
ni engellemeye calismaktir.

Sevgili Bilim Coculk,

Danyamizin dénis hizinin ekvaftorda ¢ok,
kutuplardaysa az olmasinin nedenini agiklar mi-
siniz?

Hazal Su Toklu

Ali Suavi Ilkégretim Okulu / 8-C | Bornova [ Izmir

Dunya’nin acisal dénus hizi her yerinde ay-
nidir. Gezegenimiz, gunde bir kez ekseni ¢cev-
resinde dbner. Bu, her yerde 3602 dir. Ancak,
ekvatordaki bir kisi, kutup bdlgesine yakin du-
ran bir kisiden daha fazla yol kateder. Bu, kisi-
nin dénme eksenine uzakliga bagh olarak ar-
tar. Ekvatorda, bu uzaklik Dunya’nin yarncapi
kadardir. Ekvatordan uzaklastikca eksene
olan uzaklik, dolayisiyla da ayni sure icinde
katedilen uzaklik azalir.

} Alp Akoglu
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