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‘\.\m’ “Akil” bir ayakkabiniz olsa... Kogarken size zeminin °

%\ dzelligini, yerin sicakligint ya da ayaginiza binen yiki sdylese!
Ne giizel olur, degil mi? Ne yazik ki boyle bir ayakkabt yok. Ancak sporla

ilgili bilimsel aragtirmalar sayesinde bir giin boyle bir ayakkabt yapilabilir.

Peki, sporla bilimin iliskisi ne? Haydi gelin, birlikte disiinelim, bilim bu

& .. sporlarin “neresinde™

Sirikla Yiksek Atlarken)..

Sirkla ytksek atlama sporunu bilirsiniz. Bu sporda kullanlan sirklarin malzemesi
baslangicta agaclarmis. Cunku agaclart dogadan elde etmek kolaymis. Daha sonra
hafifligi nedeniyle altiminyum kullanlmaya baslanmis. Ancak, plastik sanayiinin
gelismesiyle “fiberglas” adi verilen bir malzeme tretilmis. Bu malzeme, hem esnek hem
hafif hem de dayanikliymis. Peki, sirk yapiminda bundan daha iyi bir malzeme
kullanlabilir mi? Neden olmasin? Malzemebilimcilerin bu konudaki arastirmalar

devam ediyor. Siz de tyle bir malzeme dustinin ki, esnek, hafif ve dayanikli

olsun; bundan yapilan srrklarla sporcular dinya rekoru kirsin. Bu malzeme ne

olabilir? Ozellikleri neler olabilir? Bu sorularin yanitlarin asagidaki kutuya yazn.

En iyi Derecel
Sirikla atlamada en iyi
derece, Ukraynali sporcu
Sergei Bubka'ya ait.
Sporcu, 1994 ylinda 6,14
metre atlayarak dinya
rekoru kird,




Atletizmde Zaman Olcerken!..

Atletler icin saniyelerin degi, saniyelerin altmisda birinin bile nemi vardir! Bir atlet,

100 metreyi 9,74 degil de 9,72 saniyede kosabiliyorsa belki de altin madalya

kazanabilir, hatta dinya rekoru kirabilir. Peki, yaris srasinda zaman nasil lcalar? Yarisin
baslangic cizgisinde, 6zel bir tabanca ateslenir. Bu, hem atletlerin yarisa baslamasini

hem de kronometrelerin otomatik olarak calismasini saglar. Boylece zaman olcum

baslar. Bitis cizgisindeyse 6zel kameralar yer alr. Bu kameralar, yariscilarin saniyenin

binde birindeki konumunu belirleyebilir. Boylece duyarl lcimler yapilabilir. Peki, bu

alanda ne gibi bir yenilik olabilir? Ogle bir aygit tasarlayn ki, zaman &lcimana
kolaylastirsin. Ayni anda bitis cizgisine gelmis gibi gorinen iki sporcunun 3
konumlari arasindaki farki gésterebilecek kadar duyarli olsun! Tasarladiginiz ‘2';
aygitin resmini asagidaki kutuya cizin.

En iyi Derece!
ABDi sporcu
Florence Griffith
Joyner, 1988 ylinda 100
metreyi 10,49 saniyede
kosararak dinya
rekoru kirdl,




fy’'da Halter Kaldirirken!..

Diyelim ki, 2020 ylinda olimpiyatlar Ayda yaplacak! Bu, bircok seyi degistirir.
Ornegin, Aydaki kutlecekimi Dunya'dakinin altida biridir. Bu da, bir insanin Ay'da kendini
daha hafif hissetmesi, Dinya'da tasiyamacag yikleri kolayca tasimasi anlamina gelir.
Ayrica, Ay'in atmosferi yok denecek kadar incedir! Ayda yiizey sicakligi gundiiz
ortalama 107, geceyse ortalama -193 derecedir! Bu kosullarda Dinya'da 300 kg
kaldrabilen bir sporcu Ayda ne kadar agrlik
kaldirabilir, nasil giyinir? Bu sorularin yanitlarin

asagidaki kutuya yazin.

En iyi Derece!
Halil Mutlu, 56 kg
halterde silkme
dalinda, tam 167,95 kg
kaldirarak dinya
rekoru kirdl,

AJ’Ja halfer sporu nasi Jarnl/r,?



Tenis Oynarkenl..

‘Biyomekanik” olarak adlandirilan ve insan hareketlerini inceleyen bir bilim dali var. Bu
bilim dali sporla ugrasanlar icin énemli. Ornegin, bir tenisci servis atarken dengesini
nasil saglar? Sporcy, topu hizlandirmak icin ne yapar? Iste bu konularla tenis sporunu
inceleyen biyomekanikciler ilgilenir. Biyomekanikciler, bilgisayar ve ¢zel yazilimlar
kullanarak sporcunun her bir hareketini inceler. Sporcunun dirseginin acisi, bileginin ve
raketinin konumu, omuzunun rakete olan uzakligin dlcerler. Peki bu bilgiler ne ise
yarar? Biyomekanikciler, ellerindeki verilerle hesaplamalar yapar, sonra da sporcunun
iyi bir servis atabilmesi icin uygun dirsek acisini, bilek ve raket konumunu belirlerler. Bu
ayrintilar, sporcunun maci kazanmasini saglayabilir mi? Elbette! Haydi siz de bir
biyomekanikei gibi dustnin. Servis atan bir tenisciye, yercekimi, sirtinme kuvveti gibi
fizik kuvvetlerinden hangileri etki eder? Asagidaki kutuya yazin.

En iyi Derecel
ABDi tenisci, Andy
Roddick, 2004 ylinda
oyle bir servis atti ki, top
saatte 246,2 km hizla yol
aldi. Boylece en hizli
servis atma rekorunu

kirdh,
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Bisikletle Dere Tepe Asarkenl..

Bisikletciler, pedallari cevirirken bacak kaslari kasilip gevser. Elbette, bu is icin enerj
gerekir. Peki bu ener ji nasil elde edilir? Oncelikle sporcunun kaninda bulunan seker ve
yaglar yakilir. Bunlar tukendiginde, kaslarda depolanmis olan “gliko jen” yakilir. Gliko jen
de aslinda bir tar sekerdir. Bu sekilde enerji elde edilir. Ancak, bu durumda “laktik asit”
olarak adlandrrilan bir madde dretilir. Bu madde kaslarda biriktiginde “kas yorgunlugu”
olusur. Bu nedenle bisikletciler, yarislarda enerji saglayacak icecekler icer. Boylece
kaslardaki gliko jenin kullanlmasina gerek kalmadan ve yorulmadan yollarina devam
ederler. Hayd, bisikletciler icin bol

ener i saglaacak 6zel bir icecek
hazrrlayn! Asagidaki kutuya
icecegin icinde neler

oldugunu yazin.

En iyi Derece!
lskoc sporcu Mark
Beaumont, dinyay 195
ginde bisikletle
dolasarak en hizli
dinya turu rekorunu

kirdh, .




Basketbol Oynarkenl..

Basketbol oynarken, sporcunun ayaklarina katlesinin birkac kati yik biner. Ornegin,
sporcu 90 kilogramsa, kosarken ayaklarina binen yik 180 - 270 kilogramdir!
Sporcunun ayaklarindaki bu baskiyr azaltmak icin olaganistu ¢zelliklere sahip
ayakkabilar dretiliyor. Ornegin, piyasaya yeni ckmis bir basketbol ayakkabisinda
bilgisayarlardaki gibi verileri degerlendiren bir islemci varl Ayakkabi yere degdiginde
bu islemci, zeminle ilgili bilgi aliyor ve bu bilgilere gére ayakkabinn tabanini ayarliyor.
Taban sertleserek ya da yumusayarak sporcunun rahat hareket etmesini sagliyor. Bu
ayakkabiy giyen sporcular, ayaklarindaki baskiyr hissetmeden diledikleri gibi top
striyor, pas veriyor ve atis yapabiliyor. Siz de boyle 6zel bir basketbol ayakkabrsi

tasarlayin ve resmini asagidaki kutuya cizin.

En iyi Derece!

NBA olarak
adlandirlan ABD
basketbol liginde oynayan
John Stockton tum spor
yasam boyunca 3128 kez
top calarak bu alanda
rekor kird,
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Riizgdr Sorfi Yaparken!..

Bir ruzgar sorfuntn hizi saatte 85-90 kilometreye cikabilir. Ancak, bu srada yelkene
carpan hava, sorfi yavaslatr. Bunu 6nlemek icin tasarimeilar, “aerodinamik’ten
yararlanrrlar. Aerodinamik, havanin akiskanligyla ilgili bir bilim dalidir. Bu dalda calisan
arastrmacilar yelkeni, tzerinden havanin en kolayca akabilecegi sekilde tasarlarlar.
Hava, bir kibrit kutusuna gére topun tzerinden daha iyi akar. Ruzgar sérfunde de
yelkenler, topun yuzeyi ya da ucagin kanad gibi egimlidir. Ayrica ruzgarin siddetine
gore farkli buytkluklerde yelkenler_
kullanilir. Az ruzgarl havalarda X

buytk, cok ruzgarl

havalardaysa kicuk yelkenler
tercih edilir. Siz de cok
ruzgarl havaya uygun bir

yelken tasarlayn. Asagidaki

kutuya resmini cizin.

En iyi Derece!
Brezilyall sporcular,
Flavio Jardim ve Diogo
Guerreiro, 2005 ylinda 8120
kilometre yol kat ederek
rizgar sorfiyle en uzun
yolculuk yapma
rekorunu kirdilar,




Futbol Oynarkenl..

Hava kosullart futbolu etkiler mi? Elbette! Futbolcular hava sicaklig, yagmur, rizgar,
nem gibi hava olaylarindan etkilenir. Hatta bu olaylar bir macin kaderini bile degistirir.
Peki etkileri, hemen degil de cok daha sonra gorulen kiresel iklim degisikligi futbolu
etkiler mi? Bu konuda arastirma yapan biliminsanlarinin bu soruya verdikleri yanit acik.
Hem de nasill @rnegin, Dinya’da hava sicakliginin artmasi bekleniyor. Sicaklk arttiginda
havanin yogunlugu azalrr. By, ici tztm taneleriyle dolu bir bardaktan tzim tanelerinin
eksilmesine benzer. Uztm taneleri azalinca, bardakta bir kask nasl daha rahat hareket
ederse, havanin yogunlugu azalinca da futbol topu daha uzaga gider. Bu, belki de

futbolcularin topa daha dikkatli vurmalarini gerektirecek. Siz de iklim degisikliginin futbolu

nasil etkileyecegine iliskin baska ornekler

bulun ve asagidaki kutuya yazin.

'

: En Iyi Derecel
Ricardo Olivera, 1998
ylinda mac basladiktan

2,8 saniye sonra gol
atarak, bir macta en kisa
sirede gol atma
rekorunu kirdi,

U(Iim Je" kli
j/sné/ljinin ﬁ:ﬂ;o’u nas,/ e)l,é

Tugba Can
Gizimler: Pinar Biiyiikgiiral



