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Hafif yükleri baflta tafl›mak, elde tafl›maktan daha rahat olabilir. Uzun süre
baflta yük tafl›man›nsa zararl› olaca¤› aç›k. Yine de, dünyan›n pek çok
yerinde insanlar, yüklerini bir yerden bir yere götürürken bafllar›nda
tafl›may› ye¤leyebiliyorlar. Çünkü, a¤›r yükleri elimizde tafl›mak kimi
zaman büyük bir eziyete dönüflebilir. Dolu su kovalar› dizlerimize ve
bacaklar›m›za çarpar. A¤›r çantalar›n saplar› ellerimizi ya da s›rt›m›z›
ac›t›r. Ya büyük paketler? Büyük paketleri, de¤il tafl›mak, kucaklamak bile
çok çok zordur. Bu nedenle olsa gerek, birçok ülkede insanlar  çok eski
bir al›flkanl›¤a baflvuruyorlar: Yani, yüklerini bafllar›nda tafl›yorlar!

Bu Hintli k›z çocu¤u
da bafl›n›n üzerinde bü-
yükçe bir su kab› tafl›yor.
Kab›n bafl›n› ac›tmamas›
için, bafl›na minik, yuvar-
lak bir yast›k koymufl.
Yast›¤›n›n ne kadar süslü

oldu¤u dikkatinizi çekti mi?

Bafl›m›n 
Üstünde...

Pakistan’da, genellikle kad›nlar da inflaatlarda
çal›flmak zorundad›r. Bunun ne kadar güç bir ifl oldu¤unu
tahmin edebilirsiniz. Foto¤raftaki genç anne, üzerinde
a¤›r tu¤lalar bulunan bir tahtay› bafl›nda tafl›maya
çal›fl›yor. Sa¤ eliyle tu¤lalar› dengelemeye çal›fl›rken, sol
kolunda da bebe¤ini tafl›yor.
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Kovalardan bir kule!
Bat› Afrika’da, Benin’de
yaflayan bu çocuk, teneke
kovalar›n› pazara satma-
ya götürüyor. Kovalar›
üst üste dizerek düflür-
meden tafl›mak, ger-
çekten de güç. Teneke-
ler birbirinin üstün-
den kay›yor . Düflme-
meleri gerek, çünkü,
kovalar ezilirse fiyat-
lar› düfler.

H i n d i s t a n ’ › n
Kalküta kentinde,
yumurta tafl›yan
adam. Bir düzineden
fazla yumurta karto-
nunu tafl›mak, hiç de
kolay bir ifl olmasa ge-
rek! Yumurtalar› nas›l
yüklenmifl dersiniz?

Bunun için önce yere çökmesi ve yükünü çok
dikkatli bir biçimde bafl›n›n üstüne yerlefltir-
dikten sonra yavaflça do¤rulmas› gerekiyor.

Gana’da yaflayan
bu kad›n, taze kurabiyeleri-
ni bafl›n›n üstünde tafl›yor.
Afrika’daki kimi ülkelerde

sokak sat›c›lar›, bu foto¤raftaki-
ne benzer camekânl› sand›klar
kullan›yorlar. Hem yiyecekler
tozdan korunuyor hem de al›-
c›lar bütün mallar› görme
olana¤›na sahip oluyor.

Çuvallar ayaklanm›fl gibi!
Boylar›n›n neredeyse iki kat› yükseklikteki bu

dev çuvallar› tafl›yanlar› görünce insan flafl›rmadan
edemiyor. Çuvallar›n içinde ne var dersiniz?
Plastikten, çok hafif malzemeler oldu¤unu tahmin
ediyoruz. Yoksa, bir insan bu kadar yükü nas›l
tafl›r?

‹flte, size pidelerden bir
flapka! Suriye’de
yaflayan bu çocuk,
f›r›ndan yeni ç›k-
m›fl pideleri sat›n
alm›fl ve eve götü-
rüyor. Belki de ha-
va çok so¤uk oldu-
¤u için pideleri ba-
fl›nda tafl›man›n iyi bir fikir oldu¤unu düflünmüfltür, kim
bilir? Biz en çok, en altaki pideyi kimin yiyece¤ini me-
rak ediyoruz!

Ankara’da yaflayan bir simitçi,
Mehmet. O da simit tepsisini bafl›n›n
üstünde tafl›yor. Simitleri bitmifl,
geriye yaln›zca birkaç po¤aça kalm›fl.
Onlar› da satar satmaz f›r›ndan

yenilerini alacak. Bugünlerde birçok
simitçi gibi, o da ürünlerini çeflitlendirmifl;

po¤aça da sat›yor. Yine de, al›c›lar›n en çok
simiti tercih ettikleri anlafl›l›yor. Asl ›  Zülâl

Kaynak: ”Köpfchen muss man haben!” Geolino Mart 2004
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