
Günler k›sald›, havalar serinledi, ya¤murlar
bafllad›. ‹lkbahar›n habercisi k›rlang›çlar art›k gö-
rülmez oldu, leylekler gruplar halinde çoktan gü-
neye gitti, baz› a¤açlar›n yapraklar› sararmaya
bafllad›. Tarlalardaysa hasat son sürat devam edi-
yor, annelerimiz marmelat yap›yor, hal›lar› aç›yor,
turflu kuruyor. K›sacas› sonbahar iyiden iyiye çev-
remizi sarm›fl. Hatta bitkiler ve hayvanlar bile çok-
tan k›fl için haz›rl›k yapmaya bafllam›fllar. Do¤a-
daki güzellikleri keflfetmemiz için en güzel mev-
simlerden biri sonbahar. Bu güzellikleri ve k›fl için
yap›lan telafll› haz›rl›¤› birlikte keflfedelim mi?

Mevsimler de¤ifltikçe bitkiler ve hayvanlar›n
da davran›fl ve hareketleri de¤iflir.
‹lkbahar, bitkilerin büyümeye,
dal ve yapraklar›n› büyüt-
meye bafllad›¤›
mevsimdir. Kurba-
¤alar yumurtalar›n› b›rak›r.
Böcekler, k›fl uykusundan uya-

n›r ve baz›lar› da k›fl boyunca içinde kald›klar› yu-
murtalar›ndan ç›kar. Yaz›n bitkiler var güçleriyle
büyümüfltür. Ço¤u bitki, yaz›n çiçek açar ve to-
hum üretir. Hayvanlarsa yaz›n çok hareketlidir,
yavrular›n› besler ve büyütürler. K›fl mevsimindey-
se do¤al yaflam daha sakindir. Sonbahar, k›fl için
yap›lan haz›rl›klar›n mevsimidir. Bitkiler, yapraklar-
da ürettikleri besini depolar. F›nd›k, ceviz ya da
bö¤ürtlen gibi baz› meyveler iyice olgunlaflm›fl
olur. Hayvanlar›n bir k›sm› k›fl uykusu için gerekli
besinleri vücutlar›nda biriktirir. Sincap gibi baz›
hayvanlarsa bolca yiyecek toplar ve yuvalar›nda
saklarlar. Kufllar›n daha s›cak bölgelere göç etti-

¤inden zaten söz etmifltik. 
Sonbaharda günlerin k›salmas›,
havalar›n so¤umas› bitkiler ve hay-

vanlar için k›fla haz›rl›k yap›lmas›
gerekti¤inin iflareti olur. Hay-

vanlar ve bitkilerin k›fl ay-
lar›nda yaflamlar›n› sür-
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DO⁄ADA BU AYDO⁄ADA BU AY
Gün ve gecenin yaklafl›k ayn› uzunlukta oldu¤u 22 Eylül, sonbahar mevsi-

minin ilk günü olarak kabul edilir. Oysa sonbahar›n geldi¤in anlamam›z için
mutlaka bir takvime gereksinim yok. Çevremize flöyle bir bakmam›z yeterli. 

Bu güzel ve hareketli mevsim çoktan bafllad› bile. 

K›fla Haz›rl›k Bafllad›!
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dürebilmek için baflvur-
duklar› farkl› yöntemler var.
Baz› bitkiler, k›fla girmeden
hemen önce tohumlar›n› da-
¤›t›rlar. Bu tohumlar ço¤unluk-
la f›nd›k, ceviz ya da bö¤ürtlen
benzeri küçük, yumuflak mey-
velerdir. Bunlar, hayvanlar için
k›fl aylar›nda yararlanabilecekleri
iyi birer besin kayna¤›d›r. Baz› bitki-
ler tamamen ölür, baz›lar›ysa yal-
n›zca yapraklar›n› döker.

Amerika Kral kelebekleri, sonba-
harda binlerce kilometre katederek
Orta Amerika’da bulunan baz› vadile-
re göç eder. Burada yüz binlerce kele-
bek bir araya gelir ve a¤açlar›n dallar›-
n› bir hal› gibi kaplarlar. K›fl› daha s›cak
olan bu bölgede geçirirler. 

Fare ve sincaplar çevrede dolaflarak ceviz,
f›nd›k gibi kabuklu tohumlar› toplay›p yuvalar›na
götürürler. Ayn› zamanda kürkleri de uzun ve so-
¤uk k›fl günlerinde onlar› korumak üzere kal›nlafl›r.
Suda yaflayan susamuru gibi baz› hayvanlar›n
kürkleriyse suyu vücutlar›ndan uzak tutmak için
ya¤lan›r. Kürkün alt›nda daha yumuflak ve yo¤un
bir tüy tabakas› bulunur. Bu tabaka, havay› tutar
ve hayvanlar› so¤uktan korur.    

Sonbaharda ya¤mur ya¤d›ktan hemen son-
ra, kurba¤alar›n ya da semenderlerin sulakalan-
lara göçlerine tan›k olabilirsiniz. Bu canl›lar, k›fl› ge-
çirecekleri sulakalanlara ulaflt›klar› zaman kendi-

lerini topra¤a
gömerler. Baz›lar›n›n vü-
cut s›cakl›klar› neredey-
se donma noktas›na
yaklafl›r. 

Ay›lar, sonbahar-
da yiyebildikleri ka-
dar çok yemek yer-
ler ve yediklerini vü-

cutlar›nda depolarlar.
K›fl uykusu boyunca enerji gereksi-

nimlerini depolad›klar› bu besinlerden karfl›lar-
lar. ‹lkbahar›n ilk günlerinde epeyce aç olarak
ma¤aralar›ndan d›flar› ç›karlar. 

Kufllar için sonbahar mevsimi daha az hare-
ketlidir. Birçok göçmen kufl, çoktan güneye do¤-
ru hareket etmifl olur. Alakarga gibi baz› kufl türle-
rini görebilmek içinse sonbahar en iyi zamand›r.
Onlar›, a¤›zlar›nda mefle palamutlar›yla oradan
oraya uçarken izleyebilirsiniz. K›fl›n yemek üzere, o
kadar çok mefle palamudu gömerler ki, baz›lar›-
n›n yerini hat›rlayamazlar bile.

Burcu Meltem Ar›k
burcu@dogadernegi.org

Kaynaklar: 
http://www.4seasons.org.uk/projects/seasons/record.htm

WildLife Explorers Dergisi, Eylül-Kas›m 2001, ‹ngiltere Kraliyet Kufllar›
Koruma Derne¤i 

Sevgili Arkadafllar, do¤ayla ilgili sorular›n›z› ve yapt›¤›n›z çal›flmalar› bize yollayabilirsiniz. 
Gönderdiklerinizin baz›lar›na zaman zaman köflemizde yer verece¤iz. Mektuplar›n›z› ve e-postalar›n›z› bekliyoruz. 

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Do¤aya Bu Ay Köflesi/Atatürk Bulvar›/No:221/Kavakl›dere/06100/Ankara/e-posta:cocuk@tubitak.gov.tr

Sonbahar için Birkaç Öneri...

* Çiçek so¤an› ekebilirsiniz.

* Mantarlar› ö¤renebilirsiniz.

* Tohum ve kurumufl yaprak

toplayarak resim ya da kolaj

yapabilirsiniz.  

* De¤iflen gökyüzünü ge-

ce izleyebilirsiniz.

* Hayvanlar›n k›fla haz›rl›k yön-

temlerini ö¤renebilirsiniz.

* Ormanda bir yürüyüfl yap›p yeflil-

den k›z›la çalan renk cümbüflünü

izleyebilirsiniz. 

* Turflu kurabilirsiniz.

* Pazara gidip meyve sebzeleri görebilirsiniz.

* Elma bahçelerini ziyaret edebilirsiniz. 

* Baz› sebze (örne¤in, dolmal›k biber) ve mey-

veleri kurutabilirsiniz.

* ‹¤neyaprakl› a¤açlar›n, iç k›s›mdaki i¤neyap-

raklar›n› dökmelerini gözleyebilirsiniz. 

* K›fl›n kufllara yard›m etmek için yem tablas› ha-

z›rlayabilirsiniz.

Okul Bahçesinde ya da Parkta
Siz de çevrenizdeki bitki ve hayvanlar›n k›fl› kolayca ge-

çirebilmek için sonbaharda ne gibi haz›rl›klar yapt›¤›n› arafl-
t›r›n. Bunun için okul bahçesinde ya da parkta sessizce bir-
kaç dakika oturman›z yeterli olabilir. Çevrenizdeki haz›rl›kla-

r› inceleyin, izleyin. Örne-
¤in, sincaplar›n cevizleri
toplad›¤›n›, böceklerin
yaprak diplerine topland›-
¤›n›, kar›ncalar›n yuvalar›-
na yiyecek tafl›d›¤›n› göz-
lemleyebilirsiniz. Gözlemle-
rinizi mutlaka not al›n. 

Bekliyoruz!
Bize, bitki ve hayvan-

larda gördü¤ünüz, k›fla ha-
z›rl›k oldu¤unu düflündü¤ü-
nüz üç yöntemi yaz›n. Yaz›-
lar›n›zdan baz›lar›na köfle-
mizde yer verece¤iz. 
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