
Bir günefl gözlü¤ünün, gözü ›fl›¤›n zararl› etkilerinden
koruyup korumayaca¤›, yap›m›nda kullan›lan camlar›n
özelliklerine ba¤l›d›r. Gözlük camlar›na bu özelliklerin
kazand›r›lmas› için farkl› teknolojilerden yararlan›l›r.
Böylece günefl ›fl›nlar›n›n neden olabilece¤i zararl›
etkiler ortadan kald›r›labilir.

Gözlük camlar›na yap›lan en temel uygulama,
renklendirmedir. Renklendirme sayesinde cam›n hangi
rengi geçirce¤i, hangi renkleri so¤uraca¤› belirlenir.
Niteli¤i ne olursa olsun tüm günefl gözlüklerinde
renklendirme yap›l›r.

Baz› gözlük camlar› kutuplay›c› filtrelerle kaplan›r. Bu,
ço¤unlukla geçirgen bir plastik ya da cam yüzey
üzerine bir tak›m kimyasallar›n ince bir tabaka halinde
kaplanmas›yla gerçeklefltirilir. Bu kimyasallar, cam›n her
yerinde eflit oranda olacak biçimde kapland›¤›nda, ›fl›¤›

so¤uran mikroskopik filtrelere dönüflürler. Gözlerimizi
su ya da metal gibi yatay yüzeylerden yans›yan afl›r›
parlak ›fl›klar rahats›z eder. Ifl›k bir yatay yüzeye
çarpt›¤›nda, yans›yan ›fl›k dalgalar› o yüzeyin aç›s›yla
uyumlu biçimde kutuplan›rlar. Böylece, göl gibi ›fl›¤›
çok yüksek oranda yans›tan bir yatay yüzey, çok
miktarda yatay olarak kutuplanm›fl ›fl›k üretir. Bu
yüzden gözlüklerdeki kutuplay›c› camlar, yaln›zca dikey
kutuplanm›fl ›fl›¤›n geçmesine izin verecek biçimde
haz›rlan›r. Kutuplay›c› bir gözlük tak›p, ›fl›¤› yatay olarak
yans›tan bir yüzeye, örne¤in bir araban›n kaputuna
bak›n. Bafl›n›z› yavaflça sa¤a ve sola yat›r›n. Uygun aç›y›
yakalad›¤›n›zda, yüzeydeki parlamalar›n ortadan
kalkt›¤›n› görebilirsiniz. Ço¤u günefl gözlü¤ü, gerçekte
olmamas›na karfl›n, kutuplay›c› gözlükmüfl gibi sunulur.
Ama bunu s›namak çok kolayd›r. Ifl›¤› yans›tan yans›t›c›
bir yüzey bulun ve gözlü¤ün camlar›ndan birinin
arkas›ndan yans›may› en iyi görebilece¤iniz flekilde

Çok parlak güneflli
günlerde, gözlerimizi
aç›k tutmak pek kolay
de¤ildir. Böyle
zamanlarda günefl
gözlü¤ü takmak ifle
yarayabilir. Ancak,
gerçekten ifle
yarayabilecek bir günefl
gözlü¤ünün nas›l olmas›
gerekti¤ini de bilmek
gerekiyor. Çünkü günefl
gözlükleri, yaln›zca bir
süs eflyas› de¤il, ayn›
zamanda gözümüzü
›fl›¤›n çeflitli
zararlar›ndan koruyan
önemli bir araç.

Günefl
Gözlükleri
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bak›n. Sonra, yavaflça 90 derecelik bir aç› yap›ncaya
kadar gözlü¤ü çevirin ve yans›man›n azald›¤›n› ya da
artt›¤›n› gözleyin. E¤er elinizdeki kutuplay›c› bir
gözlükse, yans›man›n önemli ölçüde azald›¤›n›
görebilirsiniz. 

Günefl ›fl›¤› düfltü¤ünde camlar› koyulaflan
gözlüklerden görmüflsünüzdür. Hem günefl hem de
numaral› gözlüklerde görebilece¤iniz bu durumda
gözlük camlar› fotokromik ya da fotokromatik ad›
verilen bir özellik tafl›rlar. Bu gözlüklerde kullan›lan
camlar›n üzerinde morötesi ›fl›man›n etkisiyle de¤iflen
gümüfl klorür ya da gümüfl tuzlar› gibi milyonlarca
molekülü bar›nd›ran bir kaplama bulunur. Moleküller,
normal olarak görünür ›fl›¤› geçirirler. Ancak güneflten
gelen morötesi ›fl›kla karfl›laflt›klar›nda, biçimlerinin
de¤iflmesine neden olan bir kimyasal süreç ifllemeye
bafllar. Bu de¤iflim sonunda oluflan yeni moleküler
yap›, cam›n koyulaflmas›na neden olacak biçimde
görünür ›fl›¤›n bir k›sm›n› so¤urur. Biçim de¤ifltiren
molekül say›s› morötesi ›fl›¤›n fliddetine göre de¤iflir.
Fotokromik camlar, morötesi ›fl›¤›n etkisi kalkt›¤›nda
eski biçimlerini yeniden kazan›rlar. Tüm bu de¤iflim
ifllemleri çok k›sa zaman dilimlerinde gerçekleflir. 

Baz› gözlüklerin camlar› da, yar›geçirgen yüzey denen
çok ince bir yans›t›c› malzemeyle kaplan›r.
Yar›geçirgen yüzey, yüzeye çarpan ›fl›¤›n yar›s›n›

geçirirken, kalan yar›s›n› yans›t›r. Ayna da
denen yar›geçirgen kaplama, ço¤unlukla
afla¤›dan yukar›ya do¤ru artan biçimde
yap›l›r. Bu, karfl›dan ya da afla¤›dan gelen
›fl›¤a izin verirken, yukar›dan gelen ›fl›¤a karfl›
ek bir koruma sa¤lar. Bu tür gözlüklerin
olumsuz özelli¤i, çok çabuk çizilebilir
olmalar›d›r. Buradan da anlafl›laca¤› gibi,
çizilmeye dayan›kl› bir yans›t›c› kaplama
tekni¤i henüz gelifltirilememifl. Bu yüzden
gözlük camlar›n›n üzerine önce çizilmeye
dayan›kl› kaplama yap›p, onun üzerini
yans›t›c› maddeyle kapl›yorlar.

Günefl gözlü¤ü kullananlar›n bir sorunu da,
gözlü¤ün cam›n›n, gözlü¤ü kullanan kiflinin gözüne
yapt›¤› parlak yans›malard›r. Bunu önlemek için geriye
yans›may› önleyen özel bir kaplama yap›l›r. 

Gözde birçok ciddi soruna neden olan morötesi
›fl›nlar› engelleyen özel bir kaplama da gözlüklerde
kullan›l›r. Morötesi ›fl›nlar, ›fl›¤›n frekans› ve dalgaboyuna
ba¤l› olarak, morötesi-A ve morötesi-B olmak üzere
ikiye ayr›l›r. Gözde bulunan saydam tabaka, mörötesi-
B’lerin tümünü, mörötesi-A’lar›nda ço¤unu so¤urur. Az
miktarda bir morötesi-A ›fl›n› bile saydam tabakaya
önemli ölçüde zarar verir. Zaman geçtikçe, bu
so¤urma gözbebe¤i üzerinde bulutlanmaya neden
olan ve katarakt denen bir göz sorununa neden olur.
Morötesi ›fl›nlar› engelleyici kaplanm›fl gözlüklerin her
iki tip ›fl›n› da geçirmeyece¤inden emin olmak gerekir. 

Kusursuz bir gözlük bulman›n yolu, kendinizin ve
bulundu¤unuz ortam›n özelliklerini iyi tan›may›
gerektirir. Bir gözlük sat›n al›rken, gözlük cam›n›n
malzemesi, niteli¤i, koyuluk derecesi ve gözlük
üzerinde bulunan kaplamalar›n ifllevlerini göz önünde
tutmak gerekir.
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Gözlük
kaplamalar›

Geri yans›ma
önleyici kaplama

Gözlük cam›

Kutupluy›c› kaplama

Çizilmeyi önleyici kaplama

Yar›geçirgen Kaplama

Kutuplay›c›
filtre

Kutuplanma nas›l gerçekleflir?

Dikey
kutuplunm›fl

›fl›k dalgas›

Ifl›k kayna¤›

Yatay
kutuplanm›fl
›fl›k dalgas›

Kutuplay›c› filtre yaln›zca dikey
kutuplanm›fl ›fl›k dalgas›n›n
geçmesine izin verir.

Günefl

saç›lma
nedeniyle k›smen
kutuplanm›fl ›fl›k

Kutuplanmam›fl
do¤al ›fl›k

Su
Kutuplay›c› madd›yle
kapl› günefl gözlü¤ü

de yaln›zca dikey
kutuplunm›fl ›fl›k

dalgalar›n›n
geçmesine izin verir.

kutuplay›c› bir filtreyle
kaplam›fl gözlük yaln›zca dikey

kutuplanm›fl ›fl›k dalgalar›n›n
geçmesine izin verir.

Biz nas›l görebiliriz?


