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Otomobilde neden midemiz bulanir<

Toprak Arslan
Ozel Cozam Akademi Ortaokulu / 6-B / istanbul

Dalgall denizde, otomobilde, ucakta, trende
ya da otobiiste yolculuk yaparken ortaya
¢ikabilen mide bulantisi, hareket hastaldi
olarak adlandiriir. Bu hastaliga, viicudun farkl
yerlerinden gelen hareketle ilgili sinyallerin
uyusmazhdinin neden oldugu diisiiniiliiyor.

Viicudumuz hareketi i¢ kulaktan, g6zlerden,
kaslardan ve eklemlerden gelen sinyallerle
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algilar. Ornedin otomobil hareket

hélindeyken kitap okuyorsaniz gézleriniz

size gbre hareketli olmayan bir seye odaklanir.
ic kulaginiz otomobilin hareketini algilarken
gbzleriniz algllamaz ve “beyninizin kafasi
karisir!”. Bu da bas dénmesi, mide bulantisi gibi
rahatsiz edici bir his olan hareket hastaligina
neden olabilir.
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