St saklamanm en doJal yolu! Bérek, poJacg g, tost ve omletin
biricik bileseni! Protein ve vitamin kaynadi! Kalsiyum ve fosfor
deposul Ve karsinizda dengelibeslenmenin “kahramant”; Peynir!.,

Binlerce cesit peynir var: Beyaz peynir, kasar peyniri, krem peynir, dil peyniri, tulum peyniri,
lor peyniri... Bu liste uzayip gider. Peki, bu peynirlerin birbirinden farki nedir? Bu konuda bir calisma
yapabilir, asagidaki bilgileri farkli peynir cesitleri icin toplayip peynirleri karsilastirabilirsiniz.
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Peynir Oyunu Oynaym!

Peynir stitten yapilir.

Peki, stit hangi asamalardan
gecerek peynire donUsir ve
sofralarimiza ulasir? Bunu bir oyun
oynayarak dgrenebilirsiniz.

Asagida peynir yapiminin asamalari
numaralandirilmis olarak veriliyor.
Ayni numaralan yandaki oyunda
bulup asamalari gésteren resimleri
inceleyebilirsiniz.

3 Sut sagilir, temizlenir ve
mikroorganizmalardan arindiriimak
Uzere “pastorize” edilir.

1 Pastorize edilen st kamyonlarla
peynir fabrikasina tasinir.

17 Sut, bakteriler ve rennet enzimi
aracthdiyla cokturalir. Bu isleme
“mayalanma” denir. Mayalanma
sonunda c¢okelek olusur.

21 Cokelek, peynir suyundan ayrilir.

25 Peynir bir sure belirli kosullarda
bekletilerek eskitilir, olgunlastirilir.

35 Olgunlasan peynir paketlenir.
u3 Peynir marketlere génderilir.

\-(q Marketlerden alinan peynir
sofralarda afiyetle yenir.
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Nasil Oynanir?
Bu oyun, 2 - 4 kisiliktir. Oyunu
oynamak icin bir zara ve renkli
dugmelere gereksiniminiz var.
Oyuncular sectikleri digmeleri
baslangic kutusuna koyar.

Yasi en kiictik olan, oyuna baslar.
Sirasi gelen oyuncu zar atar ve
gelen sayi kadar kutular tzerinde
ilerler. Bu arada kutularin icindeki
yonergelere dikkat eder. Once

bitis kutusuna gelen oyuncu oyunu
kazanr.
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Yasasin!
Peynir senligi
var. Bir daha
zar at!

us

Peynir yeterince
olgunlasmad.
Bir tur bekle!

Cokelek, peynir
suyundan
ayrildi.

25. kutuya git!

Sat kamyonu
trafige takildr.
Bir tur bekle!




Bir peynir senligi diizenlemek eglenceli olabilir. Béyle bir T:OT 0 E;RA‘F: SE—RC’" S|

senlikte hangi etkinlikler yer alabilir? Bu konuda fikir Gretmek

icin asagidaki resimden yararlanabilirsiniz.
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Bir peynir kafe acacaginizi dustiniin. Kafeye gelen musterilere

nasil bir yemek listesi hazirlarsiniz?
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Dengeli beslenme icin 6rnek sayilabilecek, gorinist glizel, lezzetli,
kokusu insani ceken ve icinde mutlaka peynir olan bir yiyecek

tasarlayabilir misiniz?

Yemedin adi: ...
(T8 = L1 L= SR
Tarfis oo




Peynir, tiketime hazir hale geldikten sonra paketlenir. Ancak peynir paketi cesidine gore degisir. Ornegin
beyaz peynir teneke kutuda, eritme krem peyniri aliiminyum folyoya sarildiktan sonra plastik kutuda, kasar
peyniri plastik torbada paketlenebilir. Peki, bunlardan hangisi en sagliklisi, hangisi “doga dostu”dur? Saglikli
ve doga dostu bir peynir paketi tasarlamak ister misiniz?

Tugba Can
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