
Sütü saklaman›n en do¤al yolu! Börek, po¤aça, tost ve omletin

biricik bilefleni! Protein ve vitamin kayna¤›! Kalsiyum ve fosfor

deposu! Ve karfl›n›zda dengeli beslenmenin “kahraman›”: Peynir!..

Peynirin çeflidi: .................................................................................

Besin de¤erleri
• Enerji (kcal): .........................................................................
• Protein (gr): .........................................................................
• Ya¤ (gr): ...............................................................................
• Karbonhidrat (gr): ...............................................................
• Kalsiyum (mg): ...................................................................
• Fosfor (mg): .........................................................................

Görünüflü: .........................................................................................

Tad›: ............................................................................................

Kullan›labilece¤i yemekler:..............................................

Fiyat› (100 gram için): ...........................................

PPeeyynniirr  DDeeddeekkttiiffii  OOlluunn!!
Binlerce çeflit peynir var: Beyaz peynir, kaflar peyniri, krem peynir, dil peyniri, tulum peyniri,

lor peyniri... Bu liste uzay›p gider. Peki, bu peynirlerin birbirinden fark› nedir? Bu konuda bir çal›flma
yapabilir, afla¤›daki bilgileri farkl› peynir çeflitleri için toplay›p peynirleri karfl›laflt›rabilirsiniz.
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Peynir sütten yap›l›r. 
Peki, süt hangi aflamalardan
geçerek peynire dönüflür ve
sofralar›m›za ulafl›r? Bunu bir oyun
oynayarak ö¤renebilirsiniz.

NNaass››ll  OOyynnaann››rr??
Bu oyun, 2 - 4 kifliliktir. Oyunu 
oynamak için bir zara ve renkli 
dü¤melere gereksiniminiz var.
Oyuncular seçtikleri dü¤meleri
bafllang›ç kutusuna koyar.
Yafl› en küçük olan, oyuna bafllar.
S›ras› gelen oyuncu zar› atar ve 
gelen say› kadar kutular üzerinde 
ilerler. Bu arada kutular›n içindeki
yönergelere dikkat eder. Önce 
bitifl kutusuna gelen oyuncu oyunu 
kazan›r.
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PPeeyynniirr  OOyyuunnuu  OOyynnaayy››nn!!

AAflflaa¤¤››ddaa  ppeeyynniirr  yyaapp››mm››nn››nn  aaflflaammaallaarr››
nnuummaarraallaanndd››rr››llmm››flfl  oollaarraakk  vveerriilliiyyoorr..  
AAyynn››  nnuummaarraallaarr››  yyaannddaakkii  ooyyuunnddaa  
bbuulluupp    aaflflaammaallaarr››  ggöösstteerreenn  rreessiimmlleerrii
iinncceelleeyyeebbiilliirrssiinniizz..

33 Süt sa¤›l›r, temizlenir ve
mikroorganizmalardan ar›nd›r›lmak
üzere “pastörize” edilir.

77 Pastörize edilen süt kamyonlarla
peynir fabrikas›na tafl›n›r.

1177 Süt, bakteriler ve rennet enzimi
arac›l›¤›yla çöktürülür. Bu iflleme
“mayalanma” denir. Mayalanma
sonunda çökelek oluflur. 

2211 Çökelek, peynir suyundan ayr›l›r.

2255 Peynir bir süre belirli koflullarda
bekletilerek eskitilir, olgunlaflt›r›l›r. 

3355 Olgunlaflan peynir paketlenir.

4433 Peynir marketlere gönderilir.

4499 Marketlerden al›nan peynir
sofralarda afiyetle yenir.

Mayalanma
baflar›yla
gerçekleflti. 
21. kutuya git!

Yaflas›n! Peynir
kamyonu sabah
erkenden yola
ç›kt›. Bir daha
zar at!

Yanl›fl peynir
al›nm›fl. 
42. kutuya
geri dön!
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Süt kamyonu
trafi¤e tak›ld›.
Bir tur bekle!

Peynir yeterince
olgunlaflmad›.
Bir tur bekle!

Çökelek, peynir
suyundan
ayr›ld›.
25. kutuya git!

Yaflas›n! 
Peynir flenli¤i
var. Bir daha
zar at!
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PPeeyynniirr  fifieennllii¤¤ii  DDüüzzeennlleeyyiinn!!
Bir peynir flenli¤i düzenlemek e¤lenceli olabilir. Böyle bir
flenlikte hangi etkinlikler yer alabilir? Bu konuda fikir üretmek
için afla¤›daki resimden yararlanabilirsiniz. 
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PPeeyynniirr  KKaaffee  AAçç››nn!!
Bir peynir kafe açaca¤›n›z› düflünün. Kafeye gelen müflterilere
nas›l bir yemek listesi haz›rlars›n›z?
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PPeeyynniirrllii  BBiirr  YYeemmeekk  TTaassaarrllaayy››nn!!
Dengeli beslenme için örnek say›labilecek, görünüflü güzel, lezzetli,
kokusu insan› çeken ve içinde mutlaka peynir olan bir yiyecek
tasarlayabilir misiniz?

Yeme¤in ad›: .......................................................

‹çindekiler:    ......................................................

Tarifi: ..................................................................

..................................................................................

................................................................................

..................................................................................

................................................................................

..................................................................................

................................................................................

..................................................................................

...............................................................................
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Tu¤ba Can 
Çiz imler :  P ›nar  Büyükgüral

PPeeyynniirrii  SSaakkllaammaann››nn  SSaa¤¤ll››kkll››  BBiirr  YYoolluunnuu  BBuulluunn!!
Peynir, tüketime haz›r hale geldikten sonra paketlenir. Ancak peynir paketi çeflidine göre de¤iflir. Örne¤in

beyaz peynir teneke kutuda, eritme krem peyniri alüminyum folyoya sar›ld›ktan sonra plastik kutuda, kaflar
peyniri plastik torbada paketlenebilir. Peki, bunlardan hangisi en sa¤l›kl›s›, hangisi “do¤a dostu”dur? Sa¤l›kl›
ve do¤a dostu bir peynir paketi tasarlamak ister misiniz?

BBiirr  ppeeyynniirr  sseeçç!!

TTaassaarrllaadd››¤¤››nn

ppaakkeettiinn  rreessmmiinnii

bbuurraayyaa  ççiizz..

PPaakkeettiinn  mmooddeelliinnii

yyaapp..

YYaapptt››kkllaarr››nn››

ddee¤¤eerrlleennddiirr  vvee

ssoorruunnllaarr  vvaarrssaa  bbuu

aaflflaammaaddaa  ççöözz..

MMaallzzeemmeennii  sseeçç..

SSeeççttii¤¤iinn

ppeeyynniirrllee  iillggiillii

aarraaflfltt››rrmmaa  yyaapp..

SSeeççttii¤¤iinn

mmaallzzeemmeeyyii  nnaass››ll

kkuullllaannaabbiilleeccee¤¤iinnii

ddüüflflüünn..  
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