Gines 1s1ginin saghgimiz Uzerinde birgok

etkisi vardir Ornegin viicudumuz D vitamini
uretmek icin giines 1sinlarina ihtiyag¢ duyar.
Ancak gines I1s1gina uzun sure maruz kalmak,
giines yaniklarina ve baz cilt hastaliklarina yol
acabilir Bu nedenle giines kremi siirerek cildimizi
korumaya calisiriz. Gelin giines kreminin nasil
koruma sagladigina yakindan bakalim!

Guneg’in yaydigi iginlarin yalnizca

bir boIumUnG gdzlerimizle algilayabiliriz.
Guneg 1g1ginda, géruanar 1gik adin
verdigimiz bu 1gik taranun yani sira
kizildtesi ve morodtesi gibi gdremedigimiz
Igik tarleri de bulunur. Cildimize zarar
verme olasiligi en yuksek 1gik tara
morotesi oldugu igin guneg kremlerinde
bu 1g1gin cildimizin derinliklerine ulagmasini
engelleyen bilegenler bulunur.
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NASIL GAUIGIR?




Fiziksel koruma Kimyasal koruma
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Guneg kremi bilegenlerinin bir grubu  Diger gruptaki bilegenler Gunes kreminin
fiziksel koruma saglar. Bu maddeler  ise kimyasal koruma saglar. bol miktarda ve
cilt Gzerinde bir koruma katmani  Bu maddeler cilt tarafindan her 2 saatfe bir tekrar
olugturur. Katmana gelen morotesi  emilerek koruyucu bariyeri daha sorolmesi favsiye edlir.

iginlar tipki bir aynaya ¢arpmig gibi  alt bélumlere ulagtirir. Cilde gelen
yansir. Béylece morbtesi iginlara morotesi iginlar, kimyasal koruyucu
karg! etkili bir bariyer olugturulur.  maddeler tarafindan sogurulur.

Aynica suya girip gkma
veya terleme sonrasinda da
tekrar uygulanmast
gerekir.

Gunes kremlerinin cildi koruma soresi
“gunes koruma faktéro™ adi verilen
dloute gore degiskenlik gosterir.
Uron ambalgjlarinda genellikle
SPF kisaltmasiyla yer alan bu élgut
15, 30. 50 gibi sayilarla karsimiza
ekabilir. Ornegin 30 koruma faktorone
sahip bir gones kremini ele alalim.
Cildiniz guneste normalde
20 dakikada kizaryorsa,
30 koruma faktorlo krem
bu sureyi yaklagik 30 kat
vzatarak 600 dakikaya
olkarabilir.

Uzmanlar yine ogle
saatleriicin vyar
yapmis. Gines kremini
sUrmUssundGr umarim.



