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Cigne, Ama Yutma!

Sakiz

Sakiz cignemeyi sever misiniz? Eger yanitiniz evetse,
diinyada sakiz cignemeyi seven milyonlarca kisiden
birisiniz demektir. Giinimiizden yiizlerce yi1l onceye dek
dayaniyor sakizin tarihi. Ginimuzde renkli renkli, hos
kokulu, lezzetli ¢ikletler var. Gegmiste bu kadar albenili
olmasa da insanlar sakiz ¢igniyor ve bundan zevk

aliyorlarda.

Sakiz s6zcugu aslinda bitkilerin igindeki regineli cignenir. Kengerin gévdesine bir ¢izik cizilir ve
sivyl anlatmak icin kullanilan bir sézcuktu. icindeki sivinin disar akmasi saglanirdi. Bu sivi
Osmanli devletinde Sakiz Adas’ndaki agaclardan disari aktiginda donup sertlesir, ancak

elde edilen regineyle bir ¢esit seker yapllir, ¢ignendiginde yeniden yumusardi.

cesitli meyvelerle tatlandirilirdi. Ne var ki, bu Sakizi piyasadan kaldiran cikletlerin Uretimiyse
yodntem bir sdre sonra unutuldu ve 18. yuzyila sentetik kauguk ve lastik uretimiyle baslar.
dek bir daha hatirlanmadi. Kenger otundan elde Aztekler, Meksika ormanlarinda yetisen
edilen sakizsa gunumuzde bile hala bilinir ve "'sapodilla" bitkisinin kurutup ¢ignedikleri
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Ozsuyuna '"cictli" adini veriyorlardi. "Cictli"
cigneme aliskanligi olan Meksikall general
Antonio Lopez de Santa Anna, emekli olduktan
sonra New York'a yerlesti. Burada tanistig
buluscu Thomas Adams'a "¢ictli"yi tanitti. Bu,
cikletin dogusunun ilk adimiydi. Bulusgu aslinda
o siralarda ucuz sentetik lastik yapma
pesindeydi, ne var ki bunda basarill olamiyordu.
Adams, cikletin kendisine sentetik lastik
saglayamayacagini anladiginda o zamanlar
herkesin severek cignedigi ve ¢ok yaygin olan
parafin parcalari yerine cikleti pazarlamaya karar
verdi. Ciklet, 187Ide piyasaya suruldu. 1875 yilinda
John Colgan ¢ikletlere o zamanlar 6ksuruk
suruplarinda kullanilan ve Guney Amerika'dan
getirilen bir agacin aromall recinesini katti. ik
naneli ¢cikletlerse 1880 yilinda uretildi.

Ciklet Uretiminde gelisim
biraz da kimyanin
gelismesiyle ilerledi.

Kimya bilimindeki

gelismeler, sakizin

icine katilan

dogal
)) maddelerin,

yapay
maddelerle yer
degistirmesine
ﬂ neden oldu. Bu
maddeler,
sakizlar renkli,
daha hos kokulu ve
aromali, ayni zamanda
daha esnek bir hale
soktu. Sakizin esnek
olmasi balon yapmayi kolaylastirlyordu. Sakizdan
balon yapan ilk kisinin Walter Diemer oldugu
soyleniyor. 1928 yilinda ¢alistigr sirkette mali
islerle ugrasan biri olan Diemer, aslinda
kimyadan hi¢ anlamazdi. Uygun formualu bulup
daha guglu ve daha esnek bir sakiz Ureterek,
balon yapilip patlatimasina olanak verdi.

Peki sakiz nasil yapilir? Icine neler konur? Bu
sorunun yaniti tek degil elbette. Her uretici,
farkli sakizlar farkl bicimlerde yapiyor. Ama
genel olarak sakiz su asamalardan gecerek bize
gelir: 1) Sakizin temel maddeleri eritilip karigtirlir
ve suzgecten gegirilir. Bu maddeler sakizin
yumusak ve cignenebilir olmasini saglayan
sentetik ve dogal maddelerdir. 2) Toz seker,
glukoz surubu ve diger tatlandirnicilar ilk karisima
yavasca eklenir. Bu islem, karisim hamur
kivaminda sertlesinceye dek surer. 3) Sakiz 6zel

makinelere
kanstinlip yogrulur.
4) Yogurulan sakiza
sekil verme zamani
gelmistir. Uzun
kisa, kalin,
yuvarlak ya da
dort kdse
olabilen sakizlara
degisik sekiller
verilir. 5) Sakizlara
sekil verildikten sonra uzerlerine
toz halinde tatlandirici sikilir. Bdylece sakizin
makinelere ve ambalajlarina yapismasi énlenir.
6) Sicakligr ayarlanmis 6zel odalarda sakiz 48
saat bekletilir. Bu islem sakizin istenen kivama
gelmesini saglar. 7) Sakiz eger seker benzeri
maddelerle kaplanacaksa Uzerine sivi
tatlandiricilar paskurtulir. Sakizin kurumasi
beklendikten sora bu islem tekrarlanir. Sakizin
uzerindeki seker tabakasi istenen kalinliga
gelinceye dek bu islem surer. 8) Son asama
sakizlarin paketlenmesidir. Duzgunce
paketlenen sakizlar tazeliklerini uzun zaman
korurlar.

Gunumuzde sakizlarn insanlar Uzerinde ‘
apayri bir etkisi var. Sézgelimi sakiz Uzerine
rekorlar kirnliyor. Bunlardan biri en buyuk balon
yapma rekoru. Bu rekor, yaklasik 50 cm
capindaki balonla Susan Montgomery Williams'a
ait. Rekor 1994 yilinda kayda gecmis. Sakiz
cignemeyi en ¢cok sevenlerse Amerikalilar.
statistikler ABD'lilerin her yil yaklasik yarim
milyar dolar degerinde sakiz ¢ignedigini
gosteriyor.
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