
Sak›z sözcü¤ü asl›nda bitkilerin içindeki reçineli
s›v›y› anlatmak için kullan›lan bir sözcüktü.
Osmanl› devletinde Sak›z Adas›’ndaki a¤açlardan
elde edilen reçineyle bir çeflit fleker yap›l›r,
çeflitli meyvelerle tatland›r›l›rd›. Ne var ki, bu
yöntem bir süre sonra unutuldu ve 18. yüzy›la
dek bir daha hat›rlanmad›. Kenger otundan elde
edilen sak›zsa günümüzde bile hâlâ bilinir ve

çi¤nenir. Kengerin gövdesine bir çizik çizilir ve
içindeki s›v›n›n d›flar› akmas› sa¤lan›rd›. Bu s›v›
d›flar› akt›¤›nda donup sertleflir, ancak
çi¤nendi¤inde yeniden yumuflard›. 
Sak›z› piyasadan kald›ran çikletlerin üretimiyse
sentetik kauçuk ve lastik üretimiyle bafllar.
Aztekler, Meksika ormanlar›nda yetiflen
"sapodilla" bitkisinin kurutup çi¤nedikleri

Sak›z çi¤nemeyi sever misiniz? E¤er yan›t›n›z evetse,
dünyada sak›z çi¤nemeyi seven milyonlarca kifliden
birisiniz demektir. Günümüzden yüzlerce y›l önceye dek
dayan›yor sak›z›n tarihi. Günümüzde renkli renkli, hofl
kokulu, lezzetli çikletler var. Geçmiflte bu kadar albenili
olmasa da insanlar sak›z çi¤niyor ve bundan zevk
al›yorlard›.

Çi¤ne, Ama Yutma!

Sak›z
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özsuyuna  "çictli" ad›n› veriyorlard›. "Çictli"
çi¤neme al›flkanl›¤› olan Meksikal› general
Antonio Lopez de Santa Anna, emekli olduktan
sonra New York’a yerleflti. Burada tan›flt›¤›
buluflçu Thomas Adams’a "çictli"yi tan›tt›. Bu,
çikletin do¤uflunun ilk ad›m›yd›. Buluflçu asl›nda
o s›ralarda ucuz sentetik lastik yapma
peflindeydi, ne var ki bunda baflar›l› olam›yordu.
Adams, çikletin kendisine sentetik lastik
sa¤layamayaca¤›n› anlad›¤›nda o zamanlar
herkesin severek çi¤nedi¤i ve çok yayg›n olan
parafin parçalar› yerine çikleti pazarlamaya karar
verdi. Çiklet, 1871’de piyasaya sürüldü. 1875 y›l›nda
John Colgan çikletlere o zamanlar öksürük
fluruplar›nda kullan›lan ve Güney Amerika’dan
getirilen bir a¤ac›n aromal› reçinesini katt›. ‹lk
naneli çikletlerse 1880 y›l›nda üretildi. 

Çiklet üretiminde geliflim
biraz da kimyan›n
geliflmesiyle ilerledi.
Kimya bilimindeki

geliflmeler, sak›z›n
içine kat›lan

do¤al
maddelerin,
yapay
maddelerle yer
de¤ifltirmesine

neden oldu. Bu
maddeler,

sak›zlar› renkli,
daha hofl kokulu ve

aromal›, ayn› zamanda
daha esnek bir hale

soktu. Sak›z›n esnek
olmas› balon yapmay› kolaylaflt›r›yordu. Sak›zdan
balon yapan ilk kiflinin Walter Diemer oldu¤u
söyleniyor. 1928 y›l›nda çal›flt›¤› flirkette mali
ifllerle u¤raflan biri olan Diemer, asl›nda
kimyadan hiç anlamazd›. Uygun formülü bulup
daha güçlü ve daha esnek bir sak›z üreterek,
balon yap›l›p patlat›lmas›na olanak verdi. 

Peki sak›z nas›l yap›l›r? ‹çine neler konur? Bu
sorunun yan›t› tek de¤il elbette. Her üretici,
farkl› sak›zlar› farkl› biçimlerde yap›yor. Ama
genel olarak sak›z flu aflamalardan geçerek bize
gelir: 1) Sak›z›n temel maddeleri eritilip kar›flt›r›l›r
ve süzgeçten geçirilir. Bu maddeler sak›z›n
yumuflak ve çi¤nenebilir olmas›n› sa¤layan
sentetik ve do¤al maddelerdir. 2) Toz fleker,
glukoz flurubu ve di¤er tatland›r›c›lar ilk kar›fl›ma
yavaflça eklenir. Bu ifllem, kar›fl›m hamur
k›vam›nda sertleflinceye dek sürer. 3) Sak›z özel

makinelere
kar›flt›r›l›p yo¤rulur.
4) Yo¤urulan sak›za
flekil verme zaman›
gelmifltir. Uzun
k›sa, kal›n,
yuvarlak ya da
dört köfle
olabilen sak›zlara
de¤iflik flekiller

verilir. 5) Sak›zlara
flekil verildikten sonra üzerlerine

toz halinde tatland›r›c› s›k›l›r. Böylece sak›z›n
makinelere ve ambalajlar›na yap›flmas› önlenir.
6) S›cakl›¤› ayarlanm›fl özel odalarda sak›z 48
saat bekletilir. Bu ifllem sak›z›n istenen k›vama
gelmesini sa¤lar. 7) Sak›z e¤er fleker benzeri
maddelerle kaplanacaksa üzerine s›v›
tatland›r›c›lar püskürtülür. Sak›z›n kurumas›
beklendikten sora bu ifllem tekrarlan›r. Sak›z›n
üzerindeki fleker tabakas› istenen kal›nl›¤a
gelinceye dek bu ifllem sürer. 8) Son aflama
sak›zlar›n paketlenmesidir. Düzgünce
paketlenen sak›zlar tazeliklerini uzun zaman
korurlar.

Günümüzde sak›zlar›n insanlar üzerinde
apayr› bir etkisi var. Sözgelimi sak›z üzerine
rekorlar k›r›l›yor. Bunlardan biri en büyük balon
yapma rekoru. Bu rekor, yaklafl›k 50 cm
çap›ndaki balonla  Susan Montgomery Williams’a
ait. Rekor 1994 y›l›nda kayda geçmifl. Sak›z
çi¤nemeyi en çok sevenlerse Amerikal›lar.
‹statistikler ABD’lilerin her y›l yaklafl›k yar›m
milyar dolar de¤erinde sak›z çi¤nedi¤ini
gösteriyor.
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