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Uzayda, agirliksiz
ortamda bulunmak he-
pimize c¢ok cekici gelir.

Belgesellerde, bir duvar-
dan o6tekine ziplayan,

hi¢ zorlanmadan ce-

sitli akrobatik hare-
ketler yapan astronot-
lara imreniriz. Bunlarin
hepsi bize eglenceli gorinir. Aslinda durum tam
olarak diisiindiigiimiiz gibi degil. Insanli uzay
ucuslarmnin bagladigr 1960’1 yillardan bu yana, bi-
limadamlart uzayda agirliksiz ortamda bulunma-
nin zorluklarim da kesfettiler. Bu, Stiperman gibi
oradan oraya ugmaya benzemiyor.

Aslinda, kiitlegekimsiz ortam pek de bize gore
degil. Bedenimiz, yercekimine uyum saglamis du-
rumda. Kaslarimiz ve kemiklerimiz, ayakta durdu-
gumuzda, yuridagimizde ya da baska fiziksel
hareketleri yaparken, yergcekimine karsi koyabile-
cek kadar giiclii. I¢ kulagimizdaki denge merkezi,
yercekimi merkezine gore bizi dik tutabilmek icin
yercekiminden yararlanir. Yergekimi, damarlari-
mizdaki kani da gtcli bir bigimde asagi dogru cek-
tigi igin, kalbimiz, kani beynimize pompalayabile-
cek gtice sahip.
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Bedenimiz, uzayda ca-
lisacak bigimde evrimles-
mediginden, orada birtakim
sorunlar yasariz. Ozellikle kan dolasiminda birta-
kim degisimler olur. Uzayda, bacaklardaki kan ce-
kilir ve bas bélgesine toplanir. Bu, yercekimine
kars1 viicudun aldig bir 6nlemdir. Ama uzayda isi-
mize yaramaz, hatta birtakim sorunlar yaratir.
Bastaki fazla kan basincit nedeniyle astronotlar
kendilerini bas asag: duruyor gibi hissederler.

Astronotlarin uzayda boylar birkag santimet-
re uzar. Cink, Gizerinde herhangi bir agirlik olma-
yan omurgadaki omurlarin arasindaki diskler ge-
nisler. Boylece, omurga bir miktar uzar. Ayni za-
manda kemikler de yumusar. Kaslar, kaldiracak-
lar fazla bir ytk olmadigi icin kemiklere fazla bas-
ki1 uygulamaz. Bu nedenle, kemikler de kullanilma-
dikga zayiflarlar. Kaslar icin de durum benzer. Kal-
diracaklar yiik cok azaldigindan zayiflarlar. Oyle
ki, uzayda uzun stre kalan astronotlar, Diinya’ya
donduklerinde bir siire ayaga kalkamazlar.

Bunlardan en kotisti de mide bulanusi. Yer-
cekimini algilayamayan i¢ kulaktaki denge mer-
kezi sagkina déner. Bu nedenle, uzayda 6zellikle
ilk giinlerde cok siddetli mide bulantisi ve bag don-
mesine neden olur. Bir otomobilde ya da teknede
bile azicik sallandigimizda bagimiz déner. Uzayda,
bu olay ¢ok daha yogun yasanur.

Ne var ki, bedenimiz bu biiytik degisimlere bir-
kac giin icinde alisir. Mide bulanusi geger, istah ye-
rine gelir. Kalp ve omurga duruma uyum saglar,
rahatsizliklar gecer. Iste bundan sonra eglence
baglar. Uzay araclari pek genis olmasa da, kus gi-



bi ugmanin, yerden tavana ziplamanin keyfini
cikarabilirsiniz. Ancak, dikkatli olmakta yarar
var. Basinizi bir seylere carpmaniz isten bile degil.

Kullandiginiz aletleri, yerlerine takmazsaniz,
koydugunuz yerde bulamayabilirsiniz. Ne kadar
katleli olursa olsun, kigtk bir hava akimiyla bile
ugabilirler. Ayrica yemek yeme aliskanhginizi da
timiiyle degistirmeniz gerekiyor. Ciinki, yemek-
lerin tabakta, iceceklerin de bardakta durma gibi
bir zorunluluklar yok. Ornegin, patlamis musir ka-
sede durmak yerine hava akimiyla odanin igine
dagilir. Stit, patlamis misirdan farkli davranir. Ha-
vada, kiire bigciminde dagilmadan durabilir. Bunun
nedeni, sivilardaki yiizey gerilimidir. Havada du-
ran bir siit topuna pipeti daldirip onu igebilirsiniz.
Ancak, yine de yiyeceklerin ve iceceklerin iceride
serbestce dolagmasi pek istenmez. Cinki, kon-
trolden kacanlar aygitlara zarar verebilirler. Astro-
notlar, sivi besinleri genellikle kapali kaplardan pi-
petle icerler. Yalnizca kau yiyecekleri yerken ca-
tal ve bicak kullanirlar. Sivilar kagikta durmadigin-
dan, kasigin herhangi bir yarari olmaz.

Astronotlar, kaslarimin ve kemiklerinin fazla
zayiflamamasi icin her giin dizenli egzersiz ya-
parlar. Saglikh kalabilmek icin, giinde yaklasik iki
saat egzersiz yapmalari gerekir. Buna karsin,
uzayda iki aydan fazla kalan astronotlar, Diin-
ya'ya dondiiklerinde cesitli sikintilarla karsilagir-
lar. Bunlar 6zellikle kas ve kemik erimesine bagh
olan gi¢ kaybuiyla ilgilidir. Ancak, insan bedeni ki-
sa strede toparlanip yerytzindeki yasama yeni-
den uyum saglayabiliyor.

Gelecekte, uzun siireli uzay uguslarinin yapil-
masi kacinmilmaz. Simdilik Ay’dan 6teye insanli
ucus yapilmadi. Ancak, yakin bir gelecekte
Mars’a gidilmesi diistintlityor. Bu da, yalnizca gi-
disi bile en azindan 6 ay stirecek bir yolculuk de-
mek. Insan bedeninin bunun gibi bir yolculuga da-
yanip dayanamayacagi sinantyor. Bu nedenle as-

tronotlar, Dinya’'nin yo6riingesin-
deki uzay istasyonlarinda uzun si-
re yastyorlar. Uzayda kalma rekoru
simdilik Rus kozmonot Valeri Polya-
kov’a ait. Polyakov, 1995 yilinda gittigi Mir Uzay
Istasyonu’nda 428 giin kalmisti. Bu deneyimlerin
1s1ginda, gelecegin Mars yolculugu biraz sikintili
da olsa yapilabilir gibi gérintiyor.
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