
Uzayda, a¤›rl›ks›z
ortamda bulunmak he-

pimize çok çekici gelir.
Belgesellerde, bir duvar-

dan ötekine z›playan,
hiç zorlanmadan çe-
flitli akrobatik hare-

ketler yapan astronot-
lara imreniriz. Bunlar›n

hepsi bize e¤lenceli görünür. Asl›nda durum tam
olarak düflündü¤ümüz gibi de¤il. ‹nsanl› uzay
uçufllar›n›n bafllad›¤› 1960’l› y›llardan bu yana, bi-
limadamlar› uzayda a¤›rl›ks›z ortamda bulunma-
n›n zorluklar›n› da keflfettiler. Bu, Süperman gibi
oradan oraya uçmaya benzemiyor. 

Asl›nda, kütleçekimsiz ortam pek de bize göre
de¤il. Bedenimiz, yerçekimine uyum sa¤lam›fl du-
rumda. Kaslar›m›z ve kemiklerimiz, ayakta durdu-
¤umuzda, yürüdü¤ümüzde ya da baflka fiziksel
hareketleri yaparken, yerçekimine karfl› koyabile-
cek kadar güçlü. ‹ç kula¤›m›zdaki denge merkezi,
yerçekimi merkezine göre bizi dik tutabilmek için
yerçekiminden yararlan›r. Yerçekimi, damarlar›-
m›zdaki kan› da güçlü bir biçimde afla¤› do¤ru çek-
ti¤i için, kalbimiz, kan› beynimize pompalayabile-
cek güce sahip. 

Bedenimiz, uzayda ça-
l›flacak biçimde evrimlefl-

medi¤inden, orada birtak›m
sorunlar yaflar›z. Özellikle kan dolafl›m›nda birta-

k›m de¤iflimler olur. Uzayda, bacaklardaki kan çe-
kilir ve bafl bölgesine toplan›r. Bu, yerçekimine
karfl› vücudun ald›¤› bir önlemdir. Ama uzayda ifli-
mize yaramaz, hatta birtak›m sorunlar yarat›r.
Bafltaki fazla kan bas›nc› nedeniyle astronotlar
kendilerini bafl afla¤› duruyor gibi hissederler. 

Astronotlar›n uzayda boylar› birkaç santimet-
re uzar. Çünkü, üzerinde herhangi bir a¤›rl›k olma-
yan omurgadaki omurlar›n aras›ndaki diskler ge-
nifller. Böylece, omurga bir miktar uzar. Ayn› za-
manda kemikler de yumuflar. Kaslar, kald›racak-
lar› fazla bir yük olmad›¤› için kemiklere fazla bas-
k› uygulamaz. Bu nedenle, kemikler de kullan›lma-
d›kça zay›flarlar. Kaslar için de durum benzer. Kal-
d›racaklar› yük çok azald›¤›ndan zay›flarlar. Öyle
ki, uzayda uzun süre kalan astronotlar, Dünya’ya
döndüklerinde bir süre aya¤a kalkamazlar. 

Bunlardan en kötüsü de mide bulant›s›. Yer-
çekimini alg›layamayan iç kulaktaki denge mer-
kezi flaflk›na döner. Bu nedenle, uzayda özellikle
ilk günlerde çok fliddetli mide bulant›s› ve bafl dön-
mesine neden olur. Bir otomobilde ya da teknede
bile az›c›k salland›¤›m›zda bafl›m›z döner. Uzayda,
bu olay çok daha yo¤un yaflan›r. 

Ne var ki, bedenimiz bu büyük de¤iflimlere bir-
kaç gün içinde al›fl›r. Mide bulant›s› geçer, ifltah ye-
rine gelir. Kalp ve omurga duruma uyum sa¤lar,
rahats›zl›klar geçer. ‹flte bundan sonra e¤lence
bafllar. Uzay araçlar› pek genifl olmasa da, kufl gi-
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bi uçman›n, yerden tavana z›plaman›n keyfini
ç›karabilirsiniz. Ancak, dikkatli olmakta yarar
var. Bafl›n›z› bir fleylere çarpman›z iflten bile de¤il. 

Kulland›¤›n›z aletleri, yerlerine takmazsan›z,
koydu¤unuz yerde bulamayabilirsiniz. Ne kadar
kütleli olursa olsun, küçük bir hava ak›m›yla bile
uçabilirler. Ayr›ca yemek yeme al›flkanl›¤›n›z› da
tümüyle de¤ifltirmeniz gerekiyor. Çünkü, yemek-
lerin tabakta, içeceklerin de bardakta durma gibi
bir zorunluluklar› yok. Örne¤in, patlam›fl m›s›r ka-
sede durmak yerine hava ak›m›yla odan›n içine
da¤›l›r. Süt, patlam›fl m›s›rdan farkl› davran›r. Ha-
vada, küre biçiminde da¤›lmadan durabilir. Bunun
nedeni, s›v›lardaki yüzey gerilimidir. Havada du-
ran bir süt topuna pipeti dald›r›p onu içebilirsiniz.
Ancak, yine de yiyeceklerin ve içeceklerin içeride
serbestçe dolaflmas› pek istenmez. Çünkü, kon-
trolden kaçanlar ayg›tlara zarar verebilirler. Astro-
notlar, s›v› besinleri genellikle kapal› kaplardan pi-
petle içerler. Yaln›zca kat› yiyecekleri yerken ça-
tal ve b›çak kullan›rlar. S›v›lar kafl›kta durmad›¤›n-
dan, kafl›¤›n herhangi bir yarar› olmaz. 

Astronotlar, kaslar›n›n ve kemiklerinin fazla
zay›flamamas› için her gün düzenli egzersiz ya-
parlar. Sa¤l›kl› kalabilmek için, günde yaklafl›k iki
saat egzersiz yapmalar› gerekir. Buna karfl›n,
uzayda iki aydan fazla kalan astronotlar, Dün-
ya’ya döndüklerinde çeflitli s›k›nt›larla karfl›lafl›r-
lar. Bunlar özellikle kas ve kemik erimesine ba¤l›
olan güç kayb›yla ilgilidir. Ancak, insan bedeni k›-
sa sürede toparlan›p yeryüzündeki yaflama yeni-
den uyum sa¤layabiliyor. 

Gelecekte, uzun süreli uzay uçufllar›n›n yap›l-
mas› kaç›n›lmaz. fiimdilik Ay’dan öteye insanl›
uçufl yap›lmad›. Ancak, yak›n bir gelecekte
Mars’a gidilmesi düflünülüyor. Bu da, yaln›zca gi-
difli bile en az›ndan 6 ay sürecek bir yolculuk de-
mek. ‹nsan bedeninin bunun gibi bir yolculu¤a da-
yan›p dayanamayaca¤› s›nan›yor. Bu nedenle as-

tronotlar, Dünya’n›n yörüngesin-
deki uzay istasyonlar›nda uzun sü-
re yafl›yorlar. Uzayda kalma rekoru
flimdilik Rus kozmonot Valeri Polya-
kov’a ait. Polyakov, 1995 y›l›nda gitti¤i Mir Uzay
‹stasyonu’nda 428 gün kalm›flt›. Bu deneyimlerin
›fl›¤›nda, gelece¤in Mars yolculu¤u biraz s›k›nt›l›
da olsa yap›labilir gibi görünüyor. 
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