Gillmeyle ligili

liging Bilgiler

Tanganika Gillme Salgini

Afrika’da, buglin Tanzanya’ya dahil olan
Tanganika bolgesinde 1962 yilinda ilging
bir olay yagandi: Bir gilme salgini. Yatili

okulda okuyan (¢ 6grencinin kendi aralarinda

sakalagip gulmesiyle baglayan salgin énce
okuldaki 6@renciler arasinda yayildi. Salginin
etkisi dyle buyUkt ki yetkililer okulu bir
slreligine kapatmak zorunda kaldi. Evlerine
gonderilen 6grenciler nedeniyle gevre
kdylere de yayilan salgin, toplamda birkag¢
bin kigiyi etkiledi. Salgindan etkilenenlerin
¢ogu genglerdi. Araliklarla tekrar eden
salgin yaklagik bir buguk yil strda.

Gllme Terapisi

Bazi hastaliklarin tedavisinde kiginin
yagadidi acly! ve stresi azaltmak igin
mizahtan yararlanilir. Buna gulme
terapisi denir. Bu terapide komedi
filmleri, oyunlar ve kitaplar kullantlir.
Ayrica kahkaha egzersizleri yapllir.

Kahkaha Yogasi

Kahkaha yogasinda nefesin
etkili bicimde kullanildigi kahkaha
egzersizleri yapilir. Kahkaha
yogas! yapan insanlar her mayis
ayinin ilk pazar gannt Danya
Kahkaha Guna olarak kutlar.

Olayin gergeklegtigi zamanlarda salginin
nedeni tam olarak anlagilamamigti.

Yillar sonra yapilan bir aragtirmaya gére
bu salginin nedeni stresti. O yillarda
bagimsizligini yeni kazanmig olan tlkede
gengler kendilerinden ¢ok fazla gey
beklendigini dugunayor ve bunun yarattig
stresle baga gikmakta zorlaniyorlardi.

Kahkaha Yarismalari

Dunyanin gegitli Glkelerinde kahkaha
yarigmalari yapilir. Bu yarigmalarda
yarigmacilarin kahkahalari degerlendirilir.
En 6nemli lgat yarigmacinin izleyicileri
etkileyerek onlari da guldarmesidir.

Gulmenin bulagict
olmasiyla ilgili birgok sosyal deney
yapilmigtir. Biri kahkahalarla gildagunde
cevresindekiler de istemsizce gllmeye
baglar. Siz de bunu arkadaglarinizia
deneyebilirsiniz.
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