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Bu sauimizda ziplayarak, atlayarak ya da
sicrayarak oynanan oyunlaria ilgili gézlem
notlariniza yer veriyoruz.

Hava durumuyla ilgili g6zlem notlarinizi
10 Nisan Z019’a kadar elimizde olacak
sekilde gbndermenizi bekliyoruz. Gézlem
notlariniz arasindan sectiklerimizi
Mayis Z019 saymizda yayimlayacagiz.

Ip

ip atlamak icin en az iic kisi gerekir.

iki kisi ipi tutar ve cevirir, bir kisi de
atlar. ip atlarken hem ziplamis hem de
spor yapmis oluruz. Bu oyun genellikle

kiz cocuklarinin hosuna gider. ip atlama
oyununda hem zipladidimiz ve sigradigimiz
icin boyumuz uzayabilir hem de spor
yaptidimiz icin zinde kalmis oluruz.
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Atla, Zipla, Sicra ve Eglen

Bir codumuz sokakta oynamayi severiz.
Tabii ki kisin disarda oynamak zor oluyor.
Hatta Adana bile bu kis ¢ok soguk oldu.
Yaz aylarindaysa oynamayi en sevdidim
oyunlardan biri yakan toptur. Bu oyunu
oynarken topa dedmemek icin bazen
ziplamak, atlamak gerekir. Ayni zamanda
yerden yilksek oyununu da ¢ok severim.
Bu oyun ebelemeceye benzer. Tek farki
eder yiiksekteyseniz ebelenmezsiniz.
Yiliksede cilkmak veya yere inmek icin
atlar, sigrarsiniz. En sevdidim spor ise
basketboldur. Bu sporda ¢ok fazla
ziplanir. Turnike yapmak, smag basmak
gibi eylemler icin ziplamak gerekir. Atis
yaparkense oldugumuz yerde sicramamiz
yeterlidir. Kisacasi ziplayarak, sigrayarak
ya da atlayarak oynanan bir siirii oyun
var. iyi eglenceler.
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G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GGzlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi
toplamaya calismaktir.

0 Gdzlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Ornegin
bir kusu gézlemliyorsak, kusun ¢ikardid sesi
duymaya calisir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil
hareket ettigini izleriz.

0 Gbzlemleyecedimiz seye bagl olarak diirbiin,
saat, biiyiitec, cetvel gibi degdisik araclardan
yararlanabiliriz. G6zlem sonucunda elde ettigimiz
bilgileri, g6zlemin yapildidi yeri ve zamani
unutmamak icin not edebiliriz. Ayrica gbézlemimizi
yazdigmiz kaddida ¢ektigimiz fotograflan,
Gizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem sirasinda
topladidimiz seyleri yapistirabiliriz.

Zipla-Atla-Edlen

Atlayarak ya da ziplayarak oynanan en
edlenceli oyun bence ip atlamadir. Ucuz
ve edlencelidir. Sadece bir iple istedigimiz
zaman istedidimiz yerde oynayabiliriz.

Bu oyunu bence en iyi kizlar oynar ¢iinkii
erkekler bu oyunu kiz oyunu sandiklari igin
oynamaya yanasmaziar. Oynamadiklari
icin de atlamayi pek bilmezler. Halbuki her
yastan her insanin oynayabilecedi bir
oyundur. Tiim viicudun kaslarini calistirir.
Sporcular da antrenmanlarda bol bol ip
atlar. Yine, zayiflamak isteyenler icin en
etkili yoldur ip atlamak. Simdiye kadar

ip atlamadiysaniz cinsiyet ve yas ayrimi
yapmadan atlayin ki hayatinizdaki eksik
kalan edlenceyi tamamlayin.
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