
Damarlar›m›zda dolaflan kan, yaflam kayna¤›m›z.
Kan›n en önemli görevleri aras›nda, vücudumuzun
her köflesine besin ve oksijen tafl›mak yer al›yor.
Ayr›ca hücrelerden ç›kan karbondioksit ve di¤er
baz› zararl› at›klar da, yine kan dolafl›m› sayesinde
vücuttan uzaklaflt›r›lmak üzere akci¤er, böbrek,
karaci¤er gibi organlara tafl›n›yor. Kan dolafl›m›,
ba¤›fl›kl›k sistemi hücrelerinin ve hormonlar›n
tafl›nmas›ndan, vücudun s›v› dengesinin
sa¤lanmas›na ve s›cakl›¤›n ayarlanmas›na kadar
yaflam›m›z›n devam› aç›s›ndan önemli birçok
görevi de üstleniyor. Bu nedenle, kan hücrelerinin
sa¤l›¤›n› tehlikeye sokan hastal›klarda ve
vücuttaki kan miktar›n›n azalmas›na yol açan
yaralanmalarda yap›lacak kan nakli, hastalar
aç›s›ndan yaflamsal önem tafl›yor. Ancak hepimizin
kan› ayn› renk ve görünümde olmas›na karfl›n,
asl›nda insanlarda dört farkl› kan grubu var. Kan
grubumuz, hangi kan grubundan olan kiflilerden
kan al›p, hangilerine kan verebilece¤imizi
belirliyor. Peki, bu kan grubunun ne oldu¤unu,
nas›l belirlendi¤ini ve farkl› kan gruplar› aras›nda
nas›l bir iliflki oldu¤unu hiç merak ettiniz mi?

Genler Neler Yap›yor?
1900’lü y›llar›n bafl›nda Karl Landsteiner’›n ortaya
koydu¤u ve hâlâ kullan›lan s›n›fland›rmaya göre,
insanlarda 0, A, B ve AB olmak üzere dört farkl›
kan grubu var. Bu gruplar, hangi kan grubuna

sahip insanlara kan verebilece¤imizi ya da hangi
gruplardan kan alabilece¤inizi belirliyor. Kan
grubumuz, anne ve babam›z taraf›ndan bize
aktar›lan birer kan grubu geni taraf›ndan
belirleniyor. Yani hepimizde bir çift kan grubu
geni bulunuyor. Anne ve babadan aktar›lan kan
grubu genlerinin üç çeflidi var: A, B ve 0. Bu
durum, anne ve babadan hangi genlerin
geldi¤ine ba¤l› olarak alt› farkl› bileflim ortaya
ç›kar›yor: 00, A0, AA, B0, BB ve AB. Genleriniz 00
bileflimindeyse kan grubunuz 0; A0 ya da AA
bileflimindeyse kan grubunuz A; B0 ya da BB
bileflimindeyse kan grubunuz B; AB
bileflimindeyse kan grubunuz AB oluyor.

Bunu daha kolay anlayabilmek için flöyle bir oyun
oynayal›m: Önce elinize iki torba al›n, bunlar anne
ve baban›z›n gen havuzu olsun. Kan grubu
genlerini simgelemek üzere bu torbalara, A grubu
geni için k›rm›z›, B grubu geni için sar› ve 0 grubu
geni için beyaz boya kalemlerinden birer tane
koyun. Son olarak kan›n›zdaki alyuvarlar›
simgeleyecek küçük beyaz bir karton parças›
haz›rlay›n. fiimdi her iki torbadan birer kalem çekin
ve bu kalemlerin biriyle kartonun bir yar›s›n›,
di¤eriyle de öbür yar›s›n› boyay›n. E¤er
kartonunuzun her iki yar›s› da k›rm›z›ysa A grubu;
bir yar›s› beyaz, öbür yar›s› k›rm›z›ysa A grubu;
her iki yar›s› da sar›ysa B grubu;
bir yar›s› beyaz, öbür yar›s› sar›ysa B grubu;
bir yar›s› sar›, öbür yar›s› k›rm›z›ysa AB grubu;
her iki yar›s› da beyazsa 0 grubu 
sonucuna ulafl›rs›n›z.

Kan Gruplar›n›n Önemi
Kan grubunuzu belirleyen A ve B genleri,
kan›n›zda bulunan alyuvarlar›n çeperinde A ve B
tipi proteinlerden hangilerinin yer alaca¤›n›
belirlerler. Kan grubunuz A ise alyuvarlar›n›z›n
çeperinde yaln›zca A tipi protein, B ise yaln›zca B
tipi protein, AB ise hem A hem de B tipi protein
bulunuyor demektir. Kan grubunuz 0 ise,
alyuvarlar›n›z›n çeperinde A ya da B tipi protein
yoktur. Alyuvar çeperinde bulunan ve kan
grubunuzu belirten bu proteinlere aglütinojen

Kan Grubumuz
Nas›l Belirleniyor?
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ad› verilir. Ancak kanda, kendinizinkinden farkl› bir
kan grubuna ait alyuvar hücrelerinin vücudunuza
girmemesini sa¤layarak sizi koruyan aglütinin adl›
antikorlar bulunur. Protein yap›s›nda olan
aglütininler de, t›pk› aglütinojenler gibi a ve b
tipinde olur. a tipi aglütininler A tipi aglütinojenle
kapl› alyuvarlara, b tipi aglütininler de B tipi
aglütinojenlerle kapl› alyuvarlar› yabanc› kabul
eder. Bir kifliye yanl›fl bir gruba ait kan verilirse bu
aglütininler nedeniyle alyuvarlar birleflerek
kümeler oluflturur. Bu da ölüme kadar
gidebilecek ciddi sonuçlara yol açar. Normalde
kan grubuna ba¤l› olarak alyuvar çeperindeki
aglütinojen ve kandaki aglütininlerin durumu flu
flekilde s›ralan›r:

0 Kan Grubu: Bu kan grubunda alyuvarlar›n
çevresinde A ya da B aglütinojenleri yoktur. Buna
ba¤l› olarak, 0 kan grubuna sahip kiflilerin vücudu
hem A hem de B tipi aglütinojen içeren
alyuvarlar› yabanc› kabul ederek bunlara karfl› a
ve b aglütininlerini üretir. Bu nedenle 0 kan
grubuna sahip kifliler yaln›zca 0 kan grubuna sahip
kiflilerden kan alabilirler. Alyuvarlar›nda
aglütinojen olmayan 0 grubu, bu özelli¤i
nedeniyle genel verici kabul edilir ve tüm
gruplara kan verebilir.

A Kan Grubu: A kan grubunda, A tipi
aglütinojene sahip alyuvarlar vücuda dost kabul
edilirler. Ancak vücut B tipi alyuvarlarla
karfl›laflt›klar›nda, bunlar› yabanc› kabul ederek b
aglütinini üretmeye bafllar. Bu nedenle A kan
grubundan kifliler, B tipi aglütinojen tafl›mayan 0
ve A tipi kan grubuna sahip kiflilerden kan
alabilirler. A ve AB grubuna kan verebilirler.

B Kan Grubu: B kan grubunda, A’dakinin tersine B
grubu aglütinojene sahip alyuvarlar vücuda dost
kabul edilirler. Ancak vücut bu kez A tipi
alyuvarlarla karfl›laflt›¤›nda, bunlar› yabanc› kabul
ederek, a aglütinini üretmeye bafllar. Bu nedenle

B grubundan kifliler, A tipi aglütinojen tafl›mayan
0 ve B tipi kan grubuna sahip kiflilerden kan
alabilirler; A ve AB grubuna kan verebilirler.

AB Kan Grubu: AB kan grubunda alyuvar
çeperlerinde hem A, hem B tipi aglütinojenler
bulundu¤u için vücut bunlar›n ikisini de dost
kabul eder ve bunlara karfl› aglütinin üretmez. Bu
nedenle AB kan grubu, tüm kan gruplar›ndan kan
alabilir ve bu özelli¤i nedeniyle genel al›c› olarak
kabul edilir. Ancak AB kan grubuna sahip kifliler,
yaln›zca AB kan grubuna sahip kiflilere kan
verebilirler.

Rh Faktörü Nedir?
Temelde dört kan grubu olmas›na karfl›n, kan
gruplar› belirtilirken bunun yan›na bir de ‘erafl’
diye okunan Rh faktörü, pozitif veya negatif
olarak eklenir. Asl›nda Rh faktörü de alyuvarlar›n
çeperinde bulunan bir çeflit proteindir ve varl›¤›
Rh+ (erafl pozitif), yoklu¤u Rh- (erafl negatif)
olarak belirtilir. Rh faktörünün önemi flu: E¤er
normalde kan› Rh- olan bir hastaya kan nakli
s›ras›nda yanl›fll›kla Rh+ kan verilirse, hastan›n
vücudu yabanc› olarak alg›lad›¤› Rh faktörüne
karfl› savunma amaçl› baz› proteinler oluflturur.
Ancak ayn› hastaya daha sonra tekrar Rh+ kan
verilecek olursa, önceden haz›rlanm›fl savunma
sisteminin devreye girmesi, bu kez ölümcül
sonuçlara yol açar. Bu nedenle kan grubunun
hangi gruptan oldu¤unu bilmenin yan›nda, Rh
faktörünün de pozitif veya negatif oluflunu
bilmek önemlidir.
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Kaynaklar
http://gslc.genetics.utah.edu/units/basics/blood/blood.cfm
http://www.howstuffworks.com/question593.htm/printable
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Kan Tipi Kan Alabilece¤i

Grup
Kan Verebilece¤i
Grup

Her grup

Yaln›zca AB

AA, A0, AB

BB, B0, AB

Yaln›zca 0

Her grup

AA, A0, 00

BB, B0, 00

00

AB

AA, A0

BB, B0

Kan Grubu
(Genler)

A tipi
(AA, A0)

B tipi
(BB, B0)

AB tipi
(AB)

0 tipi
(00)

Alyuvarlar›n
yüzeyindeki
proteinler

Antikorlar

Yaln›zca A
aglütinojenleri var

Yaln›zca B
aglütinojenleri var

A ve B
aglütinojenleri var Aglütinojen yok

a ve b
aglütininleri var

Aglütinin yokYaln›zca a
aglütinini var

Yaln›zca b
aglütinini var

YOK


