Kan Grubumuz

Nasil Belirleniyor?

Damarlarimizda dolasan kan, yasam kaynagimiz.
Kanin en 6nemli gorevleri arasinda, vicudumuzun
her kosesine besin ve oksijen tasimak yer aliyor.
Ayrica hucrelerden cikan karbondioksit ve diger
bazi zararl atiklar da, yine kan dolasimi sayesinde
vUcuttan uzaklastinimak Uzere akciger, bobrek,
karaciger gibi organlara tasiniyor. Kan dolasimi,
bagisiklik sistemi hucrelerinin ve hormonlarin
tasinmasindan, vacudun sivi dengesinin
saglanmasina ve sicakligin ayarlanmasina kadar
yasamimizin devami agisindan énemli birgok
gérevi de Ustleniyor. Bu nedenle, kan hucrelerinin
saghgini tehlikeye sokan hastaliklarda ve
vUcuttaki kan miktarinin azalmasina yol agcan
yaralanmalarda yapilacak kan nakli, hastalar
acisindan yasamsal onem tasiyor. Ancak hepimizin
kani ayni renk ve gérunumde olmasina karsin,
aslinda insanlarda dort farkl kan grubu var. Kan
grubumuz, hangi kan grubundan olan kisilerden
kan alip, hangilerine kan verebilecegimizi
belirliyor. Peki, bu kan grubunun ne oldugunu,
nasll belirlendigini ve farkli kan gruplar arasinda
nasll bir iliski oldugunu hi¢ merak ettiniz mi?

Genler Neler Yapiyor?

[900'1U yillann basinda Karl Landsteinerin ortaya
koydugu ve hala kullanilan siniflandirmaya gore,
insanlarda O, A, B ve AB olmak Uzere dort farkli
kan grubu var. Bu gruplar, hangi kan grubuna
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sahip insanlara kan verebilecegimizi ya da hangi
gruplardan kan alabileceginizi belirliyor. Kan
grubumuz, anne ve babamiz tarafindan bize
aktarilan birer kan grubu geni tarafindan
belirleniyor. Yani hepimizde bir ¢ift kan grubu
geni bulunuyor. Anne ve babadan aktarilan kan
grubu genlerinin U¢ ¢esidi var: A, B ve 0. Bu
durum, anne ve babadan hangi genlerin
geldigine bagli olarak alti farkli bilesim ortaya
cikariyor: 00, AO, AA, BO, BB ve AB. Genleriniz 00
bilesimindeyse kan grubunuz O; AO ya da AA
bilesimindeyse kan grubunuz A; BO ya da BB
bilesimindeyse kan grubunuz B; AB
bilesimindeyse kan grubunuz AB oluyor.

Bunu daha kolay anlayabilmek icin sdyle bir oyun
oynayalim: Once elinize iki torba alin, bunlar anne
ve babanizin gen havuzu olsun. Kan grubu
genlerini simgelemek uzere bu torbalara, A grubu
geni icin kirmizi, B grubu geni igin sari ve O grubu
geni icin beyaz boya kalemlerinden birer tane
koyun. Son olarak kaninizdaki alyuvarlari
simgeleyecek kuguk beyaz bir karton pargasi
hazirlayin. Simdi her iki torbadan birer kalem ¢ekin
ve bu kalemlerin biriyle kartonun bir yarisini,
digeriyle de obur yarisini boyayin. Eger
kartonunuzun her iki yarisi da kirmiziysa A grubu,
bir yarisi beyaz, dbur yarisi kirmiziysa A grubu;

her iki yarisi da sartysa B grubu;

bir yarisi beyaz, dbur yarisi sartysa B grubu;

bir yarisi sari, bur yarisi kirmiziysa AB grubu,

her iki yarisi da beyazsa O grubu

sonucuna ulasirsiniz.

Kan Gruplarinin Onemi

Kan grubunuzu belirleyen A ve B genleri,
kaninizda bulunan alyuvarlarin ¢ceperinde A ve B
tipi proteinlerden hangilerinin yer alacagini
belirlerler. Kan grubunuz A ise alyuvarlarinizin
¢ceperinde yalnizca A tipi protein, B ise yalnizca B
tipi protein, AB ise hem A hem de B tipi protein
bulunuyor demektir. Kan grubunuz O ise,
alyuvarlarnnizin ¢ceperinde A ya da B tipi protein
yoktur. Alyuvar ¢eperinde bulunan ve kan
grubunuzu belirten bu proteinlere aglutinojen



adi verilir. Ancak kanda, kendinizinkinden farkli bir
kan grubuna ait alyuvar hucrelerinin vicudunuza
girmemesini saglayarak sizi koruyan aglutinin adli
antikorlar bulunur. Protein yapisinda olan
aglatininler de, tipki aglatinojenler gibi a ve b
tipinde olur. a tipi aglutininler A tipi aglutinojenle
kapli alyuvarlara, b tipi aglutininler de B tipi
aglutinojenlerle kapl alyuvarlari yabancr kabul
eder. Bir kisiye yanlis bir gruba ait kan verilirse bu
aglutininler nedeniyle alyuvarlar birleserek
kumeler olusturur. Bu da dlume kadar
gidebilecek ciddi sonuclara yol acar. Normalde
kan grubuna bagli olarak alyuvar ¢eperindeki
aglutinojen ve kandaki aglutininlerin durumu su
sekilde siralanir:

0 Kan Grubu: Bu kan grubunda alyuvarlarin
cevresinde A ya da B aglutinojenleri yoktur. Buna
bagli olarak, O kan grubuna sahip kisilerin vacudu
hem A hem de B tipi aglutinojen iceren
alyuvarlar yabanci kabul ederek bunlara karsi a
ve b aglutininlerini tretir. Bu nedenle O kan
grubuna sahip kisiler yalnizca O kan grubuna sahip
kisilerden kan alabilirler. Alyuvarlarinda
aglutinojen olmayan O grubu, bu 6zelligi
nedeniyle genel verici kabul edilir ve tum
gruplara kan verebilir.

A Kan Grubu: A kan grubunda, A tipi
aglutinojene sahip alyuvarlar vicuda dost kabul
edilirler. Ancak vucut B tipi alyuvarlarla
karsilastiklarinda, bunlar yabanci kabul ederek b
aglutinini Uretmeye baslar. Bu nedenle A kan
grubundan kisiler, B tipi aglutinojen tasimayan O
ve A tipi kan grubuna sahip kisilerden kan
alabilirler. A ve AB grubuna kan verebilirler.

B Kan Grubu: B kan grubunda, A'dakinin tersine B
grubu aglutinojene sahip alyuvarlar vucuda dost
kabul edilirler. Ancak vucut bu kez A tipi
alyuvarlarla karsilastiginda, bunlari yabanci kabul
ederek, a aglutinini Uretmeye baglar. Bu nedenle

Kam Nakl
Kan Tipi Kan Alabilecegi Kan Verebilecegi
Grup Grup
00 Yalnizca O Her grup
AB Her grup Yalnizca AB
AA, AO AA, AO, 00 AA, AO, AB
BB, BO BB, BO, 00 BB, BO, AB

ABO Kan ©rubu Sistami

Kan Grubu A tipi B tipi AB tipi 0 tipi
(Genler) (AA, AO) (BB, BO) (AB) (00)

Alyuvariann
yiizeyindeki 1‘
proteinler

_aglutmo;enlerl var aglutnnolenlerl var aglutmo;enlerl var Aglutinojen yok
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Yalnizca b Yalnizca a Aglittinin yok aveb
aglitinini var agliitinini var agliitininleri var

B grubundan kisiler, A tipi aglutinojen tasimayan
O ve B tipi kan grubuna sahip kisilerden kan
alabilirler; A ve AB grubuna kan verebilirler.

AB Kan Grubu: AB kan grubunda alyuvar
¢ceperlerinde hem A, hem B tipi aglutinojenler
bulundugu igin vucut bunlarin ikisini de dost
kabul eder ve bunlara karsl aglutinin uretmez. Bu
nedenle AB kan grubu, tum kan gruplarindan kan
alabilir ve bu ozelligi nedeniyle genel alici olarak
kabul edilir. Ancak AB kan grubuna sahip kisiler,
yalnizca AB kan grubuna sahip kisilere kan
verebilirler.

Rh Faktorii Nedir?

Temelde dort kan grubu olmasina karsin, kan
gruplan belirtilirken bunun yanina bir de ‘eras’
diye okunan Rh faktoru, pozitif veya negatif
olarak eklenir. Aslinda Rh faktéru de alyuvarlarin
¢ceperinde bulunan bir ¢esit proteindir ve varligi
Rh+ (eras pozitif), yoklugu Rh- (eras negatif)
olarak belirtilir. Rh faktoranun énemi su: Eger
normalde kani Rh- olan bir hastaya kan nakli
sirasinda yanliglikla Rh+ kan verilirse, hastanin
vucudu yabanci olarak algiladigr Rh faktorune
karsi savunma amagli bazi proteinler olusturur.
Ancak ayni hastaya daha sonra tekrar Rh+ kan
verilecek olursa, onceden hazirlanmig savunma
sisteminin devreye girmesi, bu kez olumcul
sonuclara yol acar. Bu nedenle kan grubunun
hangi gruptan oldugunu bilmenin yaninda, Rh
faktorunun de pozitif veya negatif olusunu
bilmek énemlidir.
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