Haandayan: Yigit OZGUR

vigiti@comic.com

BUKEN, MW@B

Merhaba! Sorunda denizie hagr nasrr
olabildim/.. Sizi bilmem ama ben, Mart ayndan

Bir glin Buraki erlann kargesinda ylzerken
gerince qok gagmmigtm. Dalyer, qikayor,

Deniz goziiglml takp bakinca kKomik gergedi
farkettim. Burak denizin altindan kumda kogar-
ken, yukanda numaradan kulaglar atrordu.
Yeterince glildlikten sonra knndakl kizlara bunu
asiklamakian bivik bir Zevie :wnuam Elbet-
te Burak'in hoguna gitmedi bu yaptigm...

Bu da:man sonra Burak hn‘atm:ll ve yiizmeyl
Sgrenmeye karar verdl. Her sabah erkender.,
kaldigmiz gadirdan firlayip sahile gidivordu.
Sonradan sdrendigimize gsre plajdaki cankur-
tarandan ufak ufak :ur'ahr almaya baglams.

Ve sonunda yiizmeyl Sdrendi... Hatta bir
slire sonra suda numaralar yapmaya bag-
ladi. Bara da &gretmeyi teklif edince, ba-
gima habersiz kabul ettim.

Sigme simitimle pegine takildim.
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Ne kadar su yustudumu hatiriamiyorum. Bize dodru gelen
' cankurtaran goriince Burak hemen simidiml geri verdi.
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Baylece akl sira benimle Sdegmis oldu... Bu kez de ben
Lhwalampr yiizmeyi Sarermeye karar verdim. |
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MEZ!

EBenim S8retmenim de babam cldu.
Babam suyun Lizerinde durmaktan sn-
ce bagka geyler ogretti. Smegin ye-
mek yediktan sonra suya giriimemesi
gerektigini ssyledi. Midemize kramp
girebllir ya da yediklerimiz nefes aima-
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Yilzme Sgrermek [stiyorsanz ik yapacaginz
Sey SuUyu sevmek ve suya allsmak olmal.
Somra elleriniz Sndeyken, ayak hareketleriyle
syun iginds dengede kalmaya galigin.

Sakin olun.
dizensizieghyor

z y yubmanz kelaylagryor.
redin, nefesinizi disanda alp suyun iginde Ufle-
calgin. Biraz calgnca suyun Ustlnde rahat
nefes almaya alignorsUnuz.

Panige kapilireanz; nefes algveriginiz
Ve sl Iz . BF=

sauz sira ... llk bagta kurbagalama stilini Gne-
rim. Serbest ya da kelebek sbill il daha

(?nfeaimzl kontrol altina alp, suyun Ustinde de durduy-
ri yirmekben kolay-
dif. Basirzl suya daldirmadan da rahatea lerleyebilirsiniz. |I

| Artik hazirsmiz. Kardeginiz sizi ba-
trmaya geldiginde eskis! kadar
telaglanmaniza gerek yok. Denizi
eskiginden daha Iyl tanryorsunuz.




