= Misirt Kim
2 Sevmez?

AT L Havalar biraz serinledi.
; Geceler artik cogunlukia
evde geciyor. Bir gece
televizyonun karsisina
gecmis, biyulk bir
heyecanla 101
Dalmacgyalr’yi
izliyorsunuz. Bu eglenceli
saatlerde caniniz birden
glizel bir yiyecek cekti.
Patiamis misira ne
dersiniz? Simdi onlari
yemek, nasil da guzel
olurdu? Oyleyse
dogru muifagal
Kicguk sar
tanelerin dansini
izlemeye...

Bir kogcan
Uzerinde
ylUzlercesi
siralanmis, dizi dizi
duran misir taneleri, neden
sicaklikla karsilastikiarnnda
patlyorlar? Aslinda bu soruyu
Bilim Cocuk’u ilk sayisindan beri
okuyanlarnniz cok iyi biliyoriar.
Ama, hazir misin inceliyorken,
bilmeyenlerimiz i¢in, bir kez
daha, tanelerin nasil patladigini
hatilatmakta yarar var: Misir
tanesi sicaklikia karsilashginda,
bilesiminde bulunan su
bir stre sonra
buharlasmaya
baslar. Buharlasan
su genlestiginden




tanenin igine sigamaz olur. Daha ¢gok yere
gereksinim duymaktadir; ama bir kabukla
cevrelenmistir. Bu durumda su buhan kabugu
zorlamaya baglar. Bir stre sonra sicakligin
artmasiyla birlikte su buharnnin da zorlamastyla
kabuk yarilir. Bu sirada disarya su buharndan
bagka misir tanesinin bilesiminde bulunan
nisasta ve protein gibi besin maddeleri de
clkar. Hemen belitmekte yarar var: Misir
tfaneleri nisasta ydninden oldukga zengindir.
Oyle ki, bir misir tanesinin kuru aginiginin % 66-
75’ nisasta olabilir. Iste, bu nisasta ve protein
sicakligin etkisiyle beyazlasir ve o hepimizin
cok iyi bildigi patlamis misir gérantlst boylece
ortaya gikar.

Peki, zevkle tUkettigimiz ve pek ¢cok alanda
yararlandigimiz misir bitkisini daha yakindan
tfanimaya ne dersiniz? Evet dediginizi duyar
gibiyiz. O halde, dnce misirn hangi bitki
ailesinden oldugunu ve ne gibi 6zellikler
tasidigini, bilesiminde ne gibi maddelerin
bulundugunu 6grenelim. Daha sonra da
misinn kullanim alanlarna, misir igin
duzenlenen senliklere ve oyunlara bir

g6z atalm.

Misir Ailesi

Misir, Graminege, yani bugdaygiller
ailesinden, yillik bir tarla bitkisidir.
Latince’deki cins ve tUr adiysa Zea mays'tir.
2-4 metre boyunda olabilen bu bitkinin, kalin
bir gdvdesi, serit gibi uzun, sert ve sivri uglu
yapraklarn vardir. Erkek cicekleri gbvdenin
tepesinde bulunur. 1-3 arasinda degisen disi
ciceklerse, yapraklarin koltugunda, kogan
halinde bulunur. Bu ko¢anlara basak da
denir. Kocanin en Ustteki kismindan disi
ciceklerin tepecikleri puskuller halinde disar
sarkar. Cogumuzun misir puskUlt dedigimiz
bu yapi, stigma da denen tepecik kismidir.
Tepecik, bitki disi organindaki boyuncugun
cogunlukla genislemis ve gigcekfozunun
konmasina yarayan, ug kisimidir. Misirin
meyveleri, kocanin Uzerinde sikigik bicimde
dizilmis, sarn ya da beyaz renkteki tanelerdir.

Biraz da musirin icerigine, yani bilesimindeki
besin 6Jelerine bakalm. Misir gok enerji verici
bir besindir. Bu &zelligini de bilesiminde bol
miktarda bulunan sekerlerden alir. Ayrica
misinn bilesiminde su, protein, yag gibi temel
besin égeleri; kalsiyum, fosfor, magnezyum,
demir, potasyum gibi mineral maddeler; B1,
B2, B6 gibi suda eriyen vitaminler bulunur.
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Diinden Bugune Misir

Misir bitkisinin kocanlarnnin uzuniugu yazyiliar
dnce yaklasik 2,5 cm boyundaymis. Bugun,
yaklasik 25 cm uzunlugunda koganlar
olan misirlar Gretiliyor. Bu boy farki, bilim
adamiannin daha ¢ok tane ve daha ¢ok
besin iceren misir Gretme ¢abalar
sonucunda olmustur. Bu noktada hemen
akla ilk olarak misinn kimler tarafindan
yetistirildigi sorusu geliyor? Ama, bou sorunun
yanit hentiz tam olarak bilinmiyor. Ancak su da
bir gercek: Hemen her bitkinin ézdeslestigi bir
Glke vardrr. Ormegin, patatesin vatani Sili,
Guney Amerika ve Peru’dur. Misinn vatani
olarak da Orta ve GUney Amerika gdsterilr.
Avrupaliar misin Amerika’nin kesfediimesinden
sonra tanimislardir. Meksika’da Aztekler ve
Tolteklerce ekilen misiri, Amerika’nin glneyinde
yasayan kiziderililer, Guatemala’da Mayalar,
Kolombiya’da Sibsalar, Peru’da inkalar ve
Kecgualar da sevmisler ve yetigtirmeye
baslamisiardir. Kesfedilen Glkelerde ilk somurge
kentlerini kuran gécmenlerin glncelerini
inceleyen kazibilim uzmanlarinin
aciklamalarindan da bunu anlayabiliyoruz.
Oregdin, guincelerin birinde, kiziderililerin o yil
misir hasatinin cok dustik oldugundan
yakindiklarna ve misirlarini yerlesmecilere
satmaya yanasmadikiarnna deginiliyor.
Buradan musirin kizilderililerin gok énem
verdikleri bir tanm Grdnd oldugunu
anlayabiliyoruz. Yine Meksika’da bir magarada
bulunan 5000 yillik misir koganlarndan ve
tanelerinden misinn Meksikallarca Uretildigi de
anlagiiyor. Tum bu bilgilerin isi§inda, misinn ¢ok
édnceden Orta ve GUney Amerika’da
yetistirildigi sonucunu ¢gikarabiliriz.



TUrkler misira neden misir demis, bu sézctk
nereden gelmis dersiniz? Her ne kadar bu
konuda kesin bir agiklama bulunmasa da,
Turkler misin ilk kez Misir'da fanidikian icin ona
dnce misir bugdayi demigler. Zamanla
bugday sézctgu kullanimamis ve yalnizca
musir olarak aniimis.

Misir, diinyanin pek cok bdlgesinde,
genis alanlarda yetigtirilmis, dnemli
bir bitkidir; clnkl dunya fanmina
egemen olmanin yani sira
biyoteknolojinin dncelikle
kullandigi bitkilerdendir.
Biyoteknolojik yontemlerle bol
ardn veren musirlar Uretiliyor.
Dahasi biyoteknolojik misirin,
achga, ¢dzum olacagi dustnultyor.

Simdilerde ¢esit ¢esit misir var. Bunlardan cin
misir, patiatmis misir yapmak amaciyla
Uretiliyor. Bir de tath misir var. Bu misir tar
kolayca cignenebildiginden yegleniyor. Hint
misinysa birka¢ renkli oluyor. Aynca,
hayvanlann beslenmesinde ve misir unu elde
etmek amaciyla kullanilan misir gesitleri de
var. Dahasi, genleri Uzerinde ¢aligilarak
dzellikleri, deQistirilmis misir fohumlarn da var.
Kimi ciftciler bu tohumlan kullaniyoriar. Kimileri
de tam tersine, genetik mihendisligi GrinU
olan tohumlari istemiyorlar.

Genleriyle oynanmis tohumlar kullananiar, bu
tip misin tipki genleriyle oynanmig Gteki
bitkilerde oldugu gibi, kolay Uretimi ve
ucuzlugu nedeniyle aglik icin tek ¢ozim
olarak gérayorlar. Cevreci ciftcilerse, bitkilerin
genlerinin dedistiriimesinin, gunun birinde
dnleyemeyecedimiz tehlikelere yol
acabilecedini ileri strerek ve bu gibi tanm
Urtnlerine "hayir" diyorlar.

Peki, gercekte tim insanlann orfak sorunu
olan kurakigin ve achigin ¢dzamuande misir
nasil bir rol Gstleniyor? Bu soruyu yanitlamak
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amaciyla émek olarak Uluslararasi Piring
Arastirma Enstitlst’nce gergeklestirilen bir
konferansta sunulan bir calismay: verebiliriz.
Calismanin sonuglarina gore, dnumuzdeki 20
yll icinde, buttn dlnyayt doyurabilecek
miktarda Grtin elde edilebilir. “Nasil?” sorusuna
gelince: Bu ¢alismay yapan bilim adamiar,
arastirmalarnda piring bitkisi tzerinde

calismislar. Amag, dinya

nfusunun blyUk bir coguniugunun

besin gereksinimini saglayan piring

bitkisinin verimliligini artirabilmekmis. Bu
verimiiligi de misir bitkisinin genlerini
piring bitkisine aktararak saglamay!
dUstinmusler; cunkd misir genleri bitkilerin
kuraklik gibi olumsuziukiara karsi daha direncli
olmalarnni sadliyormus. Bu direnclilik de, misir
gibi bitkilerin piring gibi bitkilere gore daha
gelismis olmalanndan kaynakianiyor.

Arastirmacilar ¢alismalarnnin baslangicinda
bile, misirdan gen aktanmi sayesinde pirincin
verimini % 2 oraninda artirmiglar. Yine pirince
baska bir enzim Ureten bir gen
yerlestirildiginde verim % 5 oraninda artmis.
Ayrica, bu genlerden herhangi birini tastyan
bitkiler atmosferden daha fazia miktarda
karbondioksit aldiklarindan, ktresel isinma
sorununun bir dlctide giderilebilecegi de
dusunalayor.

Gercekte misir, biyoteknolojik calismalarin
yapiimasindan gok énceleri de kullaniiyordu.
Ornegin, misir icki Uretiminde yUzyillardan beri
kullanilir. Bunun disinda musir bitkisinden
suruplar, ezmeler, sekerlemeler, dondurmalar
vb. yapillir. Ulkemizdeyse, Karadeniz yemekleri

dendiginde akia hemen misir gelir: Misir
ekmegi, hamsili misir ekmedgi, kuru misin
bilmeyen Karadenizli yokfur. Ayrica, kibrit,
boya, tebesir gibi giindelik yasamimizda
hep kullandigimiz malzemelerin
hammaddelerinden biri de misirdir.

Misir gevre dostu olarak adlandiniabilecek

baz nesnelerin yapiminda da kullanilir. Nasil

mi? Misir, bir tUr plastigin yapiminda

kullaniliyor. Bu plastikten de kredi kartian
yapiliyor. Plastik, dogal kosullar attinda ¢ok zor
yok olan bir maddedir. Normalde kredi
kartiannin yapildid plastik, kullanimi sona

erdikten sonra 10 bin yilda dogaya karsir.

Ancak, misirdan Uretilen ve mazin adl @

verilen cevre dostu plastikten yapilan
kredi kartlan, kullanimi bittikten en ge¢



iki bucuk ay sonra yok olur. Dig gérdnumu
bakimindan da misirdan Uretilen kredi
kartlanni, &tekilerden ayirt etmek ¢ok zordur.
Misir &zI0 bu kartlar, Nebraska Universitesi
Arastirma Merkezi'nde gelistiriimis.
Kaliforniya“’da bir baska sirket, cUrGyebilen
ve dogada kolayca yok olabilen tek
kullanimiik posetier gelistirmis. Oyle ki bu
drdnler 180 gun icinde tfamamen
karbondioksit ve suya dénuserek, dogaya
geri dénebiliyormus. Bu posetierde, kullanilan
hammaddelerden biri de misir nisastasiymis.
Misir bitkisinin atiklanndan da
yararlanabiliyoruz. Misinn saplarn, kagrit
sanayiinde kullaniliyor.

Senliklerde,
Oyunlarda Misir

Gelelim misir adina dizenlenen

senliklere ve oyunlara. Omegin, gectigimiz
eyldl ayinin son haftasi, ABD'nin yogun misir
tanmi yapilan bir eyaleti olan GlUney
Dakota’da misir kutlamalannin yapildigi
gunlerdi. Dakotallar misiriardan bir saray
yaphlar. Gercekte bu saray, dnceden var
olan bir binanin misiriaria stslenmesiydi. Zaten
o bdlgede yasayan ciftciler renk renk misir
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yetistirirler. iste bu misiriar, misir senliginde.,
gbrkemli saraylann yapiminda kullanilir. Bina
stsleme egdlencesine katilanlar renkli koganian
binaya yapistirarak degisik bicimler ortaya
koyariar. Binaya bu gérkemli gérantst vermek
icin yUz bin misir kullanildigi sdylenmektedir. Isin
en guzel yaniysa, misiriarla stslenmis bu
binalann glvercin, serge gibi kuglarca da ¢ok
begeniimesi. Misir senliginin yapildigi gunler,
kuslar icin fam anlamiyla ziyafet oluyor.

Senlikler gibi misiria yapilan oyunlar da ¢ok
edlenceli. Omegin, Virginia'dan Lawrence
Glaser adl bir mucit, misirdan yararianarak
cocuklar icin cok e@lenceli bir dizenek
gelistirdi ve ona "dans eden misir gevrekleri”
adini verdi. Misir gevreklerinin dans etmesi,
farkl yogunlukiaki gevreklerin birbirine
baglanmasiyla oluyor. Nasil mi? Gevrekler sut
gibi bir sivinin icine atiliyor. Hafif gevrekler
suttin Uzerinde ylzerken, gevregin distaki kismi
eriyince dibe ¢cokuyor. Biri hafif, digeri agir iki
gevrek birbirine bagdlanirsa bir tarafi
digerinden daha hizli eriyecegi icin donmeye
basliyor. Bir de gevrekler renk renk boyanirsa,
ortaya ¢cok edlenceli gérantuler ¢ikiyor.

Gulgin Akbaba



