
Denizde yapılan su sporlarının en çok bilinenlerinden biri dalga sörfüdür. 
Gelin birlikte dalga sörfünü tanıyalım. 

Dalga sörfü, sörf tahtası adı verilen ince uzun bir tahtayla 
suyun üzerinde kayarak yapılan ve denge gerektiren bir 
spor. Bu sporu yapabilmek için denizin dalgalı olması gerekir. 
Ayrıca bu spor kıyıdan birkaç yüz metre uzakta yapılır. 
Bu nedenle sörfçü önce sörf tahtasının üzerine yüzüstü 
yatıp ellerini birer kürek gibi kullanarak kıyıdan uzaklaşır. 

Dalgaların Üzerinde
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Sörfçüler özel giysiler 
giyer. Bu giysiler 
sörfçüleri güneşin 
zararlı ışınlarından korur. 
Sörfçüler kimi zaman 
dalgıçların giydiklerine 
benzer kıyafetler giyer. 
Bu kıyafetler sörfçülerin 
soğuk sularda vücut 
sıcaklıklarını korumalarına 
yardımcı olur. 

Sörf yapmak için gerekli olan en 
önemli malzeme sörf tahtasıdır. Sörf 
tahtaları günümüzde farklı boyut ve 
şekillerde üretilir. Uzun sörf tahtalarıyla 
manevra yapmak zordur ancak 
denge daha kolay sağlanır. Kısa sörf 
tahtalarıyla daha kolay manevra yapılır. 
Sörf tahtalarının alt yüzeyinde şekli 
balıkların sırt yüzgecine benzeyen 
sabit ya da çıkabilen parçalar bulunur. 
Bu parçalar sörfçünün sörf tahtası 
üzerinde dengede durmasına ve 
tahtayı yönlendirmesine yardımcı olur. 

ABD’nin Hawaii eyaletinde bulunan Oahu adasının, 
Güney Afrika’daki Jeffreys Bay kentinin ve Fransız 

Polinezyası’ndaki Tahiti Adası’nın kıyıları dalga sörfü için 
dünyadaki önemli alanlardan. 

Ülkemizde de Karadeniz ve Akdeniz kıyılarında dalga sörfü 
yapılıyor. Türkiye Dalga Sörfü Şampiyonası’nın üçüncüsü 

geçtiğimiz Nisan ayında Alanya’da gerçekleştirildi. 

Dalga sörfü yapmak için sörf tahtasının 
yanı sıra çeşitli malzemeler ve özel 
giysiler de gerekir. Bu malzemelerden biri 
balmumu. Sörf yapmaya başlamadan önce 
sörf tahtasının üzeri balmumuyla kaplanır. 
Balmumu sürtünmeyi artırarak sörfçünün 
tahta üzerinden kaymamasını sağlar. 

Diğer bir malzemeyse sörf tahtası kayışıdır. 
Bu kayışın bir ucu sörf tahtasının arka 
tarafına takılır. Diğer ucunu da sörfçü 
arkada duran ayağına geçirir. Bu kayış 
sayesinde sörfçüler tahtanın üzerinden suya 
düştüklerinde tahtalarını kaybetmezler. 
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Sörfçü, ayaklarıyla sörf tahtasını 
sağa ya da sola eğer. Bu da 
tahtanın yönünün değişmesini 
sağlar. Bu şekilde suda istediği 
yöne doğru gidebilir. 

Sörf tahtaları eskiden tahtadan 
yapılırdı. Günümüzde üretilen sörf 
tahtalarının içinde yoğunluğu çok 
düşük bir tür köpük bulunur. Bu 
köpüğün üzeri çok sert ve sağlam 
bir malzemeyle kaplanır. Sörf 
tahtaları büyük hacimli olmalarına 
karşın hafif olduklarından 
sörfçüyü üzerinde taşıyabilir. 

Sörf tahtaları hafif olsalar da sörfçü 
tahtanın üzerine çıktığında biraz batarlar. 
Bu da büyük bir direnç oluşturarak 
sörfün suda ilerlemesini zorlaştırır. 
Ancak sörf tahtası dalganın etkisiyle 
hareket etmeye başlayıp hızlanınca 
suyun üzerinde kayar. 

Kübra Sıvışoğlu
Çizim: Pınar Büyükgüral
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