Denizde yapilan su sporlarinin en ¢ok bilinenlerinden biri dalga sérfadir.
kurek gibi kullanarak kiyidan uzaklagir.

Gelin birlikte dalga sérfanG taniyalim.
spor. Bu sporu yapabilmek i¢in denizin dalgalt olmas! gerekir.

Dalga sorfa, soérf tahtasi adi verilen ince uzun bir tahtayla
suyun Gzerinde kayarak yapilan ve denge gerektiren bir
Ayrica bu spor kiyidan birkag¢ yuz metre uzakta yapllir.

Bu nedenle s6rf¢l 6nce sorf tahtasinin Gzerine yuzusti

yatip ellerini birer

fwoy / fownogfia
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ABD’nin Hawaii eyaletinde bulunan Oahu adasinin,
Guney Afrika’daki Jeffreys Bay kentinin ve Fransiz

Polinezyasi’ndaki Tahiti Adasr’nin kiyilart dalga sérfi igin

dinyadaki 6nemli alanlardan.

Ulkemizde de Karadeniz ve Akdeniz kiyilarinda dalga sérfl
yapiliyor. Turkiye Dalga Sérfa Sampiyonasr’nin Gglncusu
gegtigimiz Nisan ayinda Alanya’da gergeklegtirildi.
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Sorf yapmak igin gerekli olan en
dnemli malzeme soérf tahtasidir. Sorf
tahtalari ginimuzde farklh boyut ve
gekillerde Gretilir. Uzun sorf tahtalariyla
manevra yapmak zordur ancak

denge daha kolay saglanir. Kisa sorf
tahtalariyla daha kolay manevra yapillir.
Sorf tahtalarinin alt yazeyinde gekli
baliklarin sirt ylizgecine benzeyen
sabit ya da ¢ikabilen pargalar bulunur.
Bu pargalar sérf¢anan sérf tahtasi
Uzerinde dengede durmasina ve
tahtay! ydnlendirmesine yardimci olur.

Dalga sorfa yapmak igin sorf tahtasinin
yani sira gegitli malzemeler ve 6zel
giysiler de gerekir. Bu malzemelerden biri
balmumu. S6érf yapmaya baglamadan 6nce
sorf tahtasinin Gzeri balmumuyla kaplanir.
Balmumu surtanmeyi artirarak sérfginin
tahta Gzerinden kaymamasini saglar.

Diger bir malzemeyse sorf tahtasi kayigidir.
Bu kayigin bir ucu s6rf tahtasinin arka
tarafina takilir. Diger ucunu da sérfg
arkada duran ayagina gegirir. Bu kayig
sayesinde sorfguler tahtanin Gzerinden suya
dugtuklerinde tahtalarini kaybetmezler.

Dijitalimaj / Alamy

Sorfguler dzel giysiler
giyer. Bu giysiler
sérfguleri ganegin
zararl 1ginlarindan korur.
Sorfguler kimi zaman
dalgiglarin giydiklerine
benzer kiyafetler giyer.
Bu kiyafetler sdrfgulerin
soguk sularda vicut
sicakliklarini korumalarina
yardimci olur.
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Sorf tahtalari eskiden tahtadan
yapilirdi. Ginimazde (retilen sorf
tahtalarinin iginde yogunlugu ¢ok
duguk bir tar kopuk bulunur. Bu
koépugun Gzeri ¢ok sert ve saglam
bir malzemeyle kaplanir. Sérf
tahtalari blyUk hacimli olmalarina
kargin hafif olduklarindan
sérfguya Gzerinde tagiyabilir.

Sorfea, ayaklariyla sorf tahtasini
sada ya da sola eder. Bu da
tahtanin yoénanun degigmesini
saglar. Bu gekilde suda istedigi
ybéne dogru gidebilir.
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Sorf tahtalari hafif olsalar da sorfgu

tahtanin Gzerine ¢iktiginda biraz batarlar.

Bu da buy(k bir direng olugturarak

sorfun suda ilerlemesini zorlagtirir.

Ancak sorf tahtast dalganin etkisiyle

hareket etmeye baglayip hizlaninca Kabra Sivigoglu
suyun (izerinde kayar. Cizim: Pinar Blyukggral
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