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Gozlerinizi kapatin ve agzinizda en sevdiginiz
besinin oldugunu dagunin. O guzel tadi ve
burnunuza gelen kokusunu duyumsamaya
¢aligin. Dagtinmesi bile guzel, degil mi? Hepimizin
en sevdigi besin farkli olsa da tat alma slrecimiz
ayni. Haydi gelin, nasil tat aldigimizi 6grenelim!
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Birgogumuzun aklina tat almak denildigi zaman
sadece dil gelir. Ancak burun da bu sirecin (9)
6nemli bir parg¢ast. Burnumuzda ve dilimizde

bulunan almaglar, besinlerin koku ve tat sinyallerini
duyumsar. Ardindan bu sinyalleri beyne iletir.
Boylece almaglarimiz araciligiyla beynimiz, bir tadin
ya da kokunun hangi besine ait oldugunu hizla algilar.

Mmm... Bu sanirim nefis bir kayisil
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Burnunuzu kapatarak
yemek yemey1 denediniz
mi? Neler oluyor?

Lezzetsiz bir yemekti dedil mi? Dilde
sadece temel tatlar algilanir. Bu temel tatlar;
acl, ekgi, tuzlu, tath ve umamidir. Lezzetse
bir besinin tadinin ve kokusunun birlegimiyle
ortaya ¢ikar. Agzimiza aldigimiz besinlerden
¢tkan kokuyu duyumsamadigimizda
yediklerimiz lezzetsiz gelir.
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@ Bir ayna yardimiyla dilinize bakin.
V" pr Ylzeyinde bulunan kaglk ¢ikintilari
gbruyor musunuz? Bunlar yiyeceklerin
tadint duyumsamaniza yarayan tat

I tomurcuklarindan bazilarinin uglaridir.
Tat tomurcuklarinda bulunan tat alma
sinirleri, beynimize besinin tadiyla ilgili
sinyalleri iletir.

Umamt, “*hoga giden
tat” anlamina gelir.
Unmnamiyt dilimizde

beginin tadini begenmek
olarak algilariz.

Tat tomurcuklarim © ;
hazir misiniz? (izim :
geliyor!

\ Beynimizde tat alma sinirlerinin
| | iletildigi 6zel bir bolge bulunur. Bir besinin
A\ lezzetinden ve tadindan almaglarimiz
aracihidiyla elde ettigimiz bilgiler, tat almayla

ilgili bdlgede algilanir. Beyindeki bu tat alma

(\ merkezi, aldigi sinyalleri igleyerek besinlerin

@ Y tatlarini ayirt edebilmemizi saglar.
Artik. eminim, bu tath mi tath bir kayisi!
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Sira geldi tat alma duyumuzla ilgili ilging bilgilere...

KendT tat aima harttanizi
Gikarabilirsiniz. Limonly, tuzlu ve
sekerlt sular hazirlayin. Bunlar
agzinizda bekletin. Bakalim bu

tatlar dilintzin hangt bolgelerinde j
daha fazla hissedeceksiniz? Vv

 Dilin belirli tatlart duyumsamak %
icin 6zel bolgelere ayrildigi sdylenir.
' Ancak bu bilgi aslinda tam olarak dogru
degil! Dilimizin tamaminda tum tatlari

_ duyumsayabilecegimiz tat tomurcuklar:
_bulunur ve bu tomurcuklarin dagilimi
b her insanda farkhdir.

A

:\E
Yeni bir tat ¢egidi daha bulundugunu v

333&3 biliyor musunuz? Oleogustus

- olarak adlandirilan bu tat, yagin
tad! anlamina geliyor. Besinlerin
icinde duyumsamamiz biraz gug
olsa da bu tat ayrigtirilip tek bagina go. y
deneyimlendiginde rahatsiz edici T '_ 3!;,
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besinleri duyumsayan
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i 6zel tat almaglari
= oldugu kesfedildi. Heniz

' - | adlandirimamig bu tada ¢
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Bir bebegin tat (
tomurcuklari henGz anne &
e | karnindayken olugtugundan
o dlnyaya bile gelmeden o e
gfj tatlarla ilgili baz: 7 o

allgkanllklar edmmlg qur
e 0.0002082 20 00
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;.c’ =9 ® Tat aligkanliklarimiz, besin
zehirlenmelerine karg! kendimizi
korumamiza yardim eder.
Yedigimiz bir besinin tadinin ve
kokusunun her zamankinden farkli

oldugunu duyumsarsak beynimiz
bize “Bu tat her zamankinden

farkl, dikkatli ol uyarisini verir.

Dilimizde bulunan tat
almaglari yagimiz arttikga
azalir. Bu nedenle genellikle
insanlar yag aldik¢a
yemeklerine daha ¢ok tuz,
baharat ve geker ekler.

Agzimizda yalnizca
besinlerin tadini
degil, sicakhgini
da duyumsayan

almaglar bulunur.

Dilimizde binlerce
tat tomurcugu vardir.
Tat tomurcuklarimiz
yaklagik her 10 glinde
bir yenilenir.
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