Ku‘?lar Uyurken

Bir yazili sinava hazirlanmak icin masa
basina degdil de yataga gitmeye ne
dersiniz? DUstnun ki hem kendinize bir uyku
ziyafeti cekecek hem de uyandiginizda
sinava hazir oldugunuzu géreceksiniz.
Herhalde buna hayir demezsiniz! ilkokul
6gretmenim, o gun calistiklanmizi yatmadan
once gbézden gecirmemizi ister, bunun
yararl oldugunu sdylerdi hep. Bbylece o
gun &grendiklerimizin daha kalici olacagini
vurgulardi. Bazi arastirmacilara gére bunda
gercek payi var; cunku farkinda olmasak da
uyurken gun boyu 6grendiklerimizi
yineliyoruz. Daha dogrusu aksam
yattigimizda bir bakima o gun derste
ogrendiklerimizi gdzden geciriyoruz.

Neden uyudugumuzu bulmaya c¢alisan bazi
arastirmacilar, uykunun égrenmemizi
etkiledigini dustnuyorlar. Chicago
Universitesi’'nden Daniel Margoliash ve iki
dgrencisi de bu grupta yer aliyor.
Margoliash ve égrencileri, ilk is olarak bir
ispinoz tUrdnU uyurken izlemigler. Turkiye’'de
de bazi turleri bulunan bu kuslarin uyku
sirasinda beyinlerinde ne tur bir etkinligin
oldugunu inceleyip degerlendirmisler.

Arastirmacilar ispinozun beynindeki bir
bdlgeyi incelediklerinde sasirtic bir sey
gérmugler. Bu bdlgenin adi robustus

archistratalis ve kuslarin étmesinde rold var.
Normalde kus uyurken bu bdlgenin
hareketsiz kalmasi beklenir, cinkd kuslar
uykularnda étmezler! Ancak migil misil
uyuyan kuslarda bu bdlge sasirfici bir etkinlik
gbstermis. Uyandikiarinda ise bolgedeki
etkinlik birden yok olmus.

Oysa 1967 yilinda Lieberman adli bir
arastirmaci da ispinozlarla ilgili bir gézlemini
yayimlamis. Onun sdyledigine gore, yavru
bir ispinoz yalnizca &terken degil, annesini
dinlerken de yine bu bdlge eftkinlik
gosteriyor. CUnkU yavru bu sirada farkinda
olmadan annesinin ¢ikardigi sesleri icinden
yineleyerek taklit ediyor. Peki, uyku
sirasindaki bu hareketlilik nasil aciklanabilir?

Yeni arastirma da bu soruyu agikliyor: Kus,
aslinda annesinden gun boyu dinledigi
melodileri uykusunda yineliyor. Peki ya biz?
Biz de gunduz 6Jrendiklerimizi gece
rayamizda yineliyor muyuz? Bu daha
kanitlanmis bir sey degil, yani sinava
hazirlanmak icin masa basina gitmek hal&
en akilci yol gézukuyor. Ama ilkokul
ogretmenimin 6guddnu tutmakta da yarar
var. lyice calisip sonra gtizel bir uyku
cekmenin kimseye zarar olmaz.
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