Ascl Anneler

O giin haftanin itk gandyda. Sabah
erkenden kalktim. Yazama yikadim. Annem
daha uyanmamigti, onu kaldirdim. Babam
isteydi. Ablam okula gittiginden evde
ikimiz vardik. Ben cantami hazirlarken
annem de mutfakta yemek hazirlamaya
basladi. Hemen mutfaga kogtum ve Bilim
Cocuk igin annemi gdzlemledim. Annem
énce ocad yakti. Tavaya sivi yag
doktd. Yumurtanin kabugunu dolaba
vurdp gatlatti ve favaya yumartay
akittl. Sonra cezveyle sit 1sitt.

Ben bunlari not ettim. Okl saatimin
yaklagtigini fark ettim. Igeri kogtum

Aksam Yemegim

| Aksam okuldan eve geldigimde annemin
‘ aksam yemegini hazirladigini gérdam.
Kendisine yardim edebilecedimi
soyledigimde, annem hemen ise
koyulabilecegimi belirtti. Bana bir kap
ierisinde kofte malzemelerini verip onlar!
igice yogurup sekillendirmemi istedi. Ben
de kofteleri gizelce sekillendirdim. Bununla
yetinmeyip anneme kofteleri pisirirken de
yardim ettim. Kofteler piserken onlarin
nasll renk degistirdigini izledim. Bu
arada daganiimaz kokalar
mutfagi doldurdu.

Nihayet kofteler ve giyindim. Kahvaltimi edip okl goluna
pisti. Yemege koyuldum. Aksam eve geldigimde harika
otarduk. Annemle kokular duydum. Hemen mutfaga kogtum.
babam o giin Inaniimaz yemeklerle karsilagtim.

Sofraya oturdum. Gorba ve etli pilav
vardi. Gorbami igtim, pilavimi gedim.
Doymagtum. Derslerimi yapip gozlemimi
yazmagy bitirdim.

benim hazirladigim
kofteleri yemis
oldular.

Pelin Dis

Fevzi Cakmak 10 / 3-G / izmir Burhan Karabag

14 Eyliil 10 / 5-A / Bursa

Yemek Gozlemim

Bir giin eve kestane almistik. Ik defa kestane pigirecektim.
Hemen mutfaga kostum. Annemin gozetiminde firinin figini taktim.
Aslinda kestanenin sobada pismigi makbaldir ama sobamiz
yok. Kestaneleri uggun bir kaba koydum. Firina gerlestirip tusa
bastim. Bir iki dakika aragla firina gidip baktim pek bir gelisme
yoktu. Kestanelerin baginda bekledim. Daha sonra artan 1sinin
etkisiyle kestanelerin kabuklarinin nasil agrildigini gérdam.
Sanki gordnmez bir el kestanenin kabuklarini soyagordu. Kendim
hazirladigim kestaneleri afiyetle yedim ve 1sinin muhtesem bir
enerji oldugunu bir kez daha anladim.

Cemre Nilsu Catakoglu
Torbali Cumhuriyet i0 / izmir

44 Bilim Cocuk



Pogagca Hamuru

Su igmek igin mutfaga gittigimde

annemin, derince bir kabin iginde sit;

yas maya, tuz, seker, un ve margarin gibi
malzemelerle hazirladig bir hamaru ellerigle
yogurdugunu gérdim. Anneme ne yaptigini
sordum. Oglen gelecek misafirlerimiz igin
pogaga hamurd mayaladigini sdyledi.
Agikgasi pogaganin bu sekilde yapildigini
bilmiyordum. Merakla annemi izlemege
koyuldum. Annem hamara uzun sire
yogurdu. Daha sonra dzerini orterek
sicak bir yerde dinlenmeye birakt.
Yaklasik ¥0-45 dakika sonra hamara
parmadiyla bastirdl. Anneme bunun
sebebini sordugumda, “Hamaran mayalanip
magyalanmadigini anlamak igin parmagimizi
hamara bastiririz. Hamar, kisa sire iginde
eski halini aliyorsa mayalanms demektir
Eger parmak izi agnen kaliyorsa hamar
yeterince mayalanmamig demektir” dige
cevap verdi. Anlagilan annemin yogurdugu
pogaga hamura mayalanmisti. Gankd hem
hamura parmakla bastirildiginda kisa bir
sire iginde hamar eski halini aliyordu hem
de hamur 6ylesine kabarmigt ki adeta
kabindan disari fasigordu.

Ferhat Celik
Ebussuut 10 / 7-B / Istanbul

Yogusma - Buharlagma

Annem yemek pisirirken elimde kagit
kalem annemin yanina kostum. Gozlem
yapmak igin annemden izin istedim.
Annem tencerenin kapagini agtiginda
iginden buhar ¢iktigini gérdam.
Tencere kapagini sugla islattim ve
kurdladim. Sonra kapag tencerenin
agzina tuttugumda dizerinde su
damlaciklarinin biriktigini gorddm. Bu
olaya yogusma deniyormus.

Sena Kaya
IMKB 10 / 5-A / Adiyaman

Igli Kofte
Bir gin annemi igli kofte yaparken
gozlemledim. Once bulgura ik sugla
islatti. Sonra biraz daha su ve un
ekledi. Ganka banlar bulgurd bir arada
tutugordu. Bu gok dikkatimi gekti.
Daha sonra bu karisimi dinlendirdi.
Sonra karigimdan ceviz baydklaginde
bir parga aldi. Dairesel hareketlerle
bu pargadan bir fop olugturdu.
Parmaklariyla bu topa igi bos bir sekil
verdi. Onceden hazirladig kigmali harct
topun igindeki bosluga koydu. Kéfteye
son seklini vermek igin elinde yuvarlad.
Sonra koftenin agzini kapadt. Sonra
hazirladigg kofteleri sicak suda
hasglama denilen yontemle pigirdi.
Kofteler pistikten sonra ok lezzetli
gordndgordu. Bu yemegin adina “igli
kofte” deniyor Ben gozlemim sirasinda
bir yemek hazirlanirken hazirlama
tekniklerinin ve el isgiliginin Gnemli
oldugunu fark ettim.
Sevil Giil Aydin
Malazgirt 10 / 7-A / Adana

Yogusma, gaz haldeki bir maddenin 1si vererek sivi
hale gegmesi olagidir. Su buhar da gaz haldedir. Su
buhar, sicakligl daha disik olan tencere kapagiyla
temas ettiginde 1si verir. Bunun sonucunda da sivi
hale geger Iste tencere kapaginda gordagimiz su
damlaciklart bu sekilde olusar

Bilim Cocuk






