
1991 y›l›nda, Avusturya ve ‹talya
aras›ndaki Ötztal Alpleri'nde bir çukurda
yar›s› buzla örtülü bir ceset bulundu.
Bulunan bu buzdan mezar, bundan
yaklafl›k 5000 y›l önce ölmüfl olan bir
adama aitti. Eflyalar›yla birlikte bulunan
bu kahverengi mumya, binlerce y›ld›r
buz tabakalar› sayesinde bozulmadan
kalabilmiflti. Bedeni o kadar iyi
durumdayd› ki bilim adamlar› son yedi¤i
yeme¤i bile tahmin edebiliyorlard›. Bu,
"buz adama" Ötztal Alpleri'nde
bulundu¤u için Ötzi ad› verildi.

Ötzi’nin giysisi, silah› ve eflyalar› bize,
M.Ö. 3000 y›llar›nda Alp da¤lar›ndaki
insanlar›n nas›l yaflad›klar› hakk›nda
birçok bilgi veriyor. Ötzi’nin av aletleri
ve giysileri incelenerek hangi zamanda
yaflad›¤› belirlendi. Özellikle, elinde
tuttu¤u düflünülen baltas›n›n bak›rdan
olmas› yaflad›¤› dönemi belirleyen
önemli bir ipucu oldu. 
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Adam kaç›yordu… Sürüklenerek da¤a ç›kt›. Birkaç kaburgas› k›-
r›ld›¤› için, her soluk al›fl›nda, ona ac› veren bir a¤r› saplan›yor-
du gö¤süne. Bu arada bir a¤aç dal›ndan yapt›¤› yay›n› da s›k›ca
tutuyordu. Yaz›n, köyünün hayvanlar›n› bu da¤daki otlaklara
götürdü¤ü için her yeri çok iyi biliyordu. Gökyüzündeki o koyu
renkli bulutlar›n da kar f›rt›nas›n›n habercisi oldu¤undan emin-
di. Birden, o s›rada yak›n›nda oldu¤u ve daha önceleri so¤uktan
korundu¤u, kayadan çukurlu¤u hat›rlad›. Korunaca¤› yere do¤ru
sürüklenerek ilerledi. Yay›n› kayaya dayad› ve içinde oklar› bu-
lunan, deriden yap›lm›fl oklu¤unu bir tafl›n üzerine koydu. Çok
korkuyordu ve bitkindi. Ottan yap›lm›fl mantosunu dar omuz-
lar›na örttü ve sol yan›na dönüp uyudu. So¤u¤u vücudunda daha
fazla hissetmedi ve bir daha uyanamad›…

Cilal› Tafl Devri’nde insanlar›n topluluklar halinde yaflamaya bafllamalar›yla köyler ku-

rulmufltu. Köyde yaflam, tar›mla u¤raflman›n bafllamas› demekti. Silah yap›m› da on-

lar için önemli bir u¤raflt›. Silah ve kesici aletler, daha çok odun ve çakmaktafl›ndan

yap›l›yordu. Ayr›ca, yiyeceklerini piflirmek için atefl yakmay› da ö¤renmifllerdi. Bu ya-

flam biçimi, sürekli bir çabay› gerektiriyordu.

Ötzi’yle Geçmifle
Yolculuk



Cilal› Tafl Devri’nde insanlar köylerde topluluklar
halinde yaflamaya bafllam›fllard›. A¤açtan yapm›fl
olduklar› evlerinin damlar›n› otlarla kapl›yorlard›.
Keçi, koyun ve domuz gibi hayvanlar›
evcillefltirerek hayvanc›l›k yap›yorlard›. Yemek
için bu¤day ve arpa ekiyor, yani tar›mla
u¤rafl›yorlard›. ‹nsanlar, bu devirde yiyeceklerini
kaplarda piflirmeye bafllad›lar. Bafllang›çta tafltan
yapt›klar› kaplar›n yerini, daha sonralar›
çamurdan kaplar almaya bafllad›. Yapt›klar› bu
kaplar› önceleri güneflte kurutuyorlard›. Daha
dayan›kl› olmas› için sonradan bunlar› piflirmeye
bafllad›lar. Yavafl yavafl yarat›c›l›klar›n› kullanarak
çömlekler ve heykeller yapmaya bafllad›lar.

Ötzi, büyük bir olas›l›kla köyünün yafll›lar›ndand›.
O zamanlarda insanlar›n yaflam süresi bizimkine
göre çok k›sayd›. Otuz yafl›n› geçebilenlerin
say›s› çok azd›. Ötzi yaklafl›k k›rkbefl
yafllar›ndayd›. Gerçek bir tafl devri yafll›s›yd›. Çok
s›k hastalan›yordu. Kamburdu, dizi ve s›rt›
a¤r›yordu. Vücudunun birçok yerinde dövmeler
vard›. Bu dövmelerin iyi görünmek için de¤il,
a¤r›lar› iyilefltirmek için yap›ld›¤› düflünülüyor.
Çünkü dövmeler, belkemi¤ine, baca¤›na ve
ayak bile¤ine yap›lm›flt›. Ötzi de köyün di¤er
erkekleri gibi köyden uzakta avlanmaya
gidiyordu. Bu arada kad›nlar köyde yap›lmas›
gereken ifllerle u¤rafl›yorlard›. Avlanan
hayvanlar›n etleri ateflte pifliriliyor, derilerinden
giysiler yap›l›yordu. Ötzi de böyle giysiler
giyiyordu. ‹nsanlar ço¤unlukla ormana gidiyor,
üzüm veya yakacak odun topluyorlard›. Ötzi,
a¤açlar›n kabuklar›nda geliflen kavmantarlar›n›
topluyor, daha sonra da onlar› kurutup toz
haline getiriyordu. Çünkü, bu kurutulmufl mantar

tozu çok çabuk tutufluyordu. Bir çakmaktafl›n›
baflka bir tafla çarparak k›v›lc›m ç›kmas›n›
sa¤layan Ötzi, böylece bir kab›n içine koydu¤u
bu mantar tozlar›n›n yanmas›n› sa¤l›yordu.
Çakmaktafl›ndan silah ve kesici aletler de

yap›l›yordu. Ayr›ca, daha sert ve cam
görüntüsünde bir tür volkanik tafl olan
obsidiyenden de b›çak yap›l›yordu. Ötzi, bazen
keçi, çok ender olarak da ay› avl›yordu.

Peki, Ötzi’nin son yolculu¤unda yan›nda, neden
bak›r baltas› ve yap›m›n› bitiremedi¤i yay› vard›?
Neden, oklu¤unda at›lmaya haz›rlanm›fl birkaç
ok vard›? Belki de olay flöyle olmufltu: Ötzi’nin
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Ötzi’nin yaflad›¤› dö-

nemlerde insanlar avla-

d›klar› hayvanlar› yiyor-

lard›. Bunun için erkekler

s›k s›k ava gidiyorlard›.

Ötzi, ok ve yayla 90

metre uzakl›ktaki bir

hayvan› öldürebiliyordu.

Avc›lar hayvanlar›n› köy-

lerine tafl›yorlard›. Çok

a¤›r avlar›n› bir sopaya

as›p yard›mlaflarak tafl›-

yorlard›. Kürkünden giysi

yapabilecekleri vaflak da

ifle yarar bir avd›.

Cilal› Tafl Devri’nde avlan-

mak bir zorunluluktu. Çün-

kü, yaflam› sürdürebilmek

için yiyecek gerekiyordu.

En ifle yarar yiyecekler-

den biri hayvanlardan el-

de ettikleri etti. Hayvanla-

r› ok ve baflka kesici aletlerle avl›yorlard›. Silahlar›n› kendileri yap›-

yorlard›. Ötzi de sert çal›lardan ok yap›yor, okun uç k›s›m›na da çak-

maktafl›ndan yapt›¤› sivri parçalar› yerlefltiriyordu. Okun di¤er ucu-

na hufl a¤ac›ndan elde etti¤i yap›flkan bir maddeyle birkaç tüy ya-

p›flt›r›yor ve ince bir iplikle bunu sar›yordu. Tüyler okun, hedefine

daha kolay ulaflmas›n› sa¤l›yordu.



köyü yabanc›lar
taraf›ndan bask›na
u¤ram›flt›. Ötzi, dövüfl
s›ras›nda kaburgalar›n›
k›rm›fl ve birkaç eflyas›n›
kapt›¤› gibi da¤a
kaçm›flt›. Belki de Ötzi
sadece avlanmak için
ç›kt›¤› bu da¤larda
donarak ölmüfltü.
Kaçarken k›r›ld›¤›
düflünülen kaburgalar›
da, bulunduktan sonraki
kurtarma çal›flmalar›
s›ras›nda k›r›lm›fl olabilir.

Bunlar›n yan›t›n› belki de
hiç ö¤renemeyece¤iz;
çünkü yan›t› 5300 y›l
öncesinde gizli! Ötzi
kendi özel yaflant›s›yla
ilgili birkaç soruyu
yan›ts›z b›rakt›; ama
bize, o devre ait olan
birçok sorunun yan›t›n›
da vermifl oldu.

Ötzi’den Haberler
Ötzi, 1991 y›l›nda Ötztal Alpleri’nde bulunduktan sonraki ilk
birkaç gün içinde, baz› resmi görevliler ve do¤a
yürüyüflçüleri taraf›ndan kurtar›lmaya çal›fl›ld›.
Bulundu¤unda bedeni çok iyi durumdayd›; ancak

kurtarma çal›flmalar› sopa ve baltalarla yap›ld›¤› için Ötzi
çok h›rpaland›. Giysilerinin önemli bir k›sm› da an› olarak
al›nd›. ‹ncelenmek üzere Innsbruck Leopold Franzens
Üniversitesi’ne getirildi¤inde aradan befl gün geçmiflti.
Ötzi’nin bedeninin yaln›zca d›fl yüzeyi ›s›t›larak doku
örnekleri al›nm›flt›, al›nan bu doku örneklerinden elde
edilen DNA’lar incelenmiflti.

Araflt›rmac›lar, tümüyle ›s›t›lm›fl bedenden elde edilen
yeni örneklerden daha güvenli sonuçlar al›nabilece¤ini
düflünüyorlar. fiimdilerde Avrupa’da alt› farkl› araflt›rma
grubu heyecanl› bir çal›flma içinde. Ötzi’nin bedeninin
tümü k›sa bir süre için yeniden ›s›t›ld› ve yeni doku
örnekleri al›nd›. Bu doku örneklerinin incelenmesiyle o
devirde Avrupa’n›n iklimi ve yaflam koflullar› hakk›nda
daha do¤ru bilgilere ulafl›laca¤›na inan›l›yor.

Bu araflt›rma gruplar›, çal›flmalar›n› farkl› yönde sürdürüyor.
Bir grup, o devirdeki insanlar›n yeme al›flkanl›klar› ve
ba¤›rsak bakterilerinin da¤›l›m› konusunda araflt›rma
yap›yor. Bunun için de Ötzi’nin ba¤›rsaklar›ndaki
bakterilerin gen diziliflini inceliyor.  Baflka bir grup,
ba¤›rsak bakterilerinin DNA’lar›n› inceleyerek, günümüz
insan›yla o devrin insan› aras›ndaki kal›tsal benzerlikleri ve
o dönemdeki hastal›klar› araflt›r›yor.

Birbirine ba¤lanm›fl iki ince a¤aç

gövdesi saban olarak kullan›l›yordu.

Köylüler bu¤day tohumlar›n› serp-

meden önce topra¤› kaz›yorlard›.

Güzel kokular yayan kurutulmufl etler ba-

zen ormandaki ay›lar› imrendirerek, onla-

r›n köye gelmesine neden oluyordu.
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Tafl Devri Modas›
Ötzi’nin Ceketi
Ötzi’nin dikdörtgen biçiminde keçi derisi parçalar›ndan yap›lm›fl,
dizine kadar uzanan bir ceketi vard›. Ceketi oluflturan parçalar,
hayvanlar›n sinir liflerinden yap›lm›fl ipliklerle birbirine dikilmiflti.
Büyük bir olas›l›kla beline deri bir kuflak ba¤l›yordu. Ötzi’nin
giysilerinin benzerlerini sizler de afla¤›daki resimlerden örnek
alarak yapabilirsiniz. Bunun için art›k bir kumafl ya da kal›n bir paket
kâ¤›d›n› kullanabilirsiniz. Çok pahal› malzemelere gerek yok.
Giysileri dikerken Ötzi’ninkinden farkl› olarak iplik kullanabilirsiniz. 

Ötzi’nin fiapkas›

Ötzi, kendini korumay› iyi bildi¤i için, ay›
postundan yap›lm›fl bir flapka tak›yordu.
fiapkas›n›, düflmemesi için, iki yan›na dikti¤i deri
iplerle çenesinin alt›ndan ba¤l›yordu. Bu flapkay›
gazete ka¤›d›ndan ya da kal›n bir art›k kumafltan
yapabilirsiniz. Bunun için, öncelikle bafl›n›z›n

çevresini ölçmeniz gerekiyor. Bu ölçüyü ikiye bölerseniz, flapkan›n
her bir yar›s›n›n taban  ölçüsünü bulacaks›n›z. fiekildeki kal›b›n bir
benzerini kendi bafl›n›z›n ölçüsüne uygun olarak haz›rlay›n ve iki
parça kesin. Daha sonra, bu iki parçay› birlefltirin. 

Ötzi’nin Ayakkab›s›
Ötzi’nin taban› ay›
derisinden, üst taraf›
geyik derisinden
yap›lm›fl çok sa¤lam
ayakkab›lar› vard›. Bu üç
parça birbirine iple
tutturulmufltu. Ayr›ca,
so¤u¤a karfl› korunmak
için çizmesinin içine
kuru otlar koyuyordu.
Bu kuru otlar, belki de
ilk çoraplar say›labilir.
Bu ayakkab›y› kal›n
kumafltan ya da
eskimifl naylon defter
kaplar›ndan
yapabilirsiniz. Öncelikle
kendi aya¤›n›z›n taban
kal›b›n› ç›kar›n.
Kumafl›n›z› kal›b›n
üzerine koyup kesin.
S›ra ayakkab›n›n ön
k›sm›na geldi.
Aya¤›n›z›n ucundan
bile¤inize kadar olan
k›sm›n uzunlu¤u,
aya¤›n›z›n taban
k›sm›n›n uzunlu¤unun
üçte ikisi kadard›r. Siz
de ayak taban›n›z›n
üçte ikisinin
uzunlu¤unu hesaplay›p
bu ölçülere uygun bir
dikdörtgen oluflturun
ve flekildeki gibi biçim
verin. Ayakkab›n›n bilek
k›sm› için de bir
dikdörtgene
gereksiniminiz var. Tüm
bu parçalar› resimdeki
gibi birlefltirdi¤inizde
ayakkab›n›z
tamamlanm›fl olacak. 

Ötzi’nin Tozlu¤u
O zamanlarda pantolon henüz olmad›¤› için, Ötzi keçi
derisinden tozluklar giyiyordu. Bu tozluklar, baca¤›n›n arkas›ndan
iplerle ba¤l›yd›. Yürürken düflmemesi için de belindeki kemere

deri bir fleritle tutturuluyordu. Siz
de baca¤›n›z›n en genifl k›sm›na
göre bir ölçü belirleyerek böyle
bir tozluk yapabilirsiniz. 

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  Cavidan Gelgör  
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Bafl çevrenizin
yar› uzunlu¤u

Taban uzunlu¤u

Taban uzunlu¤u
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