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"Nazik Olmak” Saghgimiz icin Faydali!

Cevremizdeki insanlara saygil ve incelikli
yani nazik davranmanin onlar mutlu ettigi
hepimizin bildigi bir gercek. Peki baskalaring
nazik davranmanin kendi sadlimiza da
faydali oldugunu séylesek
ne diisiiniirdiiniize By konuyla ilgili yapilmis
bircok arastirma var. ABD’nin New York
eyaletinde bulunan Columbig Universitesi
arastirmacilarindan
Dr. Kelli Harding, nazik davranmanin
kan basincimizi diizenlediginden ve
badisiklik sistemimizi gliclendirdiginden
bahsetmis. Californiq Universitesinden
Prof. Daniel Fessler dq depresyon
belirtilerini ve kayguyi azalttidini séylemis.
Kanada'da bulunan British Columbiq
Universitesinde yapilan bir arastirmadaysa
sosyal fobisi olan 140 Kisiyle calsiimis. Bu

Sonuclarsa oldukca sasirtic olmus!
Katiimcilar by deneyimin sonucunda
insanlarla olan etkilesimlerinden dahq
fazla keyif aldiklaring belirtmisler. Bunun

yani sira sosyal ortamlardag bulunmaktan
Kisilerden 4 hafta boyunca dider insanlara dolayr hissettikleri kayginin azaldigini da
karsi nazik davranmalar istenmis. s6ylemisler.
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