
Atıklar dünyanın her köşesinde 
ciddi bir sorun. Bu nedenle 
tüm dünyada olduğu gibi 
ülkemizde de sıfır atık 
kampanyası başlatıldı. 
Peki nedir bu sıfır atık 
kampanyasının amacı? 
Hiç atık çıkarmadan 
yaşamamız mümkün mü? 

Önce sıfır atıktan ne anlamamız gerektiğine 
bir yanıt bulalım. “Sıfır” terimi bize bir hedef 
verir. Gezegenimiz üzerindeki olumsuz etkimizi 
azaltmak için bir şeyler yapabileceğimizi 
hatırlatır. Yani ‘‘atık çıkarırsak başarısız oluruz’’ 
anlamına gelmez!  Çünkü hiç atık çıkarmadan 
yaşamamız mümkün değildir. Peki atıklarımızı 
azaltamaz mıyız? Kesinlikle azaltabiliriz! Doğayla 
uyumlu olmayı öğrenebilir, yaşadığımız eşsiz yuvayı 
ve bu yuvanın barındırdığı canlıları korumak için 
elimizden geleni yapabiliriz.  

Sıf
ır Atıkla

Yaşamak
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Ne yazık ki günümüz koşullarında 
çok fazla atık çıkarıyoruz. Dolayısıyla 
bu atıkları ne kadar azaltsak kâr 
mantığıyla bu konuda elimizden 
gelenin en iyisini yapmamız yeterli. 
Üstelik bu çabanın başka güzel 
sonuçları da var. Yeni şeyler 
keşfeder, eğlenir ve toplumda 		
daha etkin bir birey oluruz!

Sıfır atık, daha ayrıntılı bir ifadeyle, 
israfın önlenmesini, kaynakların daha 

verimli kullanılmasını, atık oluşumunun 
engellenmesini ya da azaltılmasını, atığın 

oluşması durumundaysa kaynağından ayrı toplanmasını 
ve geri dönüşümünün sağlanmasını kapsayan atık 

yönetim felsefesi olarak tanımlanan bir hedef. 
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Sıfır atığa ulaşmak için dikkat etmemiz gereken 
beş basit ilke var. Bunlar sırasıyla şöyle:

Gerekli 
değilse 

tüketme.

1

2
Daha az 
tüket.

3
Yeniden 
kullan.4

Farklı
amaçla 
kullan.

5
Ayrıştır,

geri 
dönüşsün.
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Atıkları Azaltmanın Yolları

Alışverişlerinizde plastik 
poşet yerine bez torba 

kullanın.

Burada daha az atık çıkarmak için günlük yaşamınızda uygulayabileceğiniz 
bazı öneriler var. Boş yerleri de siz kendi önerilerinizle doldurun.

İkinci el eşya
 kullanmaya çalışın.

Mümkünse ulaşım aracı 
olarak bisiklet kullanın.

Yanınızda matara, kupa 
ve saklama kabı taşıyın. 

Tuğba Can
Çizim: Bengi Gençer
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