


Agzimizin iginde yer alan, dnemli iglevleri
olan kagUk organlarimiz yani diglerimiz
hakkinda neler biliyorsunuz? Onlar
sayesinde yemekleri pargalara ayirip
¢igneriz, konugurken sesleri dogru bir
bigimde ¢ikaririz ve onlarin yardimiyla
yazumaze parlak bir galumseme
yerlegtirebiliriz!

Siz de diglerinizi
gbOstererek kocaman
guldugunuz bir
fotografinizi bulun ve
buraya yapigtirin.




Diglerimizin, dig etimizin diginda kalan, adiz icinde gbzle goralebilen
kismina kron adi verilir. Bu kisim dig minesiyle értulidir. Dig minesi
vicudumuzdaki en sert dokudur ve diglerimizi dig etkenlerden
koruyan bir kalkan gibidir. Diglerimizin gene kemigi iginde yer alan
kismina dig kdku denir. Dig kokunun digindaki sert tabakaysa sement
olarak adlandirilir. Sement, liflerle gene kemigine tutunur. Dig minesi
ve sement tabakasinin altinda digin asil katlesini olugturan dentin
denilen tabaka yer alir. Dentin tabakasinin altinda bulunan, pulpa

ya da dig 6z0 olarak bilinen digin en i¢, yumugak tabakasiysa kan

damarlari, sinirler ve bag dokusunu barindirir.
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Dig koku
® Mine
Dentin
Pulpa
Sement

Kan damarlari
ve Sinirler




Agzimizda birbirinden farkli géranimlere
ve farkli iglevlere sahip digler vardir.

Dordl alt, dorda ast ikisi Gst, ikisi alt
¢enemizde olmak cenemizde olmak
Gzere 8 kesici digimiz Uzere toplam
bulunur. Cenemizin dort kdpek

en 6n bolumunde digimiz vardir. Bu
yer alan kesici _ digler yiyecekleri
diglerimiz sayesinde koparmamizi
yiyecekleri isirip, saglar.
kesebiliriz.

Her bir kdpek digimizin hemen

arkasinda ikiger kuguk azi digi

bulunur. D6érda Gst, dorda alt

¢enemizde olmak Uzere toplam Ust gene
8 tanedir. Uzerinde bulunan
taberkal adi verilen gikintilar
sayesinde yiyecekleri
kolayca ¢igneyebiliriz.
Kaguk azi diglerin iki

ya da Ug¢ tuberkalu

vardir.

Kaguk azi diglerimizin arkasinda

Gger bayuk azi digi bulunur.

Altisi Gst, altist alt genemizde Alt gene
olmak Gzere toplam 12 tanedir.

Ust ¢enemizde bulunan biy(k

az! diglerinin 3 ya da

4, alt cenemizde =
bulunanlarinsa 4 [\ ;)

ya da 5 tuberkalt
vardir. |
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Dig diziliminin en arkasinda

bulunan ve genellikle 17-21 yag
aralarinda strdikleri igin 20 yag
digleri olarak bilinen digler de
blyuk azi digleri sinifina girer.
Eger genemizde yeterli yer varsa
bu digler sorunsuz bir bigimde
slrrerek agiz icindeki yerine
kolayca yerlegebilir. Bazi insanlarin
cenelerinde yeterli yer olmayabilir.
Bu da bu diglerin sirmesi ile ilgili
problemlere yol agabilir. Ornegin,
diger digleri sikigtirarak agriya
neden olmasi gibi... Bazilarindaysa
bu digler hi¢ ¢tkmayabilir.

Dig sarmesi
terimini daha 6nce
duymamig olabilirsiniz.
Bu terim diglerin ortaya
¢ikigini yani agzin iginde
goranar héle geligini
anlatmak igin
kullantlir.

Siz de kendi agzinizi ve diglerinizi bir ayna
yardimiyla dikkatlice inceleyin. Agagidaki bogluga
agzinizi ve diglerinizi gizmeye galigin.




Bebekler ilk dogduklarinda genellikle,

agiz iginde gorunar digleri hig yoktur.
Cunka digler hentiz gene kemiklerinin
icindedir. Digler genellikle altinci aydan
sonra stirmeye baglar. Ancak sat digleri
denilen bu diglerin sirme zamani her
bebekte farklilik gosterebilir. Oyle ki bazi
bebeklerin digleri alti aydan daha erken
strmeye baglayabilir. Bazi bebeklerin
digleriyse bir ya da bir buguk yagindan ==
sonra sirmeye baglayabilir.

ilk stren diginizle ilgili neler biliyorsunuz? Ne
zamandi? Hangi diginizdi? Bu sorularin yanitlarini
ailenizdeki bir yetigkinden 6grenerek buraya yazin!



Bebekler buyuyup 2,5-3 yagina geldiklerinde gogunlukla batan st
digleri agiz boglugundaki yerini almig olur. Bagka bir deyigle, tim
digleri sirmusg olur. Bu durumda agizlarinda toplam 20 sGt digi
bulunur. 6-7 yagina geldiklerindeyse, agizdaki dig diziliminde en
arkada yer alan sut diglerin arka hizasindaki bogluktan kalict birinci
buyuk azi digler sirmeye baglar. Bu dénemde, genellikle éndeki
kesici diglerden baglayarak sut digleri sallanip duger ve ardindan
yerlerine kalici digler gelmeye baglar. Bu slreg
13-14 yaglarina kadar devam eder. Bu yaglardan
sonra, kalici diglerin yer aldigi agizda 28 daimi
dig bulunur. Yirmi yag diglerinin sirmesiyle
birlikte de yetigkin bir bireyin agzinda toplam
32 dig olur.

Asagidaki gizimlerin bazi kisimlari eksik. Eksik kisimlart tamamlamak
sizin elinizde! Soldaki diglerin sahibi sizce nasil biri? Diglere dilediginiz
gibi bir yGz gizerek gizimi tamamlayin. Peki, sagdaki ylz sizce nasil
diglere sahip olabilir? Ona da digler gizerek gizimi tamamlayin!

Kapaktaki cocugun
diglerinden ikisinin eksik
oldugunu fark ettiniz mi?
Bu kitapgikta bir yerlere
digmag olmalilar. Nereye
dugtuklerini bulabilir misiniz?
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Bizim igin olduk¢a énemili

olan diglerimiz de tipki
vicudumuzdaki diger
organlarimiz gibi zarar gérebilir.
Bu zararlar genetik nedenlerden,
beslenme aligkanliklarindan

ya da adiz ve dig sagligimiza
yeterince dikkat etmememizden
kaynaklanabilir.

Bebeklerin,
¢ocuklarin ve genglerin
agiz ve dig sagliglyla
ilgilenen dig hekimlerinin
uzmanlastigi alana

pedodonti (gocuk dig
hekimligi), bu alanda
¢aligan dig hekimlerineyse
pedodontist (gocuk dig
hekimi) denir.




Gun iginde pek ¢ok besin tuketiriz. Ozellikle geker igerikli olan
besinlerden kalan artiklar agzimizda bulunan bakterileri besler.
Zamanla diglerin ylzeyinde, bakteriler ve yiyecek artiklarindan
olugan, dig plag: denilen yapigkan, yumugak, kremsi bir birikinti
olugur. Eger diglerimizi dogru ve etkili bir bigimde temizlemezsek dig
plagini diglerimizin yuzeyinden uzaklagtiramayiz. Béylece diglerimizin
Uzerinde biriken dig plaginin iginde bakteriler gogalir ve gekerli
gida artiklarini tiketerek asit olugturur. Olugan asit diglerimizin
sert dokulari olan dig minesi ve dentinin erimesine neden olabilir.
Iste boylece dig glrikleri olugur. Dig ¢Uruga, 6nce diglerin dig
etlerine yakin alanlarinda mat beyaz renklenmeler
bigiminde daha ileri donemdeyse agtk

ya da koyu renkli bogluklar

olarak kendini gosterir.




Peki hangi dig problemleri i¢in hangi tedavi
yontemleri uygulanir biliyor musunuz?

Cogunuz dolgu yaptirma iglemini
duymugsunuzdur. Bu iglem gegitli
nedenlerle ¢urlyen diglerde, ¢uragun
ilerlemesini engellemek, bu diglere eski
iglevlerini ve gorunamlerini kazandirmak
icin yapilir. Oncelikle uygun muayene
ybéntemleri kullanilarak ¢urak dig saptanir.
Ardindan digin ¢uruk bolgesi dig hekiminin
kullandigi 6zel aletlerle temizlenir. Curak
bolge temizlendiginde olugan bogluk,
dige uygun olan dolgu maddesi segilerek
doldurulur ve dolgu iglemi tamamlanir!
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Bazen digteki ¢lrlk, digin daha derinine

yani pulpaya kadar ilerlemig olabilir.

Bu durum digteki sinirlerin ve damarlarin G
iltihaplanmasina neden olabilir. Bu da digte G
hassasiyet ya da adri hissedilmesine yol

acabilir. Boyle bir durumda dig hekimi G
muayene sonrasinda en uygun tedavi (
yontemini segerek digi tedavi eder, digin

iyilegmesini ve agrinin giderilmesini saglar. (
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Diglerimizin siralanigi olmasi gerekenden farkli olabilir. Bu da
diglerde ¢apragikliga neden olabilir. Diglerin siralanigi ya da alt
ve Gst ¢enelerin iligkisiyle ilgili problemleri teghis eden ve gerekli
tedavi ydntemlerini uygulayan dig hekimlerinin uzmanlagtigi
alana ortodonti, bu alanda ¢aligan dig hekimlerineyse ortodontist
denir. Bdyle durumlarda kargilagtigimiz problem konusunda bir
ortodontiste danigmamiz ve gerekli tedaviyi almamiz 6nemlidir.
Ortodontik tedaviler ¢gocuklarda da yetigkinlerde
de uygulanabilir. Bu tedaviler i1sirma,
¢igneme ve konugmay! kolaylagtirir.
Ayrica gapragik diglerin temizlenmesi
zor oldugu igin bu tedaviler diglerin
temizlenmesini de kolaylagtirir.

Ortodontik tedavilerin de farkl bigimleri vardir. Braket adi verilen
aparatlarin diglere 6zel bir materyalle yapigtiriimasi ve braketlerin
Gzerine tellerin yerlegtirilmesi bunlardan biridir. Hasta tarafindan
takip ¢ikarilabilen farkl araglar da bu tedavilerin bir pargasi
olabilir. Hasta igin uygun olan tedavi, ayrintil muayeneler yapilarak
ortodontist tarafindan belirlenir. Bu tedavilerin amaci digleri gene
kemiginin icinde hareket ettirebilmek ve olmasi gereken konuma
getirerek diglerin dizgun siralanmasint saglamaktir. Tedavinin
tamamlanmasi, diglerdeki probleme ve hastanin yagina bagl olarak
birka¢ ay ya da birkag yil surebilir.
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Iste dig sagliginiz igin
yapmaniz gerekenlerden
bazilart...

Pek ¢ogunuzun bildigi gibi dig sagliginiz igin
yapmaniz gerekenlerin baginda diglerinizi
dazenli ve uygun bir bigimde firgalamak gelir.
Yaginiza uygun olan bir dig firgasina, gocuk
dig hekiminizin yaginiza uygun olarak 6nerdigi

miktarda florirli dig macunu sirn. Ust ve

alt genenizde bulunan batun diglerinizin ig,
dig ve gigneyici ylzeylerini icerecek bigimde

tam yGzeylerini firgalayin. Biri uyumadan

once olmak Gzere diglerinizi giinde iki defa

mutlaka firgalayin. Dig firganizin killarinda
yipranma, bigim degisikligi fark ettiginizde dig
firganizi yenisiyle degigtirin.
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Dig firgasi kullanmak diglerinizin
arasinda kalan besin kalintilarini
¢tkarmak igin yeterli degildir.
Bu nedenle dig ipleri ya da
ara yGz firgalar ¢ok ige yarar!
Eger daha 6nce hig dig ipi
kullanmadiysaniz bir yetigkinden
yardim isteyebilirsiniz.




Bol su igmeye 6zen gosterin.

Su tuketiminin viicudunuzdaki pek
¢ok doku ve organa oldugu gibi
diglerinize de yarari var. Az su

taketimi, agizdaki takarak miktarinin
azalmasina ve agdzin kurumasina
neden olabilir. Bu da kéta bir agiz
kokusuna ve diglerdeki ¢uruklerin
artmasina yol agabilir. Gunka
takarak, diglerin Gzerindeki yiyecek
kalintilarinin yikanmasinda, agzin
nemli kalmasinda etkilidir ve
icerdigi bazi maddelerle bakterilerin
digleri guratmesini engellemede
o6nemli bir rol oynar.
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Diglerinizin saghg: yediklerinizle
ve ictiklerinizle de ¢ok ilgilidir.
Genel sadliginiz igin oldugu
gibi diglerinizin saghg igin de
st, yogurt, ayran, kefir, peynir
gibi kalsiyum iceren besinleri,
taze meyve ve sebzeleri, et ve
yumurtay! diizenli ve dengeli olarak
tuketmeye 6zen gosterin. Jeker
katkill yiyecekler ve igeceklerin
sik tuketilmesi diglerinizde ¢uruk
olugumunu arttirabilir. Asitli
iceceklerin sik tuketilmesiyse
diglerinizin minesini agindirarak
diglerinize zarar verebilir. Bunlari
taketmekten mimkan oldugunca
kaginmak gerekir.
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Dig Kitapgigim’in sonunda yer alan Dig Bakim Takvimim’de kullanilacak gikartmalar

Ah Su Sinekkapanlar Olmasaydi!
bagliklr etkinlikte kullanilacak
¢tkartmalar

Bilim Cocuk dergisinin Kasim 2020 sayisinin ekidir.




