3

Bu ay, hayvanlarin gézleriyle ilgili g6zlem
yapmanizi istiyoruz. Gézlem notlarinizi

10 Eyliil Z0Z3’e kadar gbndermenizi bekliyoruz.
G&nderdikleriniz arasindan sectiklerimizi
Ekim 20Z3 sayimizda yauimlayacadiz.

iste karsinizda Haziran 2023 sayimizda
istedigimiz, farkh tatlarla ilgili g6zlem
notlariniz.

G6zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

0 Gdzlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornegin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya

calisir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini

izleriz.

o G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.
Gd&zlem sonucunda elde ettigimiz bilaileri, g6zlemin
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdigimiz kadida, cektidimiz
fotodraflari, ¢izdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

» Susi

Uzun zamandir tadini merak ettidim,
farkl tat denildiginde aklima ilk gelen
uiyecek susiydi. Eskisehir’de Japon

» uyemekleri yapan bir yerde deneme firsati
buldum. Susinin cesitleri arasinda benim
tercihim avokadolu vegan bir menii oldu.
Dis kisminda yosun, i¢c kisminda piring

ve avokado bulunuyordu. Yaninda soya
sosu, wasabi sosu (Cok aci bir sostu, tam
Z0 dakika acisini hissetmistim.) ve gari
(Bu bir tursu.) vardi. Cubuklari da vardi
tabii ki. Cubuklaria yemek zorunlu dedgildi
ama daha kolayd.. Her seuyin tesinde
cubuk kullanmanin Japon kiiltiiriine

saygl duymanin géstergesi oldugunu
diisiiniyorum. Benim susi hakkindaki
yorumum; ferahlatici, temiz bir yiyecek.

Adem Mert Uziimcii
8 yas, Kirikkale
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goziem
dect-emmzde“

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

Farkh Tatlar

Bir yemegi yememizin nedeni

bence tatlaridir. Temel tatlar; ac,
eksi, tath, umami ve tuzludur. Aci
yiyeceklere aci biber, eksi uiyeceklere
limon, umami yiyeceklere domates,
tath yiyeceklere cikolata ve

tuzlu yiyeceklere de zeytin 6rnek
verilebilir. Tatlar yemekleri essiz
kilar. Her insanin damak tadinin
farkl olmasinin nedeni de budur.

Azra Derin Dursun
10 yas, istanbul

s

Tatlarin Oyunu

Tatlar ile ilgili gbzlem yapin, deuince
aklima hemen bir oyun geldi. Masaya
tabakla eksi, ac ve tath yiyecekler
koydum; aile bireylerini yanima ¢agirdm
ve hepsinin g6ziinii birer sa¢ bandiyla
badladim. Teker teker hepsi bir tabak
secti ve o tabaktaki yiyecegi tattl.
Hepsinin yiiziindeki ifadeyi gézlemledim.
Tath viyen abimin yiiziinde bir mutluluk
belirdi. Eksi yiyen babamin yiizii burustu.
Aci yiyen annemin ise adzi yandi ve hemen
su icmeye kostu. G6zlemlerime gbre
tatlar insanlarda farkl uiiz ifadelerine
sebep oluyor ve farkl hissettiriyor.
Degisik tatlar hayatimiza renk katiyor.

Beren Mert
1 yas, Zonguldak
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