Deniz Kiyisinda ve deniz seviyesinden
cok yuksek olmayan yerlerde bitkiler
¢oktan sarardi, degil mi? Yasadiginiz
yerde dogal alanlari, parklart,
bahceleri, tarlalari dolasirken cevrenize
iyice bakin. Uzaktan pek dikkat
cekmeyen, ancak yaklasinca goz alici
guzellikte mor renge sahip bitkiler
fark ettiniz mi hi¢c? Henuz fark
etmediyseniz, bogadikenleriyle
tanismanin tam zaman!
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Bogadikenleri, havu¢ ve maydanozla
akraba! Yanlis okumadiniz; gorunusleri
bu bitkilere pek benzemese de
bogadikenleri maydanozgiller ailesinin
uyeleri. Ancak, havu¢c ve maydanozun
tersine bu bitkiler ¢ok su istemez.
Bogadikenleri, bol gunesli yerlerde
yasayan kurak bolge bitkileridir. Bu
nedenle susuzluk ve sicaklikla ¢ok iyi
basa cikarlar. Son yillarda,
sicakliklarin ve susuzlugun artmasi bu
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bitkinin bahcelerde ozel
olarak yetistirilmesine de
neden oldu.

Diinyada 250 bogadikeni turu
bulunuyor. Bunlarin 23’
ulkemizde var. Ayrica bu 23
tirden 9'u yalnizca llkemizde
gonuliyor. Bogadikeninin
neredeyse tum turlerinden
cesitli sekillerde yararlaniliyor.
Ornegin, bu bitkiler ilag
yapiminda kullaniliyor ve
yiyecek olarak tuketiliyor.
“Diken yenir mi?” dediginizi
duyar gibiyiz. Bogadikenlerinin
ilkbaharda ¢ikan genc¢ filizlerinden,
yapraklarindan, govdesinden, hatta
koklerinden bile yemek yapilabiliyor.
Bunlar, ya ¢ig olarak ya da
Kizartmasi ve haslamasi yapilarak
yeniyor. Bazl Avrupa ulkelerinde
yiyecek olarak tuketmek amaciyla
ozel olarak bogadikeni yetistiriliyor.

Fotograf: Antin Arsivi

Yaz ablarunun baslaﬁnda bogadikenleri ﬂesil renklidir.

ciceklerine gelir. Balozu foplarken de
bogadikenlerinin tozlasmasina
yardimci olurlar.

Bogadikenlerinin cicekleri kubbe
bicimindedir. Bu ¢iceklere buyutecle
bakarsaniz, bu kubbelerin aslinda tek
bir ¢icek olmadigini ve cok sayida
cicekten olustugunu gorebilirsiniz.
Bogadikenlerinin yapraklari da sizi
sasirtabilin. Cunku bu yapraklarin
bazilari ¢ok dikenli, bazilariysa
“bunlar, dikenli bir bitkiye ait olamaz”
' dedirtecek kadar yumusak ve
puruzsuzdur.
Yapraklariyla, ¢icekleriyle
ve essiz rengiyle
bogadikenlerine daha
dikkatle bakmanin tam
zamani!

Bogadikenlerinden yararlananlar
yalnizca insanlar degil. Bir
bogadikeninin yaninda bir sure
durdugunuzda, onu ziyarete gelen
kelebekleri, arilari ve baska bircok
bocegdi gorebilirsiniz. Bu bocekler,
balozu toplamak icin
bogadikeninin

Bogadikenlerine,
ilkemizin

farkl 36relerinde
“cakirotn”, “szdikeni”, .
egek dikeni” :H 2 1._r_.r ! . _- Burcu Meltem Arik
ya da “at diken” de Y ' Q=1 =
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deniyor. Sizin
ﬂasadlglmz berde
bogadikeni hang adla
arubvor?
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