Frizbiyle Oynamak
Cok Eglencel;

Yaz aylari acik havada hareketli oyunlar oynamak icin harika
bir zaman. Hareketli oyunlari seviyorsaniz frizbi tam size gére.

Frizbi 1800’lerin sonunda bulunmus. Ancak
nasil bulunduguna iliskin farkli gérusler
var. En yaygin géruse goére frizbi oynamay:
ABD’de bulunan Frisbie adli bir pastanenin
Universite égrencileri olan musterileri bulmus.
Ogrenciler bu pastaneden aldiklari turtalarin
bos metal kaplarini birbirlerine firlatip
yakalama oyunu oynuyorlarmis. 1957de
bu metal kaplardan esinlenilerek frizbilerin
plastikten ilk érnekleri Gretilmis. Bundan
sonra frizbi tim dunyaya yayilmis. Frizbi
ulkemizde 1980'lerden sonra yayginlasmis.



Nasil Oynanir?

Frizbi en az iki kisiyle karsilikli oynanir.
Oyunculardan biri digerine frizbiyi firlatir.
Digeri frizbiyi yere diisirmeden yakalamaya
calisir.

Frizbiyle takim halinde oynanan oyunlar
da var. Bunlarin en yaygin olanlarindan
biri, futbol sahasindan biraz daha kuicuk
bir sahada yediser kisilik iki takim halinde
oynanir. Sahanin iki ucunda birer sayi
alani bulunur. Her takim kendi sayr alanini
korumaya calisir. Sayi kazanmak icin bir

takimin frizbiyi karsi takimin sayr alaninda
yakalamasi gerekir.

Oyunculardan biri frizbiyi on saniyeden
fazla elinde tutarsa ya da oyun alaninin
disina cikarirsa frizbi karsi takima

gecer. Frizbiyi yakalayan oyuncu hig yer
degistirmeden takim arkadaslarindan birine
frizbiyi atmak zorundadir. Bu sirada frizbi
yere duserse ya da rakip oyunculardan biri
elinde frizbi bulunan oyuncuya dokunursa
frizbi karsi takima gecer.
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F. Kibra Gékdemir
Cizim: Gékce Akgul
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