
Frizbiyle Oynamak 
Çok Eğlenceli 

Yaz ayları açık havada hareketli oyunlar oynamak için harika 
bir zaman. Hareketli oyunları seviyorsanız frizbi tam size göre. 

Frizbi 1800’lerin sonunda bulunmuş. Ancak 
nasıl bulunduğuna ilişkin farklı görüşler 
var. En yaygın görüşe göre frizbi oynamayı 
ABD’de bulunan Frisbie adlı bir pastanenin 
üniversite öğrencileri olan müşterileri bulmuş. 
Öğrenciler bu pastaneden aldıkları turtaların 
boş metal kaplarını birbirlerine fırlatıp 
yakalama oyunu oynuyorlarmış. 1957’de 
bu metal kaplardan esinlenilerek frizbilerin 
plastikten ilk örnekleri üretilmiş. Bundan 
sonra frizbi tüm dünyaya yayılmış. Frizbi 
ülkemizde 1980’lerden sonra yaygınlaşmış. 
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Frizbi en az iki kişiyle karşılıklı oynanır. 
Oyunculardan biri diğerine frizbiyi fırlatır. 
Diğeri frizbiyi yere düşürmeden yakalamaya 
çalışır. 

Frizbiyle takım halinde oynanan oyunlar 
da var. Bunların en yaygın olanlarından 
biri, futbol sahasından biraz daha küçük 
bir sahada yedişer kişilik iki takım halinde 
oynanır. Sahanın iki ucunda birer sayı 
alanı bulunur. Her takım kendi sayı alanını 
korumaya çalışır. Sayı kazanmak için bir 

takımın frizbiyi karşı takımın sayı alanında 
yakalaması gerekir. 

Oyunculardan biri frizbiyi on saniyeden 
fazla elinde tutarsa ya da oyun alanının 
dışına çıkarırsa frizbi karşı takıma 
geçer. Frizbiyi yakalayan oyuncu hiç yer 
değiştirmeden takım arkadaşlarından birine 
frizbiyi atmak zorundadır. Bu sırada frizbi 
yere düşerse ya da rakip oyunculardan biri 
elinde frizbi bulunan oyuncuya dokunursa 
frizbi karşı takıma geçer. 

F. Kübra Gökdemir
Çizim: Gökçe Akgül
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Nasıl Oynanır? 
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