Dis Saghg ve Bellel Arasindaki lligki

i bir arastirmada, dis sadhg ve beynin
ZZReMe ilgilfb'o’lﬁmﬁ arasinda bir iliski bulundu.
Calisma, 55 yas tizerindeki bellek sorunu
olmayan 17Z kisiule yapild. Katiimalara
énce bazi bellek testleri yapildi ve genel
saglik durumian incelendi. 4 yil §onra ayni
katilimalar tekrar degerlendirilerek su
sonuca ulasildi: Dis kaybinin ve dis‘feh
hastaliklarinin beyinde bellek ve"gon
bulma islevlerinden sorumliu bélumle
iliskisi olabilir. Sahip olunan sag!nkh
dislerin saysi ve dis eti hastaldginin
ilerleme derecesinin beyinde bellekle
ilgili bSlgedeki kiictilmelerle baglantil
olabilecedi vurguland. Ara§t|rmaqlq
sonucu, diistincelerimizi koruma!< icin
de dislerimize 6zen gbstermemiz
gerektidini isaret ediyor.

Ahtapotiar Riya Gordyor mu?

Ahtapotlarin uyurken gecirdikleri renk
dedisimlerini ve beyin etkinliklerini inceleyen
bilim insanlar, antapotlar icin farkh uyku
evrelerinin varidgini onayladi. Hatta uykuda
daha aktif evredeki renk degdisimi ve beyin
etkinligi, uyanikken olanlarla benzerlik
g6sterdi. Bu arastirma genellikle omurgali
canlilarda rastlanan, rilya gériilebilen uyku
evresinin bir benzerinin antapotlarda da
bulunabilecegini gdsteriyor.

Arastirmada aktif olduklari uyku evresinde
ahtapotlarin derilerindeki desenleri
dedistirdikleri gériildii. Uyku ve uyanikhk
arasindaki beyin etkinliklerini karsilastiran
bilim insanlari, bunun antapotlarin uyanikken
deneyimlediklerini uykuda tekrarlamalarindan
kaynaklandidini diisiiniiyor.

Arastirmada incelenen
ahtapotun uyurken kaydedilen
g6riintiisiinii izlemek

isterseniz kare kodu akill
cihaziniza okutabilirsiniz.
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