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Kemiklerimiz!..

Viicudumuzda kac kemik var? iskeletimizi olusturan kemikler

nasil bir arada durur? Kemiklerimiz kirildiginda nasil iyilesir?

Iskeletimizle ve kemiklerimizle ilgili bazi sorulari ve bunlarin
yanitlarini bu yazimizda bulabilirsiniz.

iskelet nedir ve ne ise yarar?

Vicudumuzdaki tim kemikler iskeletimizi Hareket edebilmemiz icin
olusturur. Iskeletimiz hareket edebilmemizi saglar.
Bunu kaslarimiz ve eklemlerimizle birlikte yapar.
iskeletimiz viicudumuza genel seklini verir. ic
organlarimizi destekler ve korur. Ornegin kafatasi
kemikleri beynimizi, kaburga kemikleri kalbimizi kaslarimiza sinir hiicrelerimiz
ve okcif:;erlerimizi, omurgamizdaki kemiklerse araciligiyla uyarilar génderilir.
omuriligimizi korur. Bu uyarilar sayesinde kaslar
harekete gecer. Kaslarin kasilip
gevsemesi kemiklerin hareket
etmesini, buna bagl olarak da
vicudumuzun hareket etmesini
saglar.

beynimiz, sinir hicrelerimiz,
kaslarimiz ve kemiklerimiz

hep birlikte calisir. Hareket
edecedimiz zaman beynimizden

ikibasli ikibasli
+ kas .~ kas
“ kasilir. - gevser.

Kaslarimiz kasildigr zaman

boylari kisalir ve bagli olduklar
kemikleri cekerler. Kolumuzun ust
bélumundeki ikibasl kasi ele alalim.
ikibasli kol kasi kasilinca bagli
oldugu kemikleri ceker. Sonuc olarak
dnkol yukari kalkar. ikibasli kol kasi
gevseyince de 6nkol asagi iner.



Kemiklerimizin yapisi nasildir?

Kemiklerin dis ylizeyi kemik zariyla kaplidir. Bu zarda kan damarlari ve sinirlerden olusan
aglar bulunur. Kemik zarinin altinda sert kemik dokusu yer alir. Burasi kemiklerimizin en sert
olan béluimuadur. Sert kemik dokusunun altinda stingersi kemik dokusu bulunur. Stingersi kemik
dokusunun gériintlist siingere benzer. Ancak sliinger gibi yumusak degil serttir. Kemigin i¢
kisminda kemik iligi adi verilen jéle kivaminda bir maddenin bulundugu bir bosluk vardir.
Kemik dokusunda ayni zamanda kemik dokusunun parcalanmasi, korunmasi ve kendi kendini
yenilemesi gibi cesitli gérevleri yerine getiren hiicreler bulunur. Kemiklerimiz sert olmasina
karsin az da olsa esnektir. Kemiklerimize sertligini yapisinda bulunan kalsiyum ve fosfor
mineralleri, esnekligini de kollajen adi verilen bir protein kazandirir.

Yukarida sert kemik dokusundan alinan Burada siingersi kemik dokusunun taramali
bir kesitin taramali elektron mikroskobuyla elektron mikroskobuyla cekilerek sonradan
cekilerek sonradan renklendirilmis bir renklendirilmis bir fotografini gériiyorsunuz.

fotografini géruyorsunuz. Sert kemik dokusu
silindir seklindeki yapilardan olusur. Bu
yapilarin ortasinda kan damarlari, sinirler
ve lenf damarlari bulunur.
Bilim Cocuk
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Burada kalca eklemini

goruyorsunuz. Eklemdeki yapilar

kolay gorebilmeniz icin renkli
olarak gosterdik.

Kemik iligi nedir?

Kemiklerimizin ici kemik
iligi adi verilen bir maddeyle
doludur. Bu madde kan
hiicrelerini yani alyuvarlari,
akyuvarlari ve trombositleri
uretir. Alyuvarlar oksijenle
karbondioksitin tasinmasini
saglar. Akyuvarlar
vucudumuzun yabanci
maddelerden ve hastalik
etkeni mikroorganizmalardan
korunmasinda rol oynar.
Trombositlerse kanin
pihtilasmasinda gérev alir.

14 Bilim Cocuk

Viucudumuzda kacg

kemik bulunur?

Dogdugumuzda

viucudumuzda 300'den
Kalca fazla kemik bulunur.
kemigi  Yetiskin bir birey
oldugumuzdaysa
vucudumuzdaki kemik
sayisi 206 olur. Bunun
nedeni bazi kemiklerimizin
biz buyudukce birbirine
kaynamasidir.

- A Kikirdak

~~~~~~~~~ - Eklem sivisi . . .
Kemikler nasil birlesir?

Kemiklerin birlestigi yerlere
eklem denir. Kemikler
eklemler sayesinde hareket
eder. Eklemlerde bag,
kikirdak ve eklem zari gibi
yapilar bulunur. Baglar,
kemikleri bir arada tutmaya
yarar. Kemiklerin uclarinda
kikirdak denen yumusak bir
yapi1 bulunur ve kemiklerin
Uyluk birbirini asindirmasini
kemigi onler. Eklem zari eklem
sivisini Uretir. Eklem sivisi
kemiklerin daha rahat
hareket etmelerini saglamak
icin eklemleri kayganlastirir.

......... Eklem zari

Vicudumuzdaki en kiicik kemik hangisidir?

Vicudumuzdaki en
kicuk kemik kulagimizda
bulunan ve Uizengi adi
verilen kemiktir. Seslerin
i¢c kulaga iletiminde rol
oynayan bu kemigin
boyu 2,5-3,3 milimetre
arasinda dedisir.

Burada tGzengi kemiginin
taramali elektron
mikroskobuyla cekilerek
sonradan renklendirilmis
bir fotografini
goruyorsunuz.

Sciencephoto



Vicudumuzdaki
en uzun kemik hangisidir?

Vicudumuzda en fazla kemik

nerede bulunur?
En uzun kemik bacagimizin st

kisminda bulunan uyluk kemigidir.
Uyluk kemiginin boyu her insanin

kendi boyunun yaklasik dértte biri
kadardir.

Kemiklerimizin neredeyse
yarisi ellerimizde ve
ayaklarimizdadir.

Uyluk kemigi
kalcamizdan
dizimize kadar
uzanan bir
kemiktir.

Bir elde 27, bir ayakta
26 kemik bulunur. El ve

ayaklarimizdaki toplam
kemik sayisi 106 dir.

Kirik kemikler nasil iyilesir?

Kemikler ¢cok saglam olmalarina
karsin, giiclu bir darbe aldiklarinda
ya da Uzerlerine buyuk bir yiuk
bindiginde kirilabilir. Bir kemik
kirlldiginda yapisindaki kan
damarlari zarar gérir. Bu durumda
kan damarlardan disari ¢cikar ve
pihtilasir. Ardindan kemik hicreleri
harekete gecer. Bunun sonucunda
kirgin oldugu bolgede kallus adi
verilen bir doku olusur. Kallus
zaman icinde pihtinin yerini alir. Bu
sirada mineral ve kollajen tretimi de
gerceklesir ve yeni bir kemik dokusu
olusur. Boylece kemik iyilesmis olur. Burada kirilmis bir kemigin iyilesme asamalarini
gorebilirsiniz.

__——--.\‘____._'___..-'
2. Kallus olusmaya baslar.
Ancak bu asamada yumusaktir.

3. Kallus sertlesmeye baslar. 4. Kemik dokusu olusur.

Secil Guiveng Heper
Cizim: Ayse Inan Alican
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