Viicudumuzun ¢

Su sagliklt bir yagamin temelidir. Agirhigimizin yaklagik
yUzde altmigi sudur. Bu suyun yaridan fazlast hacrelerimizin iginde,
kalani da hlcrelerarasi sivilarda ve kanimizda bulunur. Sonug olarak
vicudumuzda gergeklegen bir¢ok olayda su rol oynar.

Beynimizin iglevlerini
gerceklegtirebilmesi
icin su gerekir. #
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Eklem
sivilarimizin,
iceriginde su
bulunur. Eklem
sivisi eklemlerimizin
aginmasini dnler,
darbelerden
korunmasini saglar.

Sindirim sirasinda
besinlerin pargalanmasi ve
vicudun diger bolimlerine
taginmasinda su rol oynar.

Kanimizin ¢ogu sudur.
Kan besinlerin, oksijenin,
vitamin ve minerallerin
hiucrelerimize taginmasini
saglar. Ayrica atik
Urtnleri de hucrelerden
uzaklagtirmaya yarar.

idrarimizin gogu sudur.
Vicudumuzda gergeklegen
olaylar sonucunda agiga

¢tkan bazi atik maddeler L

idrarla digari atilir.
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[ Goézyagimizda bolca su
b '""il. ; — bulunur. Gézyagimiz
. gbzlerimizin nemli ve temiz
kalmasini saglar.

Baz! organlarimizin i¢
ylzeyinden mukus adi
verilen ve gogu sudan

olugan bir sivi salgilanir.
Ornegdin burnumuzdan
salgilanan mukus, toz
ve mikroorganizmalarin
vacudumuza girmesini
dnlemeye yarar.

Takaragamazan
neredeyse

J tamami sudur.
"/ Tukarak besinlerin
parcalanmasi, agzin

nemli kalmasi, tat alma,
konugma gibi iglevlerin
yerine getirilmesinde rol oynar.
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Saglikl bir insanin vacut sicakhigr yaklagik
37 derecedir. Su vicut sicakligimizin

bu dizeyde kalmasinda rol oynar.

Ornegin hava ¢ok sicak oldugunda terleriz.
Terleme vicudumuzun 1St kaybetmesini
yani serinlemesini saglar.
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gu Sudan Olugur

'\ Akcigerlerimizin
\ ylzde 83’0
\  sudur.

Beynimizin ylazde
73’0 sudur.

Derimizin yizde
64’0 sudur.

Kalbimizin yizde
73’0 sudur.

Kanimizin yazde
80’i sudur.

Kaslarimizin
ylzde 79u
sudur. T
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Kemiklerimizin

. .. lzde 371
Bobreklerimizin yusudeur
ylzde 79’u sudur. '
Kibra Kara

Cizim: Ayge Inan Alican



