Kulagimizdaki Pusula

Denge Duyumuz

e TN
Bedenimizin dengede durmasi icin gerekli
bilgileri beyne génderen organlar, ickulakta
bulunur. Asaginin ya da yukarinin ne tarafta
oldugunu bilmek, bilin¢li ya da bilingsiz
butun hareketlerin yapilabilmesi igin
gereklidir. ickulaktaki iki bolge de, bu
bilgilerin beyne iletiimesi konusunda

Ozellesmistir.
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Denge duyumuz olmasaydi ne olurdu bir
dusunun, bisiklete binmek, kosmak, hatta
yurumek bile olanaksiz olurdu. Zaman
zaman yolculuklarda midemizin
bulanmasina neden olan da, kosmamizi,
bisiklete binmemizi, hatta yuruimemizi ve
hareket etmemizi saglayan da denge
duyumuzdur. Denge duyusu, buitiin
canlilarin yasaminda ¢ok 6nemli bir yere
sahip.




Denge organimiz, ickulakta (1),

koklea'nin hemen Uzerinde
bulunur. Yarimdaire kanallari (2)
adi verilen U¢ halkadan ve iki

odaciktan (3) olusur.

Dengemizi saglamaktan sorumlu olan organlar,
ickulakta bulunur. 1824 yilinda, Fransiz bilimadami
Marie-Jean-Pierre Flourens, bir guvercinin
ickulagini incelerken, burada halka bigiminde
yapllar oldugunu gérdugunde meraklandi.
Gorunumu minik bir testinin kulplarini andiran bu
yapllarin isitmeyle ilgili oldugunu sanryordu.
Flourens, merak iginde bu halkalardan birini kesti.
Bunun, kusun sagir olmasina neden olacagini
dusunmustu, ama Oyle olmadi. Guvercin,
ayakta duramaz duruma gelmisti, basi
doénuyormuscgasina oradan oraya savrulup
duruyordu. Flourens, rastlanti eseri
guvercinin denge duyusundan sorumiu
organini bulmus ve ona zarar vermisti.

Insanlarin denge organi, tipki kuslarinkine benzer.
Kisaca anlatmak gerekirse, ickulakta bulunan "yanm
daire kanallan" adi verilen kanallar ve bunlara bagl iki
odacik, denge duyusunda énemli rol oynar.
Beynimiz, ickulaktan gelen uyarilar, gozlerimizin ve
kaslarnmizin génderdigi uyarilarla birlestirerek
dengede durmak icin nasll hareket etmemiz
gerektigini belirler. Bu sayede bisiklete binebilir, biraz
egzersizle ip Uzerinde yurumeyi bile 6grenebiliriz.

Birbirlerine dik aciyla duran ve icleri 6zel bir siviyla
dolu olan yanm daire kanallannin iginde, incecik
tUycukler bulunur. Basimiz hareket ettiginde,
icerideki sivi, bu ince tuycukleri hareket ettirir. Bu
da, denge sinirinin uyarnimasina neden olur.
Beynimiz, bu sinirlerden gelen bilgileri, gozlerimizden
ve kaslanmizdan gelen hareket bilgileriyle birlikte
degerlendirir. Bedenimizin dengede durmasi i¢in
yapilmasl gereken hareketleri hesaplar. Oregin,
toékezleyip dusecek gibi oldugumuzda, bagimizin
hareketi, yanm daire kanallarindaki siviyl harekete
gegirir. Yarm daire kanallarindan, gdzlerimizden ve
kaslanmizdan gelen uyarilan goz odnune alan

beynimiz, dengemizi yeniden bulmamiz igin
gereken hareketleri yildinm hiziyla
belirler. Cok kisa bir sirede, bedenin

bazi bélgelerine gereken emirleri
verir. "Sag bacak! One!" gibi.
Bdylece dengemizi yeniden
sadlanz.

Ickulagimiz yanildigindaysa,
tipki denge duyusu henuz
gelismemis bebekler gibi
ayaga kalktigimizda
sendelemeye baglar,
dUsebiliriz. Ornegin, kendi
¢cevremizde ¢ok fazla
dondugumuzde basimiz
doner, dengede
duramayiz. Bu durum,
ickulagimizla ilgilidir.
Dondugumuz zaman,
ickulaktaki yanm daire
kanallarinin icindeki sivi da
hareket eder ve gereken
uyar beyne gider. Donmeyi
biraktigmizda, yarm daire
kanallarindaki sivi, kisa bir sure
daha hareket etmeyi
sUrdurdr. Sivinin hareketi,
denge sinirinin
uyarimasina neden
oldugu igin, beynimiz,
bir sre daha
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dénuyormusuz gibi ickulaktan uyar alir. Oysa
kaslarnmizdan ve goézlerimizden gelen uyarilar, artik
doénmedigimizi gostermektedir. Bu karisiklik
nedeniyle de basimiz doner.

Yanm daire kanallanmiz, ¢esitli saglik sorunlar
nedeniyle islevini yitirebilir. Ornegin, isitme engelli
insanlann bazilarnda, ickulak da zarar gérmus
olabilir. Béyle durumlarda beyin, dengenin
saglanmasi igin gdzlerden ve oteki organlardan
gelen uyarilara bagl kalir. Bu durumdaki insanlar,
bisiklete binmek gibi denge saglamanin gug
oldugu durumlarda ve gorus azaldig igin karanlikta
dengelerini saglamakta gugluk cekerler.

Gunlik yasamda, denge duyumuzun neden
oldugu bazi gugliklerle de karsilastigimiz da olur.
Araba ya da gemi yolculugunda oldugu gibi.
Arabada giderken kitap okumaya c¢alistiginizda ne
olur bir distinun. ickulaktan gelen uyarilar, beyne
hareket halinde oldugumuzu iletir. Ancak,
onumuzde hareketsiz duran kitaba baktigimiz igin,
gdzlerimizden gelen uyari, hareketsiz oldugumuzu
bildirir. Bu durum bazi insanlarda karisiklik yaratir ve
beynimiz, mide bulantisi emrini verir!

Ickulakta yarm daire kanallarinin altindaki
odaciklarda da, ince tuycukleri olan hucreler
vardir. Bu odaciklardan biri, hizlandirimis hareketler
konusunda ozellesmistir. Ornegin,
asansorle yukar ¢cikarken hemen
beyne uyar gonderir. Oteki odaciktaki
hucreler, yercekimi konusunda
Ozellesmistir. GUn boyunca beynimize,
"asagi'nin ne tarafta oldugunu haber
verir. Bu, basimizi dik tutmak ya da
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benzer islevleri yerine getirmemize yarar. By,
bebeklerde zamanla gelisen bir &zelliktir.

Uzaya giden astronotlar, agirliksiz ortamin beyinde
kansiklik yaratmasl nedeniyle buyutk zorluk cekerler.
Uzayda, agirliksiz ortamda ickulak, asaginin ya da
yukarinin nerede oldugunu haber veremez.
Asaginin ya da yukarnnin ne yanda oldugunu ve
yonleri bilmek, bilin¢li ve bilingsiz, tim hareketleri
yapabilmek i¢in gereklidir. Uzay kapsulunun icinde
bir yerden bir yere giderken astronotlar, bazen
farkinda olmadan bas asagi donerler. Bir dusunun,
gdzlerinizi kapatiyorsunuz ve tekrar actiginizda, her
sey degisiyor. Neresi yukar, neresi asagl? Kollarm,
bacaklanm nerede? Ozellikle uzaydaki ilk glinlerinde
astronotlar, bu nedenle tipki Dunya'daki yol
tutmasina benzeyen "uzay tutmasl" gegirirler.
Ancak, genellikle birkag gun icinde bedenleri
agrriiksiz ortama aligir ve uzay tutmasl geger.

Bircok canlinin denge duyusu, insanlarda
oldugundan ¢ok daha fazla gelismistir. Ornegin,
kediler, akrobatliklanyla bilinirler. Gelismis denge
duyqgular sayesinde, ¢itlerin Uzerinde yUrtyebilr,
duvardan duvara korkusuzca atlayabilirler. En ¢ok
bilinen ozellikleri de, ylksekten dustuklerinde, yere
dort ayak Uzerinde inebilmeleridir.

ABDNin yerli halklarindan Mohawklar,
¢ok yuksekte bile dengeleri
bozulmadan korkusuzca
calisabilmeleriyle unluddr. Bu insanlar
New York kentindeki gdkdelenlerin
yapiimaya baslandig yillarda, bu
ozellikleri nedeniyle aranan yapi iscileri
olmuglardi. Halk, onlara "skywalker"
(gokyuzunde yuruyen) adini takmistl.
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