
Denge duyumuz olmasayd› ne olurdu bir
düflünün, bisiklete binmek, koflmak, hatta
yürümek bile olanaks›z olurdu. Zaman
zaman yolculuklarda midemizin
bulanmas›na neden olan da, koflmam›z›,
bisiklete binmemizi, hatta yürümemizi ve
hareket etmemizi sa¤layan da denge
duyumuzdur. Denge duyusu, bütün
canl›lar›n yaflam›nda çok önemli bir yere
sahip.

Kula¤›m›zdaki Pusula

Denge Duyumuz
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Bedenimizin dengede durmas› için gerekli

bilgileri beyne gönderen organlar, içkulakta

bulunur. Afla¤›n›n ya da yukar›n›n ne tarafta

oldu¤unu bilmek, bilinçli ya da bilinçsiz

bütün hareketlerin yap›labilmesi için

gereklidir. ‹çkulaktaki iki bölge de, bu

bilgilerin beyne iletilmesi konusunda

özelleflmifltir.
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Dengemizi sa¤lamaktan sorumlu olan organlar,
içkulakta bulunur. 1824 y›l›nda, Frans›z bilimadam›
Marie-Jean-Pierre Flourens, bir güvercinin
içkula¤›n› incelerken, burada halka biçiminde
yap›lar oldu¤unu gördü¤ünde merakland›.
Görünümü minik bir testinin kulplar›n› and›ran bu
yap›lar›n iflitmeyle ilgili oldu¤unu san›yordu.
Flourens, merak içinde bu halkalardan birini kesti.
Bunun, kuflun sa¤›r olmas›na neden olaca¤›n›
düflünmüfltü, ama öyle olmad›. Güvercin,
ayakta duramaz duruma gelmiflti, bafl›
dönüyormuflças›na oradan oraya savrulup
duruyordu. Flourens, rastlant› eseri
güvercinin denge duyusundan sorumlu
organ›n› bulmufl ve ona zarar vermiflti. 

‹nsanlar›n denge organ›, t›pk› kufllar›nkine benzer.
K›saca anlatmak gerekirse, içkulakta bulunan "yar›m
daire kanallar›" ad› verilen kanallar ve bunlara ba¤l› iki
odac›k, denge duyusunda önemli rol oynar.
Beynimiz, içkulaktan gelen uyar›lar›, gözlerimizin ve
kaslar›m›z›n gönderdi¤i uyar›larla birlefltirerek
dengede durmak için nas›l hareket etmemiz
gerekti¤ini belirler. Bu sayede bisiklete binebilir, biraz
egzersizle ip üzerinde yürümeyi bile ö¤renebiliriz.

Birbirlerine dik aç›yla duran ve içleri özel bir s›v›yla
dolu olan yar›m daire kanallar›n›n içinde, incecik
tüycükler bulunur. Bafl›m›z hareket etti¤inde,
içerideki s›v›, bu ince tüycükleri hareket ettirir. Bu
da, denge sinirinin uyar›lmas›na neden olur.
Beynimiz, bu sinirlerden gelen bilgileri, gözlerimizden
ve kaslar›m›zdan gelen hareket bilgileriyle birlikte
de¤erlendirir. Bedenimizin dengede durmas› için
yap›lmas› gereken hareketleri hesaplar. Örne¤in,
tökezleyip düflecek gibi oldu¤umuzda, bafl›m›z›n
hareketi, yar›m daire kanallar›ndaki s›v›y› harekete
geçirir. Yar›m daire kanallar›ndan, gözlerimizden ve
kaslar›m›zdan gelen uyar›lar› göz önüne alan

beynimiz, dengemizi yeniden bulmam›z için
gereken hareketleri y›ld›r›m h›z›yla

belirler. Çok k›sa bir sürede, bedenin
baz› bölgelerine gereken emirleri

verir. "Sa¤ bacak! Öne!" gibi.
Böylece dengemizi yeniden
sa¤lar›z.

‹çkula¤›m›z yan›ld›¤›ndaysa,
t›pk› denge duyusu henüz
geliflmemifl bebekler gibi
aya¤a kalkt›¤›m›zda
sendelemeye bafllar,
düflebiliriz. Örne¤in, kendi
çevremizde çok fazla
döndü¤ümüzde bafl›m›z
döner, dengede
duramay›z. Bu durum,
içkula¤›m›zla ilgilidir.
Döndü¤ümüz zaman,
içkulaktaki yar›m daire
kanallar›n›n içindeki s›v› da
hareket eder ve gereken
uyar› beyne gider. Dönmeyi

b›rakt›¤›m›zda, yar›m daire
kanallar›ndaki s›v›, k›sa bir süre

daha hareket etmeyi
sürdürür. S›v›n›n hareketi,

denge sinirinin
uyar›lmas›na neden
oldu¤u için, beynimiz,
bir süre daha

Denge organ›m›z, içkulakta (1),

koklea’n›n hemen üzerinde

bulunur. Yar›mdaire kanallar› (2)

ad› verilen üç halkadan ve iki

odac›ktan (3) oluflur.



dönüyormufluz gibi içkulaktan uyar› al›r. Oysa
kaslar›m›zdan ve gözlerimizden gelen uyar›lar, art›k
dönmedi¤imizi göstermektedir. Bu kar›fl›kl›k
nedeniyle de bafl›m›z döner.

Yar›m daire kanallar›m›z, çeflitli sa¤l›k sorunlar›
nedeniyle ifllevini yitirebilir. Örne¤in, iflitme engelli
insanlar›n baz›lar›nda, içkulak da zarar görmüfl
olabilir. Böyle durumlarda beyin, dengenin
sa¤lanmas› için gözlerden ve öteki organlardan
gelen uyar›lara ba¤l› kal›r. Bu durumdaki insanlar,
bisiklete binmek gibi denge sa¤laman›n güç
oldu¤u durumlarda ve görüfl azald›¤› için karanl›kta
dengelerini sa¤lamakta güçlük çekerler.

Günlük yaflamda, denge duyumuzun neden
oldu¤u baz› güçlüklerle de karfl›laflt›¤›m›z da olur.
Araba ya da gemi yolculu¤unda oldu¤u gibi.
Arabada giderken kitap okumaya çal›flt›¤›n›zda ne
olur bir düflünün. ‹çkulaktan gelen uyar›lar, beyne
hareket halinde oldu¤umuzu iletir. Ancak,
önümüzde hareketsiz duran kitaba bakt›¤›m›z için,
gözlerimizden gelen uyar›, hareketsiz oldu¤umuzu
bildirir. Bu durum baz› insanlarda kar›fl›kl›k yarat›r ve
beynimiz, mide bulant›s› emrini verir!

‹çkulakta yar›m daire kanallar›n›n alt›ndaki
odac›klarda da, ince tüycükleri olan hücreler
vard›r. Bu odac›klardan biri, h›zland›r›lm›fl hareketler
konusunda özelleflmifltir. Örne¤in,
asansörle yukar› ç›karken hemen
beyne uyar› gönderir. Öteki odac›ktaki
hücreler, yerçekimi konusunda
özelleflmifltir. Gün boyunca beynimize,
"afla¤›"n›n ne tarafta oldu¤unu haber
verir. Bu, bafl›m›z› dik tutmak ya da

benzer ifllevleri yerine getirmemize yarar. Bu,
bebeklerde zamanla geliflen bir özelliktir.

Uzaya giden astronotlar, a¤›rl›ks›z ortam›n beyinde
kar›fl›kl›k yaratmas› nedeniyle büyük zorluk çekerler.
Uzayda, a¤›rl›ks›z ortamda içkulak, afla¤›n›n ya da
yukar›n›n nerede oldu¤unu haber veremez.
Afla¤›n›n ya da yukar›n›n ne yanda oldu¤unu ve
yönleri bilmek, bilinçli ve bilinçsiz, tüm hareketleri
yapabilmek için gereklidir. Uzay kapsülünün içinde
bir yerden bir yere giderken astronotlar, bazen
fark›nda olmadan bafl afla¤› dönerler. Bir düflünün,
gözlerinizi kapat›yorsunuz ve tekrar açt›¤›n›zda, her
fley de¤ifliyor. Neresi yukar›, neresi afla¤›? Kollar›m,
bacaklar›m nerede? Özellikle uzaydaki ilk günlerinde
astronotlar, bu nedenle  t›pk› Dünya’daki yol
tutmas›na benzeyen "uzay tutmas›" geçirirler.
Ancak, genellikle birkaç gün içinde bedenleri
a¤›rl›ks›z ortama al›fl›r ve uzay tutmas› geçer. 

Birçok canl›n›n denge duyusu, insanlarda
oldu¤undan çok daha fazla geliflmifltir. Örne¤in,
kediler, akrobatl›klar›yla bilinirler. Geliflmifl denge
duygular› sayesinde, çitlerin üzerinde yürüyebilir,
duvardan duvara korkusuzca atlayabilirler. En çok
bilinen özellikleri de, yüksekten düfltüklerinde, yere
dört ayak üzerinde inebilmeleridir. 

ABD’nin yerli halklar›ndan Mohawklar,
çok yüksekte bile dengeleri
bozulmadan korkusuzca
çal›flabilmeleriyle ünlüdür. Bu insanlar
New York kentindeki gökdelenlerin
yap›lmaya baflland›¤› y›llarda, bu
özellikleri nedeniyle aranan yap› iflçileri
olmufllard›. Halk, onlara "skywalker"
(gökyüzünde yürüyen) ad›n› takm›flt›.

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  Asl› Zülâl
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