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Hiicreler Sekeri Birbirlerivle |l

' *den bilim insanlar
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dnemli bir adim oldugu belirtiliy

Tugge Inroga

etisim Kurmak icin Kullaniyor

Iste En Cok Tiz iceren Yiyecekler!

Yemeklere lezzet katsa dqg sofra tuzunun
fazlasinin zararh oldugu uzun Zamandir
biliniyor. Tuz Gzellikle de kalp ve damar

hastaliklarinin ortaya ckmasindg Snemili

bir etken. ABD’de yapilan bir arastirmadqg
cocuklarin ve ézellikle de 13 yas lizerj

aenclerin iist sinir kabul edilen miktarin
neredeyse iki kati kadar tuz aldig belirlenmis.
Uzmanlarqg gbre alinan tuzun ¢ok kiiciik bir
kismi yemegde sonradan eklenen tuzdan
kagnaklanlgor. Asiri tuz tiiketiminin gs)|
Sorumlusuysa hazr olarak satilgn yiyecekler.,

En cok tuz iceren bes hazir yiyecek séyle
siralaniyor:; Ekmekler, pizzalar, sandvicler,

islenmis etler ve corbalar. Gézleriniz listede
patates Kizartmasini aradi degil mie

0 yedinci siradqg bulunuyor-. Uzmanlar by
yiyeceklerin yliksek tuz icerigi nedeniyle bir
cesit bagimiik yarattigini dg belirtiyor.

Alp Akoglu

6 Bilim Cocuk




