
Tohumdan Ayçiçe�i Yeti�tirelim
Ayçiçe�i, en kolay yeti�tirilebilen bitkilerden biri. Bu bitki, büyümek için bol güne� �����na gereksinim duyar. 

Bahçede ya da bol güne� alan bir balkonda, saks�da yeti�tirilebilir.

Önce, küçük bir saks�n�n içindeki topra�� biraz su 
vererek nemlendirin. Saks�n�n içine, topra��n 1-2 
santimetre alt�na birkaç ayçiçe�i tohumu gömün.

Tohumlar, çimlenmek için neme ve s�cakl��a gereksinim 
duyar. Topra��n nemini korumas� ve s�cakl��� tutmas� 
için, saks�n�n üzerine saydam bir po�et geçirin. Po�eti 
bir paket lasti�iyle saks�ya sabitleyin. Saks�n�z� bol 
���k alan bir pencerenin önüne koyun. Topra�� nemli 
tutmak için arada su verin.

Bir süre sonra tohumlar�n 
çimlendi�ini göreceksiniz 
Art�k po�eti ç�karabilirsiniz. 
Bitkilerin boyu birkaç 
santimetreyi buldu�unda da 
baz�lar�n� ba�ka saks�lara 
aktarabilirsiniz. Bunu yaparken 
kökleri zedelememek için 
bitkileri çevrelerindeki 
toprakla birlikte saks�dan 
ç�kar�n. 

Ayçiçeklerini, boylar� 10-12 
santimetreyi bulunca dilerseniz 
bahçeye de dikebilirsiniz. Bunun 
için bahçenin rüzgârs�z bir 
bölümünü seçin. Çünkü kuvvetli 
rüzgârlar gövdelerinin k�r�lmas�na 
yol açabilir.

Asl� Zülal
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