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Dondurmayi kim sevmez ki? Hele de yaz gunlerinde... Biliyor musunuz,
yaklasik 2 bin yil once insanlar bal ve meyveleri kar ile karistirarak cesitli
tathlar yapardi. Bunlar dondurmanin ilk ornekleriydi. Ginumiizdeyse
dondurma siit, krema, seker, yumurta gibi malzemelerle yapihyor.

Peki bu malzemeler bir araya geldiginde nasil oluyor da boyle yumusak
ve kivamli bir lezzet ortaya cikiyor? Haydi gelin, birlikte bakalim.

ilk olarak geker, salep,
aroma verici ve kivam
artiricilar iyice karigtiriliyor.

Elde edilen karigim isinan
sate aktariliyor. Sonra

stzulerek 6zel kovalara
bogaltiliyor.




Karigim sogumasi igin buzdolabinda
birka¢ saat bekletiliyor. Bu bekleme
streci dondurmanin lezzetli ve
kivamli olmasini sagliyor.

Soguyan karigima hava ekleniyor. Evet,
yanhg okumadiniz: hava! Uzun uzun
karigtirilarak eklenen hava, dondurmanin
daha yumusgak ve kabarik olmasini
sagliyor.
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ok havaliyim.
nki gergekten
havayla doluyum:

Simdi slrpriz malzemelerin
karigima eklenme zamani. Onceden
hazirlanmig ¢egit ¢esit meyve ya da
ceviz, findik gibi kuru yemigler
dondurma karigimina ekleniyor.

Dondurma neredeyse hazir! Son

olarak da kutulara konulup dondurucuya
yerlegtiriliyor. Orada tamamen
dondugunda yenmeye hazir héle geliyor.

Eger dondurma yeterince hizh sogutulmazsa
igindeki buz Kristalleri buyur ve “karli” bir dokuya
sahip olur. Bu yozden hizl sogutmak gok énemlil



Vanilyali, ¢ikolatal, gilekli... Siz en ¢ok
hangi dondurmay! seversiniz? Peki hi¢
uzadik¢a uzayan, bigakla kesilen, sakiz
gibi ¢ignenen bir dondurma yediniz mi?
Iste bu Marag dondurmast!

Marag dondurmasi, Kahramanmarag

sehrine 6zgu ¢ok 6zel bir tattir. Diger
dondurmalardan farkli olarak hem daha
serttir hem de ¢ok geg erir. Cunk( uzun sare
Marag dondurmas. tlkemizin cografi dévme iglemi uygulanir ve iginde dzel iki

isarefli bir oronodor. Bu da sadece beliHi malzeme vardir: kegi siiti ve salep!
kurallara gére orefilen dondurmalara Maras

dondurmas: denilebilecegi anlamina gelir.
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Kegiler dagda gezinerek beslenir, cesit cesit
bitkileri yiyerek sutlerine lezzet katar.

Salep genellikle 5zel olarak yetistirilen

;';: orkide bitkisinin kaklerinden elde edilir.
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Marag dondurmasi, igindeki salep
sayesinde elastik olur. Marag
dondurmacilart da bu 6zelligi kullanarak
dondurmay! uzatir, gevirir hatta kagirir
gibi yaparak mugterilerine sunar.
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Alp, Marag dondurmasi yemeyi ¢ok seviyor.
Yine bir gin dondurmasini yerken susadi
ve suyundan bir yudum aldi. Ama suda bir
gariplik vardi!

Anne, su 9°_k
sicak sonki.

Vicudumuzun sicaklik degigimine
verdigi tepkiyle ilgili bir deney
yapmaya ne dersiniz? Bunun igin

biri soguk, digeri oda sicakliginda
suyla dolu iki kaba ihtiyaciniz var.

Su sicak deqgil ki

Alp. Neden sana

oyle hissettirdi
acaba?

Dondurma yedikten sonra oda sicakligindaki suyu
igfigimizde suyu daha sicakmig gibi algllaniz. Gunko
agzimizda bulunan ve sicakhg algllayan yapilar, uzun

sure soguk dondurmaya maruz Kaldiktan sonra suyun
ne kadar sicak oldugunu belilemekte zorlanir.

Ellerinizi 6nce soduk suya,
bir stre bekledikten sonra

da diger suya daldirin. ikinci
kaptaki suyun sicak oldugunu
higssettiniz, degil mi?

Fatma Nur Bagkal
Cizim: Duygu Cigal



