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Kigin yapraklarini dbkmeyen, sus
amaclyla ya da meyvesi igin yetigtirilen
demirhindiye bir g6z atmaya ne dersiniz?

Tamarind olarak da bilinen demirhindi, baklagiller
ailesinden bir agag¢ tard. Anavatani Afrika kitast
olan bu agag¢ gunumaizde tropikal iklime sahip
birgok tlkede yetigtiriliyor. Yetigkin agaglarin
yuksekligi yirmi metreyi agabiliyor.

- - .. i -
e
e e L]
r. = [ =i -
el o

_;_' o !._

Adagcla ayni adi taglyan meyvesi
sekil olarak kegiboynuzu
meyvesini andirtyor. Meyvesinin
rengi olgunlagmadan 6nce
yegilken, olgunlagtiktan sonra
kahverengiye donuguyor.
icindeyse etli bir bolum ve

bu bélumde kuguk kahverengi
tohumlar bulunuyor.




Meyvenin etli b6luma tek bagina
tuketilebildigi gibi regel, serbet, sos
ve turgu yapiminda da kullaniliyor.
Ayrica demirhindinin gegmigte baz!
hastaliklarin tedavisinde de kullanildigi
biliniyor. Bu nedenle giunimuzde bu
meyve (zerinde gegitli aragtirmalar
yaplimaya devam ediliyor.

Derirhindi serbeti

Demirhindi agacinin taysu
yapraklari, bilegik yaprakgiklardan
oluguyor. Bu yapraklar da ¢orba
ya da salatalarda tuketilebiliyor.

Demirhindinin
meyve vermeden
once agan
gicekleri kirmizi ve
sari renkte oluyor.

Tugge Inroga
Cizim: H(J'seyin Diker
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