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Bu sayimizda sporun viicudumuza olan
etkisiyle ilgili gbzlem notlariniza
yer veriyoruz.

Kokularla ilgili g6zlem notlarinizi 10 Nisan
20Z7e kadar elimizde olacak bicimde
gbndermenizi bekliyoruz. G6zlem notlariniz
arasindan sectiklerimizi Mauyis Z0Z1 sayimizda
yaymlayacadiz.

G6zlem Yaparken Nelere
Dikkat EEmemiz Gerekir?

0 Gdzlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canly dikkatle
inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya calismaktir.

o G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin bir kusu
g6zlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya calisir, nasil
gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettidini izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.
G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildidgi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, cektigimiz
fotogdraflani, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladigimiz seuleri yapistirabiliriz.

» Sporun Viicuduma Olan

» Etkisiyle ligili G6zlemim

»  Ben kendi viicudumla ilgili g6zlemimi

anlatmak istiyorum. Koronaviriis yiiziinden,

okuldan ve sosyal yasamdan uzaklagsmak

Y zorunda kaldim. Benim diizenli bir spor

»  hayatim vard.. Jimnastikle ilgileniyor ve

okullar arasi yarismalara hazirlaniyordum.

Viriisten sonra bunu yapamadim ve

v viicudumun, kaslarimin zayifladidini,
esnekligimin yavas yavas gittigini ve cabuk
yorulmaya basladigimi gérdiim. Jimnastik,
kapall alanda yapildidi icin devam edemedim.
Hizll kosmayi sevdidim icin ben de agik
alanda yapilan atletizme basladim. Béylece
eski viicuduma, kaslarima ve esneklidime

\ kavustum. Sadlidim icin dogru hareket

etmenin viicuduma sagladid yarari,

virlisten sonra ¢ok daha ivi anladim. Her

" ne olursa olsun pes etmedim ve hareket

etmeye, sporuma devam ettim. Bilim

Cocuk’a sevgilerimi iletiyorum.

Mete Oldac
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COVID-19 salgininin tlkemizde yayiliminin en aza
indirilmesi amaciyla gézlemlerinizi yalnizca e-posta ya da
internet sitemiz araciligiyla géndermenizi rica ediyoruz.
e-posta:

internet:

Evde Spor

Evde daha cok vakit gecirdidimiz
bugiinlerde annem spora basladi. Annem
genellikle sabahlari spor yapiyor. Ayni
hareketleri tekrarlayarak yarim saat
spor yapiyor. Annem spor yaparken

daha hizl nefes alip veriyor ve susadigini
séyliiyor. Bunun nedenini arastirdm. Spor
yaparken viicut terleyerek su kaybettidi
icin, spor yapan Kisi su icme ihtiyaci
hissediyormus. Annem spora hep devam
etsin istiyorum. Ciinkii Bilim Cocuk’tan
6grendigime gbre spor hem beden hem
beuin saglidgimiza ¢ok iyi geliyormus ve
spor yapan kisi daha mutlu oluyormus. Bu
giizel bilgiler icin tesekkiirler Bilim Cocuk,
iyi ki varsin.

Ahmet Mirac¢ Can
9 yas, Antalya
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Voleybolun Yararlar

Ben koronaviriisten énce bir spor
kuliiblinde voleybol oynuyordum.
Voleybola basladiktan bir ay sonra
boyumun éncekinden daha hizli
uzadigini gérdiim. Arastirinca; voleybol
ve basketbol gibi sporlarin atlamal,
ziplamal olmasi nedeniyle boyumuzu
daha hizl uzattigini 6grendim. Yeniden
voleybola baslayabilmek icin salginin
bitmesini sabirsizlikla bekliyorum.

Duygu Zobu
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