
Bir yersincab›n›n d›fl görünüflüne bak›ld›¤›nda ilk
göze çarpan, güzel gözleri ve parlak sar›ms›
tüyleri olur. K›sa ve düz olan bu tüylerin üzerinde,
baz› türlerde sar›ms› küçük benekler, baz› türlerde
de beyaz çizgiler bulunur. Boyunlar›n›n alt›ysa
beyaz›ms› sar› renkte olur. Ülkemizde yaflayan
yersincaplar›n›n kuyruklar›, a¤açta yaflayanlara
oranla daha k›sa. Ancak, uzun kuyruklu olan
yersincaplar› da var. Topra¤› kazarak yuva
yapt›klar›ndan dolay›, ayak t›rnaklar› iyi geliflmifltir.
Korktuklar›nda tiz bir ses ç›kar›rlar. 

Yuva d›fl›ndaki zamanlar›n›n büyük bölümünü
beslenerek ve günefllenerek geçirirler. Bitkiler, ana
besin kaynaklar›n› oluflturur. Bunlar›n yan›nda
tohumlarla, bitki kökleriyle, çeflitli omurgas›z
hayvanlarla, kufl yumurtalar›yla da beslenirler.
Besinlerini depolamazlar. Yuva d›fl›nda fazla
kal›rlarsa y›rt›c›lar taraf›ndan avlanabilirler. Bundan
dolay›, besinlerini yanaklar›n›n içinde bulunan özel
keselere doldurup yuvalar›na tafl›rlar ve orada
yerler. Yiyecekleri yuvada yavrular›yla paylafl›rlar.

Ancak, k›fl uykusu haz›rl›¤› için yuvalar›na yiyecek
depolamazlar. Beslenirken ve d›flar›da dolafl›rken
s›k s›k durup arka ayaklar› üzerine dikilirler. Böylece
çevreyi kontrol ederek tehlikelere karfl› önceden
önlem alabilirler. Yersincaplar›, etkinliklerini gündüz
yapt›klar›ndan dolay› aç›k arazilerde rahatl›kla
gözlenebilirler. 

Nerelerde Yaflarlar?
Yaflam alan› olarak aç›k yerleri tercih ederler.
Bozk›rlar, stepler, terkedilmifl tar›m arazileri,
orman aç›kl›klar›, kayal›k yerler, ç›plak da¤l›k
alanlar bafll›ca yaflam alanlar›n› oluflturur. Sulak
alanlardan, sürekli akan akarsu yataklar›ndan uzak
dururlar. S›k orman alanlar›na girmezler. Sulak
yerleri seçmemelerinin nedeni, yuvalar›n› olas› su
bask›nlar›ndan önlemektir. Gruplar halinde
yaflarlar. Toprak alt›nda açt›klar› yuvalar› 2 metre
derinli¤e kadar uzanabilir ve iki ç›k›fl› olan
galerilerden oluflabilir. ‹ki tip yuva yaparlar. Biri
uzun süre kald›klar›, geceleri ve uzun k›fl
dönemini geçirdikleri, yavrular›na bakt›klar› ana
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Yersincaplar›, kemiriciler
(Rodentia) tak›m›n›n üyeleri.
Kemiriciler, memeli hayvanlar
aras›nda tür say›s› bak›m›ndan
en fazla üyeye sahip olan grup.
Bunun nedeni, çok farkl›
ortamlara ve de¤iflen koflullara
uyum sa¤lamalar›. Çöller, sucul
alanlar, a¤açlar, toprakalt›,
kayal›klar, yüksek da¤lar, kent
merkezleri gibi çok farkl›
ortamlarda yaflabiliyorlar.
Yersincaplar› da yuvalar›n›
toprak alt›na yapar, ancak
toprak üstünde beslenirler.
A¤açlarda yaflayan sincaplara
çok benzerler. Yaln›zca yaflama
biçimleriyle onlardan farkl›l›k
gösterirler. 

Yersincaplar›



yuva. Di¤eriyse, k›sa ve derin olmayan, dinlenme
ve kaç›fl amac›yla kulland›klar› kaç›fl yuvas›. 

Difli yersincaplar›, nisan - may›s aylar› aras›nda, 
21 - 30 günlük bir gebelik döneminden sonra, 2 - 9
yavru yaparlar. Yavrular do¤duklar›nda gözleri ve
kulaklar› kapal›d›r. Bahar aylar›nda dünyaya gelen
yavrular için çevrede bol miktarda besin bulunur.
Yeni do¤an yavrular, bir ay boyunca anne sütüyle
beslenirler. Diflleri de ç›kt›ktan sonra bitkiler ve
di¤er besinlerle h›zla beslenerek, belirli bir a¤›rl›¤a
ulaflmaya, di¤er bir deyiflle ya¤ depolamaya
bafllarlar. Bu beslenme dönemi a¤ustos eylül
aylar›na kadar sürer. Sonbaharda bitkiler yavafl
yavafl ortadan kalkmaya ve hava koflullar›
kötüleflmeye bafllar. Yersincaplar›, bu zorlu
dönemi atlatmak için k›fl uykusuna yatarlar. 

‹yi Uykular...
K›fl uykusuna (hibernasyon), baz› hayvanlar gibi,
yersincaplar› da zorlu k›fl koflullar›n› atlatabilmek
için yatarlar. Vücut s›cakl›klar› çevrenin s›cakl›¤›yla
yaklafl›k olarak ayn› olur. Yafll› erkek bireyler, k›fl
uykusuna a¤ustos ay›nda yatmaya bafllarlar. Difliler
eylülde, genç erkek bireyler de ekim – kas›m

aylar›nda k›fl uykusuna yatarlar. K›fl uykusuna
girebilmek için belli bir a¤›rl›¤a ulaflmalar›, yani çok
miktarda ya¤ depolamalar› gerekir. E¤er yeterince
ya¤ depolayamazlarsa bahara kadar
yaflayamayabilirler. Yersincab›, k›fl uykusuna
yatt›¤›nda vücudunda gerçekleflen fizyolojik

ifllevler yavafllar. Bu sayede, vücudun enerji
tüketimi % 86’ya varan oranlarda azalabilir. Kalp
at›fllar›, dakikada 2 – 3’e kadar düflebilir. Vücutlar›na
depolad›klar› ya¤›, k›fl uykusu boyunca enerji
kayna¤› olarak kullan›rlar. Yersincab›, k›fl uykusuna
yatmadan önce yuvas›n›n giriflini toprakla kapat›r.
‹çeriye hava girifli olmaz ya da çok az olur. K›fl
uykusu s›ras›nda oksijen gereksinimi fazla olmaz.
K›fl uykusu kesintisiz de¤ildir. Bahara kadar 6 - 7 kez
uyan›p, tekrar uyurlar. Böylece vücutta biriken
zararl› maddeleri, boflalt›m yoluyla d›flar› atarlar.
Mart ay›nda da, havan›n ve topra¤›n ›s›nmas›yla k›fl
uykusundan uyan›rlar. Bir yafl›nda olan yavrular
efleysel olgunlu¤a ulafl›rlar ve onlar da yeni
yavrular do¤ururlar. 

Yaklafl›k 10 y›l kadar yaflabilen yersincaplar›n›n
soylar›, flu an için tehlikede de¤il. Ancak, yeni tar›m
alanlar›n›n ve yerleflim yerlerinin aç›lmas›,
yersincaplar›n›n yaflam alanlar›n›n daralmas›na
neden oluyor. Bu durum, ilerleyen zamanlarda
soylar›n› tehlike alt›na sokabilir. Besin zincirinde
çok önemli bir yeri olan yersincaplar›n›n soylar›n›n
tehlike alt›na girmesi, bunlarla beslenen birçok
etçil hayvan› da etkiler.
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